
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板

６27・7・15

▼
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！ 

金
曜
①
９
時
30
分
～
10
時

45
分
②
11
時
～
11
時
30
分（
②
は
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
の
み
の
教
室
）、
野
塩
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
参
加
料
１
回
①
500
円
②

200
円
、
リ
ズ
ム
運
動
の
会
・
加
納
☎
491
・

４
８
５
６

▼
健
康
サ
ー
ク
ル

　

運
動
の
プ
ロ
と
一
緒
に
筋
ト
レ
を
し
な

が
ら
健
康
な
体
の
使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
？ 

未
体
験
で
も
安
全
で
効
果
的
に
行
え

ま
す
！ 

第
１
・
３
水
曜
10
時
～
11
時
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
円
、

清
瀬
な
る
ほ
ど
健
康
サ
ー
ク
ル
・
武
藤
☎

090
・
６
９
４
７
・
４
２
４
５

▼
健
康
太
極
拳

　

午
後
の
ひ
と
と
き
、
太
極
拳
で
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

初
め
て
の

方
・
高
齢
の
方
も
無
理
な
く
楽
し
め
ま
す
。

月
４
回
水
曜
13
時
30
分
～
15
時
、
松
山
集

会
所
、
月
会
費
２
千
500
円
、
楊
名
時
健
康

太
極
拳
松
山
教
室
・
稲
葉
☎
478
・
１
４
３

０

☆
催
し
物

▼
地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
第
３
土
曜（
７
月
18
日
・
８

月
15
日
）11
時
～
15
時
、
稲
荷
台
老
人
い
こ

い
の
家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代

わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ

ん
・
辻つ

じ

☎
493
・
８
３
９
９

▼
見
え
な
い
、
見
え
づ
ら
い
方
の
た
め
の

　

茶
話
会

　

視
覚
障
害
者
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
第
４
木
曜（
７
月
23
日
・
８

月
27
日
・
９
月
24
日
）
10
時
～
12
時
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
１
回
100
円（
茶
菓
代
）、

清
瀬
視
覚
障
害
者
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長

嶋
☎
080
・
１
１
４
５
・
８
６
１
９

▼
少
林
寺
拳
法

　

体
験
入
門
者
歓
迎
。
無
期
限
・
無
料
で
、

３
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
都
合
の
良
い
曜

日
と
時
間
に
正
規
の
会
員
と
一
緒
に
少
林

寺
拳
法
の
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
～
土
曜
18
時
～
21
時
、
月
・
水
・
金
曜

＝
清
小
体
育
館
、
火
・
木
・
土
曜
＝
三
小

体
育
館
、
無
料
、
清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連

盟
・
島
澤
☎
090
・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

▼「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」お
話
を
き

　

く
会

　

認
知
症
が
増
え
て
い
る
な
か
、
お
金
の

管
理
の
問
題
が
い
ろ
い
ろ
起
き
て
い
ま
す
。

① JAXA 無料講演会「宇宙のお仕事っ
　てなあに？」
　宇宙開発の場で活躍する方のお話
を伺います。パネル展示も開催。
日時　７月 28 日㈫午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
講師　JAXA 広報部　木場田繁氏
※全席自由。
②子ども映画ワークショップ
　映写機で映画を見たあと、工作を
して映画の仕組みも学びます。
対象　小学生以上の方。先着 15 人
日時　８月７日㈮午後２時～４時 30
分
③けやきホール バックステージツアー
　同ホールの仕組みや舞台の仕事に
ついて分かりやすく解説します。先着
20 人
日時　８月８日㈯は高校生以上・21
日㈮は小学生以上ともに午後２時～
④プリザーブドフラワー 夏休みこども
　教室　マイガーデンをつくろう
対象　小学生以上の方。先着 10 人
日時　８月９日㈰午前 10 時～正午
講師　福井ひろ子氏
費用　2,200 円
⑤天体望遠鏡をつくろう
対象　小学３年生以上の方。先着 10
人
日時　８月 10 日㈪午後 2 時～ 3 時

①親子クッキング
　本格ナンドック、ビシソワーズ、パ
ンナコッタベリーソースを作ります。
対象　４歳～小学６年生の子どもとそ
の親。先着 12 組
日時　８月２日㈰午前 10 時～午後１
時

30 分
費用　1,000 円
⑥春風亭一蔵 春風亭一朝 落語会
日時　８月 16 日㈰午後１時 30 分～

（開場は午後１時）
出演　春風亭一蔵・春風亭一朝・翁
家和助（太神楽）
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,700 円、当日 2,300 円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
⑦夏休みらくご塾
　「寿限無」の言いたてや落語の所作
を若手落語家が教えます。最終日に
は、ホールでの発表の機会も。
対象　小学生の方。先着 15 人
日時　８月 18 日㈫・20 日㈭・22 日
㈯午後２時～３時 10 分（22 日のみ
午前 11 時～午後 4 時）
費用　2,000 円
申込み　①は直接会場へ、②から⑦
は直接または電話で清瀬けやきホー
ル☎493・4011 へ

▼
国
民
平
和
大
行
進
２
０
１
５

　

核
兵
器
の
な
い
、
平
和
で
公
正
な
世
界

の
実
現
を
目
指
し
て
、
今
年
も
広
島
へ
歩

き
つ
な
ぎ
ま
す
。
核
兵
器
も
原
発
も
な
い

社
会
を
。
７
月
21
日
８
時
30
分
～
、
清
瀬

市
役
所
駐
車
場
～
竹
丘
公
園
、
原
水
爆
禁

止
清
瀬
協
議
会
・
石
崎
☎
491
・
５
４
３
０

▼
が
ん
カ
フ
ェ

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

ミ
ニ
講
義
「
が
ん
と
介
護
保
険
制
度
」。
７

月
25
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
・

北
川
☎
491
・
３
２
１
１

▼
清
瀬
銀
座
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　

恒
例
の
盆
踊
り
大
会
を
開
催
。
縁
日
模

擬
店
、
ち
び
っ
子
太
鼓
体
験
や
お
菓
子
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
イ
ベ
ン
ト
企
画
多
数
。
７

月
25
日
・
26
日
17
時
30
分
～
21
時
、
中
央

公
園
、
清
瀬
銀
座
会
・
細
山
☎
491
・
０
１

４
６

▼
第
47
回
旭
が
丘
の
夏
ま
つ
り

　

旭
が
丘
に
夏
が
来
る
!! 

大
き
な
や
ぐ
ら

で
盆
踊
り
。
大
好
評
の
清
明
ソ
ー
ラ
ン
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
。
大
抽
選
会
付
き
プ
ロ

グ
ラ
ム（
１
部
500
円
）を
販
売
し
ま
す
。
７

月
25
日
・
26
日
10
時
～
21
時
、
旭
が
丘
団

地
セ
ン
タ
ー
広
場（
旭
が
丘
二
丁
目
）、
清

瀬
旭
が
丘
団
地
自
治
会
事
務
局
・
正
野
☎

492
・
３
５
８
３

▼
清
富
士
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　

盆
踊
り
を
中
心
に
、
子
ど
も
み
こ
し
・

模
擬
店
・
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
で
夏
の

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
７
月
28
日
・

29
日
18
時
～
21
時
、
松
山
公
園
、
清
富
士

会
・
赤
坂
☎
491
・
０
６
０
５

▼
２
０
１
５
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
夏
ま
つ
り

　
「
東
北
が
ん
ば
れ
」東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
義
援
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
８
月

１
日
15
時
～
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ（
清
瀬
高

校
吹
奏
楽
部
）・
子
供
山
車
・
阿あ

わ波
踊
り（
髙

円
寺
全
十
四
連
）、
２
日
14
時
～
＝
清
瀬
消

防
署
防
災
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
猿
回
し
・
み

こ
し
な
ど
、
清
瀬
駅
南
口
周
辺
及
び
ふ
れ

あ
い
ど
～
り
、
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
491
・
１

０
５
７

社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う
。
７
月
24
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
、
参
加
費
200
円
、
宙そ

ら
の
会
・
中

村
☎
491
・
８
３
５
８

費用　１組 2,000 円（子ども１人追加
に付き＋500 円）
②ジョイビート
　アートセラピック教室です。
対象　小学生の方。先着 10 人
日時　８月 16 日㈰・９月 13 日㈰午後
１時～３時
費用　3,240 円
申込み　①②とも直接または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎ 495・5100
へ

①夏休み子供無料パソコン教室
対象　小・中学生の方（小学１～３年
生は保護者同伴）。各日先着 10 人
日時　８月３日㈪～８日㈯午後１時～
４時
内容　３日＝Ｔシャツ、４日＝トート
バッグ、５日＝便せん・封筒、６日＝
写真シール（プリクラ）、７日＝うちわ、
８日＝バースデーカード
費用　Ｔシャツ・トートバッグ 500 円
②無料パソコン教室（Windows-8）
対象　パソコンが初めてまたは初級の
方（シニア大歓迎）。各月先着 10 人
日時　８月コース＝１日㈯・８日㈯・
22 日㈯・29 日㈯、９月コース＝５日㈯

・12 日㈯・19 日㈯・26 日㈯、いずれ
も午前 10 時～正午（各全４回）
③無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着 10 人
日時　８月 20 日㈭・９月 17 日㈭午前
10 時～正午

◆夏の特別企画展「世界は錯覚ででき
　ている !? 感覚の迷宮（ラビリンス）」
　五感を研ぎ澄まして感覚の迷宮を
巡りましょう。
日時　７月 18 日㈯～８月 31 日㈪午
前９時 30 分～午後５時 30 分（入館は
午後４時 30 分まで）
入館料　おとな 500 円・４歳～高校
生 200 円
※直接会場へ。
◆生解説プラネタリウム「12 星座ぐ
　るっと星めぐり」
　誕生日の 12 星座をすべて紹介。宇
宙に飛び出して 12 星座に会いに行き
ましょう。
日時　７月 18 日㈯～８月 31 日㈪午
後２時～・４時 30 分～（各回約 45 分）
費用　観覧付入館券おとな 1,000 円・
４歳～高校生 400 円
※直接会場へ。
問合せ　多摩六都科学館☎ 042・469

・6100（７月 18 日～８月 31 日は無休 ）

※ミニデイサービス（火・水・木・土
曜日）や健康麻雀（月～金曜日）、パ
ソコン（月～土曜日）などの無料体験

（要予約）も行っています。
申込み　①から③とも直接または電
話で NPO 法人情報労連東京福祉セ
ンター（友遊）☎ 497・8500 へ

　懐かしい昭和の歌謡曲などに合わせて楽しく運動と脳
トレを行いましょう。
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり
費用　１回に付き 200 円
※いずれも直接会場へ。
問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎
497・2082 または下記各コース開催団体へ

脳トレ元気塾～カラオケと運動で脳トレ～

コース名
（問合せ先） 日時 場所

ゆうゆう元気塾
（NPO 法人情報労
連東京福祉センタ
ー☎ 497・8500）

平成 28 年３月２日
までの毎週水曜日

午前 10 時
～ 11 時 30 分

コミュニティプラザ
ひまわり

※清瀬駅北口から送迎バスあり。
しんあい元気塾

（きよせ信愛地域
包括支援センター

☎ 492・1850）

平成 28 年２月 25 日
までの毎週木曜日

午後１時 15 分
～２時 45 分

特別養護老人ホーム
信愛の園（梅園二丁目）

※車での来場はご遠慮ください。
清瀬駅北口から送迎バスあり。

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域
包括支援センター

☎ 495・1370）

平成 28 年２月 26 日
までの毎週金曜日

午後１時 30 分
～３時

中里地域市民センター
※車での来場はご遠慮ください。

図書館に児童特別展示コーナーを設置

もうすぐ夏休み！

　図書館では、夏休みの児童特別展示として、各
館（駅前図書館を除く）にテーマに沿った図書を新
たに収集し、７月14日㈫から展示しています。
　ぜひ、夏休みには図書館で新しい本を手に取っ
てみてください。
◆中央図書館「ようこそ！ ファンタジーの世界へ
　～妖精や魔法使い、不思議な世界に冒険の旅へ」
◆元町こども図書館「みんな楽しみ！ 夏が来る～
　夏だからこそやりたいこと、図書館で見つけよ
　う」
◆下宿図書館「夏でもひんやり！ こわいお話～暑
　い夏、こわい話で心も体もぶるぶるぞくぞく」
◆野塩図書館「のぞいてみよう！ 生き物の世界～
　のぞいてみよう不思議・びっくり生き物の世界」
◆ 竹 丘 図 書 館「Let's play ！ 本 で 遊 ぼ う ～ Let's 
　play a book、いつもと違った本の楽しみ」
問 合 せ　中央図書館☎ 493・4326

敬老祝い商品券の有効
期限にご注意ください
　平成 26 年９月に対象年齢
の方に配布した「きよせニン
ニンスタンプ金券（清瀬市敬
老祝い金）」（清瀬商工会発行）
の有効期限は、９月 15 日㈫
までです。
　お手元の商品券を確認いた
だき、期限内にご利用くださ
い。
―今年度の敬老大会について
　今年度の敬老大会は、９月
27日㈰に開催する予定です。
　詳しくは、今後の市報でお
知らせします。また、対象年
齢の方には、９月に案内状を
送付します。
問合せ　高齢支援課高齢福祉
係☎ 497・2081

　来場された方なら、
どなたでも抽選者にな
れます。先着 225 人。
日時　７月 31 日㈮午
後２時～（抽選を希望
される方は午後１時
45 分集合）
場 所　清瀬商工会館
（松山二丁目）
※観覧や抽選を希望さ
れる方は、直接会場へ。
※きよせニンニンスタ
ンプの提出は、７月
21 日㈫までに満点台
紙を参加店にお持ちく
ださい。なお、抽選会
当日の午後１時 45 分
までに下記へ提出して
いただければ、抽選に
参加できます。
問 合 せ　清瀬商工会
☎ 491・6648

昨年の第１回公開抽選会

平成 27 年度 第１回
きよせニンニンスタ
ンプ公開抽選会


