
27・7・15 

６
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　  Y O G A
教室～メタ
ボ＆ロコモ
予 防 改 善
～

　血液循環・筋力アップ、肩こり・腰痛予防改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
50 人
講師　NPO 法人日本カルチャー協会専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

８月６日㈭
午前 10 時

～ 11時 30 分
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ　 お な か

スッキリエ
クササイズ

対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
50 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装

８月６日㈭
午後１時
30 分～

３時 20 分

　  食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行いま
す。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます）

８月６日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎ 497・2077
へ

　 栄 養 セ
ミナ ー「は
じめよう !
減塩生活」

　減塩のすすめと工夫について管理栄養士の講話を
聞き、減塩を実践するための知識やコツを身に付け
ましょう。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
40 人
講師　管理栄養士　春日千加子氏

８月 10 日㈪
午前 10 時

30 分～
11 時 45 分

健
康
セ
ン
タ
ー

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ

平成 27 年
７月１日現在

人口� 74,300 人
前月比 43 人増

男 35,943 人
前月比 14 人増

女 38,357 人
前月比 29 人増

世帯数
� 34,283 世帯

前月比 20 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,081 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す

　

キ
ヤ
ノ
ン
互
換
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ（
イ
エ
ロ
ー
・
マ
ゼ
ン
タ
）、

麻
雀
牌
一
式

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ（
パ
タ
ー
・
ボ

ー
ル
）、
こ
ば
と
の
森
幼
稚
園
制

服
一
式
、
電
話
機（
子
機
付
き
）、

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

鈴
木
喜
久
代
様（
10
万
円
）、

清
瀬
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
指
定
管
理
会
社
株
式
会

社
セ
イ
ウ
ン
様（
２
万
５
千
円
）、

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ５日㈬・12 日㈬・19 日㈬・26 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ７ 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ５日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ５日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 12 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 12 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 19 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 19 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 26 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
４日㈫・14 日㈮・18 日㈫・28 日㈮午
前 10 時～午後４時、６日㈭・20 日㈭
午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ５日㈬・12 日㈬・13 日㈭・19 日㈬・
27 日㈭午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ７日㈮午前 10 時～午後４時、21 日㈮
午後３時～８時

法律相談 11 日㈫・25 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談8

予

　

６
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
11
件
、
フ
ァ
ク
ス
3
件
、
メ
ー

ル
19
件
で
合
計
33
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

予

　

夏
は
、
河
川
や
プ
ー
ル
な
ど
で

お
ぼ
れ
て
救
急
搬
送
さ
れ
る
事
故

が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
プ

ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
際
は
、
お
と
な

が
必
ず
付
き
添
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
飲
酒
後
や
体
調
不

　

平
成
27
年
度
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。
納
期
限
内
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依

頼
書
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
市

内
取
扱
金
融
機
関
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
現
在
ご
利
用
中
の

方
は
、
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
国
保
係
☎

497
・
２
０
４
８

河
川
や
プ
ー
ル
で
の
水
の
事
故

予

日
時　

７
月
17
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
ご
ろ
ま
で（
予
備
日
21

日
㈫
。
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

松
山
緑
地
保
全
地
域

入
口（
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

向
か
い
。
同
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で

も
可
）

持
ち
物　

せ
ん
定
ば
さ
み（
お
持

ち
の
方
の
み
）・
手
袋
・
タ
オ
ル

・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
497
・
２
０
９
８

ニンニンくんポロシャツを販売中

　市公認となった清瀬商工会にんじ
んキャラクター「ニンニンくん」の
プリントロゴが入ったボタンダウン
ポロシャツを販売中です。販売して
いる店舗でポスターを掲示していま
す。
価格　3,200 円（税込み）
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

試
験
日
時　

10
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

試
験
会
場　

青
山
学
院
大
学（
渋

谷
区
渋
谷
四
丁
目
）

受
験
申
込
書　

７
月
21
日
㈫
～
８

月
31
日
㈪
ま
で
下
水
道
課
で
配
布

受
験
手
数
料　

６
千
円

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

受
験
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

下
水
道
課
施
設
計
画
係

☎
497
・
２
５
３
２

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験

予

10 月から下水道使用料
の一部が変わります

　市では、下水道財政の健全化
を図るため、10 月１日㈭から下
水道使用料の基本料金水量区分
を 10 立方㍍から８立方㍍に変
更します。それに伴い、１か月
あたりの下水道使用料は下表の
とおりとなります。
　ご負担をお掛けしますが、ご
理解くださいますようお願いし
ます。
問合せ　下水道課庶務係☎ 497
・2531

ニ
ュ
ー
ホ
ラ
イ
ズ
ン
中
１
～
中
３

英
語
教
科
書
ガ
イ
ド
、
ミ
シ
ン
、

木
製
２
段
ベ
ッ
ド

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

区分 新料金表
汚水排出量 使用料

一般
汚水

基本
料金 ８立方㍍以下 484 円

従量
料金

８立方㍍を超え
20 立方㍍以下 105 円／立法㍍

20 立方㍍を超え
50 立方㍍以下 149 円／立法㍍

50 立方㍍を超え
100 立方㍍以下 187 円／立法㍍

100 立方㍍を超え
200 立方㍍以下 220 円／立法㍍

200 立方㍍を超え
500 立方㍍以下 275 円／立法㍍

500 立方㍍を超え
1,000 立方㍍以下 319 円／立法㍍

1,000 立方㍍超え 363 円／立法㍍
浴場
汚水 22 円／立法㍍

―
市
管
理
職
（
昇
任
）

▽
総
務
課
副
参
事
・
契
約
係
長
事

務
取
扱
　
新
井
正
義
▽
市
民
課
副

参
事
・
松
山
出
張
所
係
長
事
務
取

扱　

柴
原
真
孝
▽
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
副
参
事
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
長
事
務
取
扱　

関
口

美
智
子

７
月
１
日
付
人
事
異
動

国

民

健

康

保

険

の

納
税
通
知
書
を
発
送

紫
陽
花
ロ
ー
ド
パ
ー
ク
の

せ
ん
定
作
業
協
力
者

自
転
車
運
転
者
講
習
制
度

　

６
月
１
日
か
ら
悪
質
な
自
転
車

運
転
者
に
対
し
、
安
全
講
習
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
酒
酔
い
運

転
な
ど
の
危
険
行
為
を
し
た
運
転

者
は
、
警
察
官
か
ら
指
導
・
警
告

を
受
け
、
従
わ
な
い
場
合
に
は
交

通
違
反
切
符
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

２
回
以
上
の
交
付
で
講
習
の
対
象

と
な
り
、
公
安
委
員
会
の
受
講
命

令
に
従
わ
な
い
場
合
は
５
万
円
以

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
。

管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日
午
前
６

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、
土
曜

日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
バ
イ

ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清
瀬
駅
北

口
第
２
駐
輪
場
は
50
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年

１
万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生

と
も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年

２
万
４
千
円（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
適
用

を
受
け
る
方
は
学
生
証
ま
た
は
障

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

伊
藤
様（
６
千
733
円
）、
公
益
社

団
法
人
清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
様（
３
千
186
円
）、
清
瀬

点
訳
の
会
様（
２
千
円
）、
匿
名

様
６
件（
１
万
５
千
466
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

良
時
に
は
遊
泳
せ
ず
、
気
象
状
況

に
よ
っ
て
は
遊
泳
や
レ
ジ
ャ
ー
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
。

※
清
瀬
消
防
署
で
は
、毎
月
１
回
、

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
普
通
救
命
講

習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６
、
東
村
山
警

察
署
☎
042
・
393
・
０
１
１
０

害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

対
象　

８
・
９
月
生
ま
れ
で
、
清

瀬
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

40
歳
以
上
の
方
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

受
診
月　

８
月

場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
対
象
の
方
に
は
、
７
月
中
旬
に

受
診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
受
診
案
内
参
照
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

（

後

期

）
受

診

者

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上
の
方（
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
に
35
歳
に
な
る
方
を
含

む
。
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

実
施
日　

９
月
25
日
㈮
・
28
日
㈪

・
29
日
㈫
・
30
日
㈬
、
10
月
15
日

㈭
・
16
日
㈮
、
11
月
20
日
㈮
・
24

日
㈫
、
12
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
・

16
日
㈬
・
17
日
㈭（
大
腸
が
ん
検

診
の
み
12
月
13
日
㈰
も
実
施
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

胃
が
ん
検
診
千
円
・
大

腸
が
ん
検
診
500
円（
免
除
制
度
あ

り
）

内
容　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
・
便
潜
血
反
応
検
査

（
検
便
）

※
詳
し
く
は
、
市
報
４
月
１
日
号

「
健
康
特
集
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果

は
、
８
月
下
旬
に
郵
送
予
定
。

※
申
込
み
は
、
８
月
５
日（
郵
送

の
場
合
は
消
印
有
効
）ま
で
に
直

接
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
電
子
申
請
、
は
が
き
に
①
住

所
②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望
す
る

検
診
の
種
類（「
胃
・
大
腸
」「
胃

の
み
」「
大
腸
の
み
」
の
い
ず
れ

か
）
⑥
検
診
希
望
日（
上
記
実
施

日
か
ら
第
１
・
第
２
・
第
３
希
望

日
）を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
204
︱

８
５
１
１　

清
瀬
市
健
康
セ
ン
タ

ー
健
康
推
進
課「
胃
・
大
腸
が
ん

検
診
申
込
」へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

夏
休
み
親
子
歯
科
健
診

対
象　

１
歳
６
か
月
～
４
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
親
。
先
着
各
日

10
組

日
時　

８
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

19
日
㈬
・
24
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
、
８
月
５
日
㈬
・
17

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
、
必

要
に
応
じ
フ
ッ
素
塗
布（
無
料
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
親
と

子
の
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７


