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今号の主な内容

クローズアップ「マイナンバーの通知が始まります」　

脳トレ元気塾 /「きよバス」運 行 経 路 の 一 部 変 更

お知らせ～ information …６～８面

…３面

特集
地域包括ケアシステムの実現に向けて …４～５面
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毎月１日・15日発行

クラブ名 主な活動場所
清風会 上清戸老人いこいの家
親和会 中清戸中央老人いこいの家
長寿会 下清戸集会所
延寿会 下宿公会堂（下宿 2-515）
喜楽会 中里地域市民センター他
長生会 野塩地域市民センター
芝山会 松山老人いこいの家他
竹寿会 竹丘地域市民センター他
梅園長寿会 梅園老人いこいの家
旭が丘クラブ 旭が丘老人いこいの家
中里柳瀬クラブ 中里地域市民センター
第二芝山会 松山老人いこいの家他
むらさき会 野塩老人いこいの家
清親会 中里老人いこいの家
第三芝山会 松山老人いこいの家他
アヒルの会 下宿地域市民センター
元町寿会 元町老人いこいの家
さつき会 松山老人いこいの家
竹水会 竹丘老人いこいの家
道草会 信愛ふれあいホール（梅園 2-3-15 ）
ひまわり会 稲荷台老人いこいの家
あかねの会 柿の下住宅自治会集会所（中里 4-701-82）
松山クラブ 松山三丁目第２アパート集会所（松山 3-14）
白梅会 竹丘二丁目アパート集会所（竹丘 2-5）
オールドクラブ 中清戸地域市民センター
にこにこシニアクラブ コミュニティプラザひまわり
ロートリークラブあけぼの コミュニティプラザひまわり

市内の老人クラブ一覧

　今年４月に発足した老人クラブ。料理教室
に通っていた方たちが、活動の幅を広げるた
めに結成しました。普段は料理会の他、ハイ
キングや花見、座禅会を行っています。また、
福祉施設などから依頼を受けて、お祭りやイ
ベントで焼きそばなどの提供も行います。
　「友達作りをきっかけに集まったクラブで

清瀬市老人クラブ連合会

　現在、60 歳～ 99 歳までの会員
が、生きがい活動や健康づくり活
動、そして、高齢者相互の心のふ
れあいを目的とした友愛活動に、
元気に取り組んでいます。
　４人に１人が 65 歳以上といわ
れる高齢化社会において、老人ク
ラブは地域社会の担い手として期
待される一方、その会員数は、年
々減少傾向にあり、活動の硬直化
が懸念されています。
　清瀬市老人クラブ連合会では、
「生きがいづくり」「健康づくり」
「仲間づくり」「地域づくり」の４
つの活動方針を基本に、新しい仲
間に呼びかけ、活気あるクラブ活
動を進めていきたいと思います。

会長
小 野　 秀 さん

【清瀬市老人クラブ連合会】
　市内老人クラブの連合組
織として、高齢者が老人ク
ラブ活動を通じて、社会参
加の機会を得るとともに、
健康で楽しく・生きがいの
ある日常を実現できるよ
う、行政や関係機関などと
連携して、さまざまな支援
や活動を行っています。

すので、『楽しく活動する』こと
を心掛け大切にしています。今
後もこのような活動を継続して
いきたいですね」と丸山会長は
話されました。

　発足から 40 年以上、会員 77 人の老人クラ
ブ。野塩老人いこいの家を拠点に、健康体操
・カラオケ・輪投げ・民謡・手芸・歌の広場など、
毎日活動を行っています。
　中原会長は、「『声を出して、明るく、楽しく』
活動できるように心掛けています。最近は、
１人暮らしの会員や活動に参加できない会員
が増えてきているので、会としてケアをしっ
かり行い、自治会な
どと連携して、活動
を続けていきたいで
す」と話されました。

６月 10 日に開催された
料理会

６月 15 日に開催された
健康体操

丸山隆会長

ロートリークラブ
あけぼの

むらさき会

中原輝子会長（右端）
と役員の皆さん

支え合って､
一緒に生きる!

　「住み慣れた地域で、ずっと楽しく、生き生きと暮らしてい
きたい」それは、多くの人が抱く素直な思いでしょう。
　しかし、1 人で過ごす高齢者や、退職後何をして過ごせば良
いのか悩む高齢者が多いのも事実です。そんな方々にぜひ活用
してほしいのが、「老人クラブ」という存在です。
　高齢者が生きがいや仲間づくり、健康づくりを行える「老人
クラブ」に つ い て 、そ の 概 要 を 紹 介 し ま す 。
問合せ　高齢支援課高齢福祉係☎ 497・2081

市
内
に
27
ク
ラ
ブ
、

　
　約
千
200
人
が
会
員
で
す

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
活
動
を

と
も
に
す
る
仲
間
が
い
れ
ば
、

毎
日
を
よ
り
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
仲
間
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り
な

の
が
、
今
回
紹
介
す
る
「
老
人

ク
ラ
ブ
」。
現
在
市
内
に
は
27

の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
千
200
人

の
会
員
が
精
力
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

「ひまわり会」による地域交流活動

健
康
づ
く
り
か
ら

社
会
奉
仕
活
動
ま
で

　

現
在
は
多
く
の
会
員
で
賑
わ

う
老
人
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
暮
ら

し
方
や
社
会
状
況
な
ど
が
変
わ

っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
会
員
数

は
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　
「
毎
日
を
も
っ
と
楽
し
く
過

ご
し
た
い
」。
そ
ん
な
思
い
を

抱
い
た
ら
、
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ
ブ

で
仲
間
を
増
や
し
、
一
緒
に
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

各

ク
ラ
ブ
で
は
、
い
つ
で
も
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

６月 22 日に開催された清瀬市老人クラブ連合会主催による「スカットボール・輪投げ競技会」

地域社会の担い手として
活気ある活動を進めたい

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、
主
に
は
踊

り
や
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
手
芸
、

旅
行
な
ど
の
趣
味
に
関
す
る
活

動
や
、
ペ
タ
ン
ク
、
輪
投
げ
、

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
健
康
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
増
進
活

動
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
１
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
方
へ
の
訪
問
や
生
活
支

援
、
病
院
の
付
き
添
い
と
い
っ

た
友
愛
活
動
や
募
金
、
老
人
・

福
祉
施
設
の
慰
問
、
地
域
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
の
社
会
奉
仕
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

よ
り
生
き
生
き
と
！

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

仲間を増やそう!！

「老人クラブ」に入って

クラブ活動の一例



で
38
・
６
度
度
で
も
休
ま
ず
に
市
役

所
に
出
て
き
て
い
た
の
で
す
が
、
あ

る
日
、
市
役
所
の
玄
関
周
り
で
下
水

の
臭
い
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
下
水
の
ま
い
た
跡
を
探
し
た
の
で

す
が
、
跡
は
な
く
、
何
と
！　

自
分

の
喉
か
ら
臭
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。

　

当
時
の
医
師
会
会
長　

は
た
の
耳

鼻
咽
喉
科
の
波
田
野
先
生
の
所
で
診

て
い
た
だ
い
た
ら
、「
副
鼻び

く
う腔
炎
で

す
。
抗
生
物
質
を
処
方
し
ま
す
。
改

善
し
な
い
場
合
は
手
術
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
」
と
の
事
で
覚
悟
し
た
の

で
す
が
、
薬
が
効
い
て
10
日
間
位
で

症
状
は
軽
減
し
ま
し
た
。
約
半
年
で

完
治
し
、
鼻
が
詰
ま
っ
て
口
を
開
け

て
寝
て
い
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
ま

し
た
。
医
療
と
薬
、
あ
り
が
た
い
と

改
め
て
実
感
で
す
。

　

さ
て
、
結
核
研
究
所
が
開
発
し
た

清
瀬
市
長

凍
結
乾
燥
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

現
在
、
日
本
Ｂ
Ｃ
Ｇ
研
究
所
が
毎
年

数
千
万
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
を
、
ユ
ニ

セ
フ
も
関
わ
っ
て
50
年
以
上
世
界
中

に
供
給
し
て
い
ま
す
。
品
質
は
、
世

界
で
一
番
優
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
し
か
も
、
改
め
て
驚
い
た
こ
と

に
、
そ
の
製
法
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
世
界

中
に
無
料
で
教
え
て
差
し
上
げ
た
の

で
す
。
特
許
を
独
占
し
て
い
れ
ば
、

世
界
中
か
ら
膨
大
な
利
益
を
得
て
、

研
究
所
が
あ
る
清
瀬
も
大
い
に
潤
っ

た
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
僕
が
薬
で

助
け
ら
れ
た
よ
う
に
、
世
界
中
の

人
々
に
ワ
ク
チ
ン
が
届
く
よ
う
に
無

料
で
製
法
を
伝
え
た
の
で
す
。
結
核

研
究
研
が
あ
る
清
瀬
は
極
め
て
奇
跡

的
な
街
で
す
。

　

尾び
ろ
う籠
な
話
で
恐
縮
で
す
が
、
薬
に

感
動
し
た
の
で
そ
の
こ
と
を
書
き
ま

す
。

　

50
年
近
く
付
き
合
っ
て
き
た
痔じ

な

の
で
、諦
め
か
け
て
い
た
の
で
す
が
、

信
愛
病
院
の
谷
院
長
先
生
か
ら
、「
入

院
期
間
が
取
り
づ
ら
い
で
し
ょ
う
か

ら
、
手
術
の
前
に
ま
ず
は
薬
で
様
子

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
、
薬
を
処

方
さ
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と

「
あ
れ
っ
！　

薬
が
効
い
て
い
る
」

こ
れ
は
す
ご
い
大
変
化
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

も
う
一
つ
、
市
長
１
年
目
の
時
で

す
。
３
月
11
日
の
後
で
す
か
ら
、「
大

地
震
が
来
た
ら
ど
う
す
る
」
と
毎
日

異
常
な
緊
張
状
態
で
い
ま
し
た
。
つ

い
に
風
邪
を
ひ
き
、
熱
に
は
強
い
の

27・7・15 ２

渋谷市長（前列左から３番目）、チームの監督
（前列右）と選手の皆さん

日本クラブユースサッカー選手権（U‐15）関東大会出場
　６月５日、Ｓ・Ｔ・ ＦＯ
ＯＴＢＡＬＬ ＣＬＵＢの
皆さんが、「第 21 回日本ク
ラブユースサッカー選手権

（Ｕ‐15）関東大会」への出場
を報告するため、市長を表敬訪
問しました。
　関東大会への出場は、2
年連続 6 回目となります。

※
今
回
の
俳
句
は
、三
小（
６
年
）で
行
っ
た「
出
前
俳
句
教
室
」か
ら
の
選
句
で
す
。

６月 15 日号の「清瀬子ども俳句」の３句目「ぶらんこをこいでいると」
の講評において誤りがありました。おわびして訂正します。

【訂正前】「ブランコ」は夏の季語になっています。
【訂正後】「ブランコ」は春の季語になっています。

市
内
小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
梅
雨
時
の
巨
人
が
通
る
水
た
ま
り 

田
辺　

章
博

　
（
評
）
雨
が
続
く
梅
雨
の
時
期
は
、
普
通
は
あ
ま
り
面
白
く
な
い
季
節
で
す
が
、
そ

う
し
た
な
か
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
水
た
ま
り
の
飛
越
し
と
か
、
楽
し
い
遊
び
を

考
え
出
し
ま
す
。
で
も
、
こ
の
大
き
な
水
た
ま
り
無
理
だ
。
こ
れ
は
巨
人
用
！

●
し
と
し
と
と
夏
は
音
か
ら
や
っ
て
く
る 

原
田　

実
侑

　
（
評
）
日
本
人
は
四
季
の
移
り
目
を
、
視
覚
、
聴
覚
や
嗅
覚
、
触
覚
な
ど
を
生
か
し

て
す
て
き
な
詩
に
し
て
き
ま
し
た
。
日
差
し
の
強
さ
や
気
温
で
は
な
く
、
梅
雨
の

雨
音
か
ら
夏
の
到
来
を
感
じ
た
と
い
う
、
こ
の
作
者
の
そ
の
繊
細
さ
に
一
票
！

●
日
焼
け
し
て
焼
き
た
て
パ
ン
の
顔
に
な
り　
　
　
　
　
　

上
野　

唯
花

　
（
評
）「
日
焼
け
」
と
い
う
夏
の
季
語
は
江
戸
時
代
、芭
蕉
さ
ん
の
時
代
に
は
な
か
っ

た
は
ず
。
そ
し
て
現
代
で
は
お
と
な
に
は
嫌
わ
れ
て
い
る
「
日
焼
け
」
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
元
気
の
象
徴
。
色
の
た
と
え
が
と
て
も
上
手
！

●
あ
さ
が
お
は
ふ
し
ぎ
な
こ
と
に
あ
さ
に
さ
く　
　
　
　
　

飯
澤　

大
陽

　
（
評
）
朝
顔
は
夏
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
俳
句
で
は
秋
の
季
語
に
な

　

り
ま
す
。
俳
句
は
そ
う
い
う
「
約
束
」
の
世
界
な
の
で
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
名

　

前
の
と
お
り
「
朝
の
花
」
だ
よ
な
あ
、
と
い
う
作
者
の
再
発
見
が
面
白
い
！

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

◆「清瀬市個人情報の保護に関
　する条例の一部を改正する条例
　（案）」及び「（仮称）清瀬市個人
　番号の利用及び特定個人情報の
　提供に関する条例（案）」
　「行政手続における特定の個人
を識別するための番号の利用等に
関する法律」（番号法）が施行され
ることに伴い、市が定める条例に
対する意見を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学また
は市内に事業所を有する個人・法

　25㍍プール、スライダー
プール、幼児用プールの３
つのプールです。太陽光を
利用した温水シャワーシス
テムもあります。
対象　日常的にオムツを使
用していない幼児～おとな
開設日時　７月 18 日㈯～
８月 31 日㈪午前９時 30 分
～午後４時 15 分（日曜日、
祝日は午後４時 45 分まで。
８月 29 日㈯は、市主催の
水泳記録会のため午後１時
30 分～４時 15 分まで）
費用　おとな 300 円、小・
中学生 100 円（市外在住の
方は、おとな 450 円、小・
中学生 150 円）、幼児無料

（保護者同伴・水着着用）
※コインロッカーは１回 10
円。
問合せ　下宿市民プール☎
493・8668（開設期間外の
問合せは、下宿地域市民セ
ンター☎ 493・4033）

　親子で無添加ソーセージを作っ
て食べて、添加物についても学び
ましょう。
対象　小学生とその保護者。先着
24 人
日時　８月 14 日㈮午後１時～４
時
場所　消費生活センター　
講師　清瀬手づくりハムの会

　

万
が
一
の
災
害
や
火
災
な
ど
に

備
え
、
実
際
の
火
災
に
対
応
す
る

消
火
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

内
容　

ポ
ン
プ
車
に
よ
る
操
法
訓

下宿市民プール
オープン

　昔ながらの機
は た

を使って「さきおり」
を体験します。
対象　小学３年生以上の方
日時　７月 19 日～８月 30 日の水・
金・日曜日午前 10 時～午後３時（８
月 21 日㈮を除く全 18 回。受け付け
は午後２時 30 分まで）
場所　コミュニティプラザひまわり
指導　はたおり伝承の会会員
※直接会場へ。
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

　チョウのりん粉転写標本を作りま
す。
対象　市内在住の小・中学生（小学
１・２年生は保護者同伴）。先着 20
人
日時　７月 25 日㈯午前 10 時～ 11
時 30 分
場所　郷土博物館
講師　前郷土博物館長　森田善朗氏
費用　200 円（材料費）
申込み　７月 15 日午前９時から電
話で郷土博物館☎ 493・8585 へ

体 験 は た お り

チョウのりん粉転写教室

親子で作って食べよう！　手作りソーセージ

消

防

団

の

操

法

訓

練

に

ご

協

力

を

８

月

１

日

㈯
「

中

里

夏

ま

つ

り

」

日
程　

８
月
１
日
㈯

時
間
・
内
容
な
ど　

左
表
の
と
お

り場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

時間 内容

午前 10 時～
午後４時

舞 踊・ カ ラ オ ケ、
歌謡ショー
作品展（絵習字教
室、 手 芸 サ ロ ン、
柳瀬クラブ） 

午前 10 時～
午後 3 時

遊 び（ 輪 投 げ、 ス
カット遊びなど）

午前 10 時～
午後６時 バザー

時間 内容

午前 10 時～

食べ物・販売（わた
あめ・焼きそば・か
き氷・フランクフル
ト・ポップコーン、
鉢花、スーパーボー
ルすくいなど）

午前 10 時～
午後４時 昔遊び

午後４時～
６時

舞 流 太 鼓・LOVE ＆
SOUL・YHC 健 康 体
操・フォークダンス

・若獅子会など
午後６時～ 中里団地自治会盆踊

り

・
中
里
柳
瀬
公
園

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
７
５
１
１

中里地域市民センター

中里柳瀬公園

練期
間
・
時
間　

９
月
上
旬
ま
で
・

午
後
８
時
～
10
時

場
所　

市
内
各
所

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1 か月前（ い ず れ も必
着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字程度）を
添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで
秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

人・その他の団体、この事案につ
いて直接的に利害関係が生じると
認められる方
※概要の閲覧など、詳しくは市ホ
ームページまたは下記へ。
意見の提出方法　８月３日（必
着）までに住所・氏名・対象事案
名・意見を記入し、直接または郵
送、ファクス、市ホームページ内
にある専用フォームで文書法制課
文書法制係☎ 497・2031 492・
2415 へ

費用　１人 500 円
持ち物　エプロン・三角布・ふき
ん・筆記用具・飲み物
※キャンセルは８月 10 日㈪午後５
時まで。
申込み　７月 15 日から８月 10 日
の平日午前９時から午後５時まで
に参加費を添えて直接消費生活セ
ンター☎ 495・6211 へ

番号法施行に伴うパブリックコメント（意見）を募集中

10月から清瀬市防犯カメラの設置及び運用に関する条例を施行
　市では、公道や公園などの公の
施設に設置する防犯カメラについ
て、適正に運用するための条例を
10 月１日㈭から施行します。
◆条例の基本理念
　防犯カメラの設置によって犯罪
の抑止効果・早期解決を推進する
とともに、市民の肖像権の確保に
配慮します。
◆防犯カメラ設置者等の責務
　カメラ設置にあたり基本理念に

準じた適正な運用を図ります。
◆映像データ開示
　設置者等は、防犯カメラの設置
目的に照らして、合理的な理由及
び方法によって対処します。
◆苦情処理など
　設置者等は、防犯カメラによる
人権侵害が疑われた場合、救済に
動くよう速やかに対応します。
問合せ　防災防犯課防犯係☎ 497
・1848



27・７・15 ３

　マイナンバー制度は、行政を効率化し、手続きの利便性を高め、公平・公正な社会を実現する、新たな社会基盤となる制度です。
同制度の運用に向けて、７月 15 日号・８月 15 日号・9 月 15 日号の３号にわたり、制度の概要や手続きなどについて紹介します。
　マイナンバーは、番号が漏えいし不正に使われる恐れがある場合を除き生涯変更されませんので、大切にしてください。

問合せ　企画課企画調整担当☎ 497・1802

①社会保障・税番号（マイナンバー）制度とは？

10 月から

（社会保障・税番号制度）

③どのような場面で必要になるの？

④個人情報はしっかり守られるの？
②自分の番号はどのように通知されるの？

　住民票を有するすべての方に、1人 1つの 12桁の番
号（マイナンバー）を付けて、効率的に情報を管理し、
複数の機関に存在する個人の情報が同一の情報であるこ
とを確認するために活用されます。

年金の受給のときに、年
金事務所に提示

毎年６月に児童手当の現
況届を出すときに市長村
に提示

10 月から
社会保障 災害対策税

平成 ２8 年 1 月から

平成 ２9 年 1 月

平成 ２9 年 ７ 月

税や社会保障の手続き
で、勤務先などに提示

その他、健康保険を受給しようとするときに健康保険組
合に提示など

所得税及び復興特別所得
税の確定申告をするとき
に税務署に提示

　マイナンバーを安心・安全にご利用い
ただくため、制度面とシステム面の両方
から個人情報を保護するための措置を講
じています。

平成 28 年１月以降、順次、社会保障、税、災害対策の
行政手続きでマイナンバーが必要になります。

　10 月以降、マイナンバーが記載された「通知カード（紙
製）」を、簡易書留で郵送します。中長期在留者や特別
永住者など、外国籍の方も対象となります。
　「通知カード」は原則として、住民票に記載されてい
る住所に郵送されます。住民票の住所と異なるところに
お住まいの方は、現在お住まいの市区町村へ住民票を移
してください。

手続きが正確で早くなる！
その３ 行政の効率化

その２ 国民の利便性の向上
面倒な手続きが簡単に！

国民一人ひとりが持つ、
12 桁の番号

さまざまな情報の照合、
転記、入力などに要する
時間や労力が大幅に削減
します

添付書類の削減など、
行政手続きが簡素化さ
れ、国民の負担が軽減
されます

マイナンバー（12 桁）が記載
された通知カードを住民票の住
所（世帯ごと）へ送付開始（個
人番号カード交付申請書が同封
されます。）

・希望される方へ個人番号カー
ドの交付開始（住民基本台帳カ
ードをお持ちの方は有効期限ま
で利用できますが、個人番号カ
ードの交付を受ける際は、返却
していただきます。）

・社会保障・税・災害対策の３
分野の行政手続きでマイナンバ
ーの利用開始

ネットワークによる情報連携の
開始（国の機関間）

・マイナポータルの利用開始（国
の情報）

ネットワークによる情報連携の
開始（自治体間）→申請書など
への添付書類が不要になります

・マイナポータルの利用開始（自
治体の情報）

マイナンバー制度に関する問
合 せ　0570-20-0

マイナンバー

178（ 平 日 午
前９時 30 分～午後５時 30 分）
または内閣官房のホームページ 

http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/index.
html をご覧ください。

大丈夫！　個人情
報保護の対策を慎
重に行います！

複数の業務間での連
携が進み、手続きが
正確で早くなります

今号では、制度
の概要について
紹介します！

　行政機関や地方公共団体での作業の
無駄が削減されて、手続きがスムーズ
になります。

・雇用保険の資格取得
　や確認、給付

・医療保険の給付請求
・福祉分野の給付、生
　活保護　　　　など

・税務当局に提出
　 す る 確 定 申 告
　書、届出書など
　に記載

・税務当局の内部
　事務　　　など

・被災者生活再建
　支援金の支給

・被災者台帳の　
　作成事務　など

　各種申請時に必要な証明書などの、
書類の添付を省略できるようになりま
す。

▪マイナンバー制度導入の３つのメリット

▪マイナンバー
導入スケジュール

マイナンバー制度について
より詳しく知りたい方へ

暮らしのなかにマイナンバー

マイナンバーの通知が始まります

第
44

回
清
瀬
市
民
文
化
祭

　一
般
参
加
者

「
第
10
回
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
バ
ー
ス
デ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

募
集

開講

　

今
年
は
10
年
と
い
う
節
目
の
年
で

す
。
盛
大
に
お
祝
い
を
催
す
た
め
、
７

月
22
日
㈬
～
25
日
㈯
を
「
バ
ー
ス
デ
ー

ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
皆
さ
ん
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
内
容

　左
表
の
と
お
り

婚 活 イ ベ ン ト

清 瀬 ひ ま わ り 婚 活 学 園
～ 恋 の 夏 期 講 習 ～
　多くの方の笑顔が集まる清瀬の夏のビッグイ
ベント「清瀬ひまわりフェスティバル」。その
笑顔のなか、今年も婚活イベントを開催！
　今年のテーマは「学校」。学校をモチーフに
した盛りだくさんな恋の夏期講習を受講しませ
んか。市内外を問わず、友達同士の参加も大歓
迎！
対象　真剣に交際相手をお探しで、ひと夏の思
い出で終わらせたくない、満 30 歳～ 49 歳の独
身の方。先着男女各 12 人
日時　８月 22 日㈯午後１時～５時（予定）
場所　コミュニティプラザひまわり
費用　1,000 円
※詳しくは市ホームページまたは企画課市民協
働係へ。
申込み　７月 17 日から８月５日までに直接企
画課市民協働係☎ 497・1803 または市民活動セ
ンター☎ 491・9027、清瀬商工会☎ 491・6648
へ

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
や
、
作
り
上

げ
た
作
品
を
発
表
す
る
一
般
団
体
・
個

人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

活
動
場
所
が
市
内
で
、
来
年
度

よ
り
清
瀬
市
文
化
協
会
へ
の
加
入
を
検

討
い
た
だ
け
る
団
体
・
個
人（
い
ず
れ

も
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

文
化
祭
開
催
期
間　

10
月
31
日
㈯
・
11

月
1
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　

舞
台
部
門
＝
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
展
示
部
門
＝
郷
土
博
物
館

費
用　

１
人
に
付
き
200
円

申
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
同
課
☎
495
・
７

０
０
１
へ

日時 時間 内容

７
月

22 日
㈬

１回目
午後 1 時～
1 時 40 分、
２回目
午後 3 時～
3 時 40 分

わくわくさんでおなじ
みの「くぼた☆まさと
工作ショウ」先着各回
200 人。
※児童センターへ要事
前 予 約。（ 先 着 順・ 券
がなくなり次第終了）

午 前 10 時
30 分 ～ 正
午・午後 1
時～ 2 時

「絵手紙教室」
※直接会場へ。

23 日
㈭

午後 1 時～
3 時

「児童センター開館 10
周年記念　ドッヂボー
ル大会」
対象　小学生の方
※直接会場へ。

24 日
㈮

午 前 11 時
～正午

「パネルシアター創案者
　古宇田亮順氏による
パネルシアター公演」
※直接会場へ。

25 日
㈯

午 前 10 時
30 分 ～ 午
後 3 時 30
分

「第 10 回　ころぽっく
るバースデーフェスタ」
おばけ屋敷、ヨーヨー
釣 り、 プ ラ バ ン 工 作、
募金コーナー、パン販
売、ビンゴ大会など
※直接会場へ。

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
25
日
㈯
は
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
で
作
っ

た
作
品
を
持
ち
帰
る
袋
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
７

０
０
（
火
曜
日
休
館
）

例えば・・・

※個人情報保護の対策について、次回８
月 15 日号でお知らせします。

その１ 公平・公正な社会の実現
給付金などの不正受給の防止！

不正受給の防止ととも
に本当に困っている方
にきめ細かな支援を行
うことが可能です

　所得や他の行政サービスの受給状況
を把握しやすくなり、不正受給を防止
できます。

　日
本
年
金
機
構
の
個
人
情
報
流
出
に
つ
い
て
、
年
金
事
務
所
や
市

か
ら
本
人
宛
て
に
電
話
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
金
事
務
所
や

市
職
員
を
名
乗
る
電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

愛称：マイナちゃん



５ 27・7・1527・7・15 ４

広

告

欄

住 み 慣 れ た 地 域 で、「 健
け ん こ う

幸 」 で 安 心 し て 暮 ら す た め に
～ 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム に 向 け た 取 り 組 み を 紹 介 し ま す ～

地域包括ケアシステムとは？

ポイント

介護が必要に
なったら

いつまでも元気
で暮らすために

老人クラブ・NPO・ボラ
ンティア・自治会など

病気になったら

　平均寿命が延び続け、日本は他国に例を見ないスピードで高齢化が進行
しています。清瀬市でも、平成 28 年には 75 歳以上の人口が 1 万人を超え、
65 歳から 74 歳までの人口よりも多くなることが見込まれており、平成
29 年には高齢化率は 28% を上回ると推計されています。また、団塊の世
代が 75 歳以上となる平成 37 年には、市の 65 歳以上の高齢化率は約 29%
と、市民のほぼ 3 人に 1 人は高齢者という推計になります。（清瀬市高齢
者保健福祉計画・第 6 期介護保険事業計画より）
　今号では、高齢などにより日常生活が困難になったとき、介護・医療サ
ービスなどを利用して、皆さんが住み慣れた地域で在宅での暮らしを継続
できる社会の実現を目指す、「地域包括ケアシステム」の内容などについ
て紹介します。

問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務係☎ 497・2056

　地域包括ケアシステムとは、日常生活圏内で「医療」「介護」「介護予防」
「生活支援」「住まい」の５つのサービスを、高齢者などのニーズに応じて
一体的に提供する体制のことです。

　このシステムの最大のポイントは、「皆さんが住み慣れた地域でサービ
スを受けられるよう市区町村が中心となり、５つのサービス体制を包括的
に整備していく」という点です。これまでの国主導の高齢者福祉事業など
を市区町村が主体で行うことで、市民の皆さんが住み慣れた地域で行政・
民間企業・ボランティア団体などとともに、地域の特性に応じた地域づく
りをすることが可能になります。
　団塊の世代が 75 歳以上となる 2025 年をめどに、清瀬市でも市の特性に
合わせた地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組みを始めました。

　地域包括ケアに向けた取り組みでは、「自助」「互助」「共助」「公助」と
いう考え方が核となります。「自助」を基本としながら、「互助」「共助」「公
助」の順で取り組んでいくことが必要です。

自助 共助互助 公助

介護予防に取り組み
健康寿命を延ばす

家族・地域で暮ら
しを助け合う

介護保険・医療保
険サービスの利用

生活困難者への対策
（生活保護支給など）

★ 認知症への正しい知識と理解を深める「認知症サポーター養成講座」★

★ 仲間づくりや生きがいづくりにつながる「脳力アップ塾」、「脳トレ元気塾」★

②認知症支援策の充実
　高齢者が認知症になっても在宅で安心して暮らせるよう、早期発見・早期
対応、症状に応じたサービス利用の支援など、さまざまな認知症施策に取り
組むことが必要です。その一環として、市では「認知症サポーター養成講座」
などを行い、市民の方に認知症の理解を深め、地域で暮らす認知症の方やそ
の家族を見守り支援しています。

　簡単な計算と読み書き・軽体操などで、認知症予防や身体機能向上を図る「脳
力アップ塾」や、「音楽に合わせて」「目で見て判断」「体を動かす」などの複合
動作をプログラム化した「脳トレ元気塾」を開催しています。

　平成 26 年度は、 市内小学生を含む 864
人の方が参加。平成 20 年度から 26 年度末
までで 4,543 人の方が受講しました。
　平成 27 年度は、市内ほぼすべての小学
校で養成講座を開催するために、講師役と
なるキャラバン・メイトを育成する「キャ
ラバン・メイト養成研修」を充実させます。

　地域包括支援センターは、地域の高齢者や介護をしている家族が相談できる総合的な相
談・支援の窓口です。医療・福祉・介護の専門職が、介護保険制度や各種サービスのご案
内を行う他、高齢者の日常生活全般についてご相談をお受けし、支援につなげていきます。
　お気軽にご相談ください。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地域包括支援センター
が行っていること

介護のこと 権利を守ること

健康のこと さまざまな相談

　

担
当
の
竹
丘
・
梅
園
・
野
塩
（
４

月
か
ら
松
山
は
高
齢
支
援
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
地

区
）
は
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方

が
多
い
地
域
で
す
。
全
国
の
統
計

上
、
75
歳
未
満
の
方
の
介
護
保
険

利
用
は
５
％
に
も
満
た
な
い
状
況

で
す
が
、
85
歳
以
上
に
な
る
と
約

５
割
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
ご
家
族
、
地
域
の
自
治

会
、
民
生
・
児
童
委
員
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
警
察
官
な
ど
が
集
ま

り
、
あ
る
高
齢
者
の
方
を
支
え
る

た
め
の
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
議
が
進
む
な
か
で
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、「
認
知
症
が

あ
る
そ
の
方
が
、
引
き
続
き
そ
の

地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
は
ど
う
す

～高齢になっても住み慣れた地域で暮らし続けることを目指して、
地域の皆さんとともに歩む～

れ
ば
よ
い
か
」
を
話
し
合
え
た
こ

と
で
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
で
実
現
し
た
い

の
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
市
民
の

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。「
認

知
症
＝
施
設
に
入
る
」で
は
な
く
、

で
き
る
な
ら
ば
ご
近
所
さ
ん
と
し

て
暮
ら
し
続
け
た
い
。
そ
ん
な
あ

た
り
前
の
こ
と
を
少
し
で
も
実
現

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む

取
り
組
み
を
続
け
た
い
で
す
。

高
齢
の
方
を
支
え
る
た
め
に
行

わ
れ
た
地
域
ケ
ア
会
議

※お声かけがあれば、介護保険の出
張勉強会を行います。

グーとパーを交互に動か
す体操。動作を間違えた
時も楽しそうな様子

作品づくりの時間では、寄せ植えを作製

　市
内
で
は
老
人
い
こ
い
の
家
や
市
民

セ
ン
タ
ー
で
「
よ
ろ
ず
健
康
教
室
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
信
愛
で
開
催
さ
れ
て

い
る
教
室
で
は
、
軽
体
操
や
作
品
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
会
場
の
日
時
・

場
所
・
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
近

く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

清瀬市地域包括支援センター
中里５－842　（健康センター内）
☎４９７・２０８２
（松山地区）

きよせ信愛地域包括支援センター
梅園２－３－15　信愛の園内
☎４９２・１８５０
（竹丘・梅園・野塩地区）

きよせ社協地域包括支援センター
下清戸１－212－４
コミュニティプラザひまわり内　
☎４９５・５５１６
（上清戸・中清戸・下清戸・元町地区）

清瀬市高齢者在宅介護
　　　　支援センター清雅
中里５－91－２　
☎４９３・０１３３
(中里・下宿・旭が丘地区）志木街道

柳瀬川通り

清
瀬

秋
津

旭
が
丘
通
り

け
や
き
通
り

小
金
井
街
道

きよせ清雅地域包括支援センター
中里５－91－２
特別養護老人ホーム清雅苑内　
☎４９５・１３７０
（中里・下宿・旭が丘地区）

清瀬市地域包括支援センター
中里５－842　（健康センター内）
☎４９７・２０８２
（松山地区）

相談ごと

疑問
悩み

お気軽に
お問い合わせ
ください

　高齢者のみの世帯など、日常生活を営むことが困難になる方の増加が見
込まれているため、安否確認や日常的な困りごとの支援など、総合的に生
活を支援する仕組みが必要です。
　生活支援のニーズは人によって異なるため、「自助」「互助」の考え方を
基本に、市民が主体となり、地域・住民同士が助け合い支え合う体制をつ
くることが必要となります。
　市では仕組みづくりの第一歩として、多様な関係団体が参加する協議体
を設置し、市全体をコーディネートする生活支援コーディネーター（以下
SC）の配置に向けた取り組みを始めました。SC の主な役割は、生活支援
の担い手の養成や、地域の求めるニーズと生活支援のマッチング、助け合
いなどを行う方々の連携や体制づくりを、協議体とともに推進することで
す。協議体、SC が市全体の仕組みを立ち上げたあと、各地域の協議体及
び SC を配置し、地域の「支え合いの仕組みづくり」に取り組みます。
　市では、今後も地域での「健幸」な生活の維持に向けて取り組みますの
で、皆さんも一緒に「支え合いの仕組みづくり」を考えていきましょう。

SC の配置による、高齢者の社会参加のイメージ

SC に相談

　65 歳から 75 歳までの要介護認定率は 5％未満であり、約９割の方は自立し
た生活を送ることができています。
　元気な高齢者がボランティアや生きがい就労に参加することで、地域包括ケ
アシステムを支える重要な役割を果たすことができ、それは同時に社会的な孤
立の解消や、生活への意欲の向上が期待され「介護予防」にもつながります。

③「支え合いの仕組みづくり」を推進するための取り組み

核となるのは4つの「助」

地域包括ケアシステムの実現に向けた重点的な取り組み
①医療・介護連携の推進事業
　「清瀬市高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画策定のためのアン
ケート調査」では、「介護が必要になっても在宅で生活したい」と回答した
方は半数近くおり、在宅支援の体制強化が求められています。
　在宅での生活を続ける上では、日常の療養支援・急変時の対応・入退院の
支援・看取りなどのさまざまな場面で医療機関や介護サービスを利用するこ
とが多く、医療と介護がうまく連携することにより、住み慣れた地域で最後
までその人にあった暮らしを続けることができます。そこで市では、7 月に

「医療・介護総合確保推進法」の主旨に基づき「清瀬市医療・介護連携推進
協議会」（以下「協議会」という）を新たに設置しました。今後協議会では、
下記の５項目について協議し、医療と介護の連携を推進します。

①医療・介護の支援体制に関す
　ること
　地域の医療や介護サービスに
関する相談の受け付けなどの支
援や、体制整備を図る

②医療・介護関係機関の連
　携、協働に関すること
　現状と課題の抽出、解決
策など連絡体制も含め、サ
ービスが一体的に提供され
るような体制整備を図る

③医療・介護関係者に対する研修に関す
　ること
　地域の医療・介護などが連携してサー
ビスを提供できるよう、多職種共同の研
修をグループワーク方式などで行う

④地域の医療、介護資源の現状把握と
　情報共有に関すること
　地域の医療機関、介護事業者の情報
共有の手順を定めたマニュアルを活用
・共有できるような仕組みをつくる

⑤市民の皆さんへの医療・介護に
　係る普及啓発に関すること
　在宅医療・介護サービスに関す
るパンフレットの作製・配布など
により、市民の理解を深める

　係る普及啓発に関すること
　在宅医療・介護サービスに関す

身

近

な

相

談

窓

口

みんな大好き「脳力アップ塾」 脳の活性化！「脳トレ元気塾」

制作に没頭でき
る時間があるの
も楽しいよ

地域包括ケアシステム
の実現に向け活動して
いる、きよせ信愛地域
包括支援センターの上
垣センター長から、お
話を伺いました。

きよせ信愛地域包括支
援センター長

上垣真人　氏

（例）退職後に社会参加や地域に貢
献したいと思うが、きっかけがない

SC が、高齢者が生活支援サービス
の担い手として活躍する場を提供

何か役に立
ちたい…

安否確認や
草むしり…



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板

６27・7・15

▼
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！ 

金
曜
①
９
時
30
分
～
10
時

45
分
②
11
時
～
11
時
30
分（
②
は
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
の
み
の
教
室
）、
野
塩
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
参
加
料
１
回
①
500
円
②

200
円
、
リ
ズ
ム
運
動
の
会
・
加
納
☎
491
・

４
８
５
６

▼
健
康
サ
ー
ク
ル

　

運
動
の
プ
ロ
と
一
緒
に
筋
ト
レ
を
し
な

が
ら
健
康
な
体
の
使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
？ 

未
体
験
で
も
安
全
で
効
果
的
に
行
え

ま
す
！ 

第
１
・
３
水
曜
10
時
～
11
時
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
円
、

清
瀬
な
る
ほ
ど
健
康
サ
ー
ク
ル
・
武
藤
☎

090
・
６
９
４
７
・
４
２
４
５

▼
健
康
太
極
拳

　

午
後
の
ひ
と
と
き
、
太
極
拳
で
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

初
め
て
の

方
・
高
齢
の
方
も
無
理
な
く
楽
し
め
ま
す
。

月
４
回
水
曜
13
時
30
分
～
15
時
、
松
山
集

会
所
、
月
会
費
２
千
500
円
、
楊
名
時
健
康

太
極
拳
松
山
教
室
・
稲
葉
☎
478
・
１
４
３

０

☆
催
し
物

▼
地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
地

域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
き
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
第
３
土
曜（
７
月
18
日
・
８

月
15
日
）11
時
～
15
時
、
稲
荷
台
老
人
い
こ

い
の
家
、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代

わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ

ん
・
辻つ

じ

☎
493
・
８
３
９
９

▼
見
え
な
い
、
見
え
づ
ら
い
方
の
た
め
の

　

茶
話
会

　

視
覚
障
害
者
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
第
４
木
曜（
７
月
23
日
・
８

月
27
日
・
９
月
24
日
）
10
時
～
12
時
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
１
回
100
円（
茶
菓
代
）、

清
瀬
視
覚
障
害
者
グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長

嶋
☎
080
・
１
１
４
５
・
８
６
１
９

▼
少
林
寺
拳
法

　

体
験
入
門
者
歓
迎
。
無
期
限
・
無
料
で
、

３
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
都
合
の
良
い
曜

日
と
時
間
に
正
規
の
会
員
と
一
緒
に
少
林

寺
拳
法
の
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
～
土
曜
18
時
～
21
時
、
月
・
水
・
金
曜

＝
清
小
体
育
館
、
火
・
木
・
土
曜
＝
三
小

体
育
館
、
無
料
、
清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連

盟
・
島
澤
☎
090
・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

▼「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」お
話
を
き

　

く
会

　

認
知
症
が
増
え
て
い
る
な
か
、
お
金
の

管
理
の
問
題
が
い
ろ
い
ろ
起
き
て
い
ま
す
。

① JAXA 無料講演会「宇宙のお仕事っ
　てなあに？」
　宇宙開発の場で活躍する方のお話
を伺います。パネル展示も開催。
日時　７月 28 日㈫午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
講師　JAXA 広報部　木場田繁氏
※全席自由。
②子ども映画ワークショップ
　映写機で映画を見たあと、工作を
して映画の仕組みも学びます。
対象　小学生以上の方。先着 15 人
日時　８月７日㈮午後２時～４時 30
分
③けやきホール バックステージツアー
　同ホールの仕組みや舞台の仕事に
ついて分かりやすく解説します。先着
20 人
日時　８月８日㈯は高校生以上・21
日㈮は小学生以上ともに午後２時～
④プリザーブドフラワー 夏休みこども
　教室　マイガーデンをつくろう
対象　小学生以上の方。先着 10 人
日時　８月９日㈰午前 10 時～正午
講師　福井ひろ子氏
費用　2,200 円
⑤天体望遠鏡をつくろう
対象　小学３年生以上の方。先着 10
人
日時　８月 10 日㈪午後 2 時～ 3 時

①親子クッキング
　本格ナンドック、ビシソワーズ、パ
ンナコッタベリーソースを作ります。
対象　４歳～小学６年生の子どもとそ
の親。先着 12 組
日時　８月２日㈰午前 10 時～午後１
時

30 分
費用　1,000 円
⑥春風亭一蔵 春風亭一朝 落語会
日時　８月 16 日㈰午後１時 30 分～

（開場は午後１時）
出演　春風亭一蔵・春風亭一朝・翁
家和助（太神楽）
費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,700 円、当日 2,300 円（ 全 席 指 定・
未就学児入場不可）
⑦夏休みらくご塾
　「寿限無」の言いたてや落語の所作
を若手落語家が教えます。最終日に
は、ホールでの発表の機会も。
対象　小学生の方。先着 15 人
日時　８月 18 日㈫・20 日㈭・22 日
㈯午後２時～３時 10 分（22 日のみ
午前 11 時～午後 4 時）
費用　2,000 円
申込み　①は直接会場へ、②から⑦
は直接または電話で清瀬けやきホー
ル☎493・4011 へ

▼
国
民
平
和
大
行
進
２
０
１
５

　

核
兵
器
の
な
い
、
平
和
で
公
正
な
世
界

の
実
現
を
目
指
し
て
、
今
年
も
広
島
へ
歩

き
つ
な
ぎ
ま
す
。
核
兵
器
も
原
発
も
な
い

社
会
を
。
７
月
21
日
８
時
30
分
～
、
清
瀬

市
役
所
駐
車
場
～
竹
丘
公
園
、
原
水
爆
禁

止
清
瀬
協
議
会
・
石
崎
☎
491
・
５
４
３
０

▼
が
ん
カ
フ
ェ

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
会
で
す
。

ミ
ニ
講
義
「
が
ん
と
介
護
保
険
制
度
」。
７

月
25
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
・

北
川
☎
491
・
３
２
１
１

▼
清
瀬
銀
座
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　

恒
例
の
盆
踊
り
大
会
を
開
催
。
縁
日
模

擬
店
、
ち
び
っ
子
太
鼓
体
験
や
お
菓
子
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
イ
ベ
ン
ト
企
画
多
数
。
７

月
25
日
・
26
日
17
時
30
分
～
21
時
、
中
央

公
園
、
清
瀬
銀
座
会
・
細
山
☎
491
・
０
１

４
６

▼
第
47
回
旭
が
丘
の
夏
ま
つ
り

　

旭
が
丘
に
夏
が
来
る
!! 

大
き
な
や
ぐ
ら

で
盆
踊
り
。
大
好
評
の
清
明
ソ
ー
ラ
ン
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
。
大
抽
選
会
付
き
プ
ロ

グ
ラ
ム（
１
部
500
円
）を
販
売
し
ま
す
。
７

月
25
日
・
26
日
10
時
～
21
時
、
旭
が
丘
団

地
セ
ン
タ
ー
広
場（
旭
が
丘
二
丁
目
）、
清

瀬
旭
が
丘
団
地
自
治
会
事
務
局
・
正
野
☎

492
・
３
５
８
３

▼
清
富
士
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　

盆
踊
り
を
中
心
に
、
子
ど
も
み
こ
し
・

模
擬
店
・
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
で
夏
の

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
７
月
28
日
・

29
日
18
時
～
21
時
、
松
山
公
園
、
清
富
士

会
・
赤
坂
☎
491
・
０
６
０
５

▼
２
０
１
５
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
夏
ま
つ
り

　
「
東
北
が
ん
ば
れ
」東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
義
援
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
８
月

１
日
15
時
～
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ（
清
瀬
高

校
吹
奏
楽
部
）・
子
供
山
車
・
阿あ

わ波
踊
り（
髙

円
寺
全
十
四
連
）、
２
日
14
時
～
＝
清
瀬
消

防
署
防
災
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
猿
回
し
・
み

こ
し
な
ど
、
清
瀬
駅
南
口
周
辺
及
び
ふ
れ

あ
い
ど
～
り
、
清
瀬
南
口
商
店
街
振
興
組

合
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
小
糸
☎
491
・
１

０
５
７

社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う
。
７
月
24
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
、
参
加
費
200
円
、
宙そ

ら
の
会
・
中

村
☎
491
・
８
３
５
８

費用　１組 2,000 円（子ども１人追加
に付き＋500 円）
②ジョイビート
　アートセラピック教室です。
対象　小学生の方。先着 10 人
日時　８月 16 日㈰・９月 13 日㈰午後
１時～３時
費用　3,240 円
申込み　①②とも直接または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎ 495・5100
へ

①夏休み子供無料パソコン教室
対象　小・中学生の方（小学１～３年
生は保護者同伴）。各日先着 10 人
日時　８月３日㈪～８日㈯午後１時～
４時
内容　３日＝Ｔシャツ、４日＝トート
バッグ、５日＝便せん・封筒、６日＝
写真シール（プリクラ）、７日＝うちわ、
８日＝バースデーカード
費用　Ｔシャツ・トートバッグ 500 円
②無料パソコン教室（Windows-8）
対象　パソコンが初めてまたは初級の
方（シニア大歓迎）。各月先着 10 人
日時　８月コース＝１日㈯・８日㈯・
22 日㈯・29 日㈯、９月コース＝５日㈯

・12 日㈯・19 日㈯・26 日㈯、いずれ
も午前 10 時～正午（各全４回）
③無料タブレット教室（iPad）
対象　タブレットが初めてまたは初級
の方（シニア大歓迎）。各月先着 10 人
日時　８月 20 日㈭・９月 17 日㈭午前
10 時～正午

◆夏の特別企画展「世界は錯覚ででき
　ている !? 感覚の迷宮（ラビリンス）」
　五感を研ぎ澄まして感覚の迷宮を
巡りましょう。
日時　７月 18 日㈯～８月 31 日㈪午
前９時 30 分～午後５時 30 分（入館は
午後４時 30 分まで）
入館料　おとな 500 円・４歳～高校
生 200 円
※直接会場へ。
◆生解説プラネタリウム「12 星座ぐ
　るっと星めぐり」
　誕生日の 12 星座をすべて紹介。宇
宙に飛び出して 12 星座に会いに行き
ましょう。
日時　７月 18 日㈯～８月 31 日㈪午
後２時～・４時 30 分～（各回約 45 分）
費用　観覧付入館券おとな 1,000 円・
４歳～高校生 400 円
※直接会場へ。
問合せ　多摩六都科学館☎ 042・469

・6100（７月 18 日～８月 31 日は無休 ）

※ミニデイサービス（火・水・木・土
曜日）や健康麻雀（月～金曜日）、パ
ソコン（月～土曜日）などの無料体験

（要予約）も行っています。
申込み　①から③とも直接または電
話で NPO 法人情報労連東京福祉セ
ンター（友遊）☎ 497・8500 へ

　懐かしい昭和の歌謡曲などに合わせて楽しく運動と脳
トレを行いましょう。
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり
費用　１回に付き 200 円
※いずれも直接会場へ。
問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援センター☎
497・2082 または下記各コース開催団体へ

脳トレ元気塾～カラオケと運動で脳トレ～

コース名
（問合せ先） 日時 場所

ゆうゆう元気塾
（NPO 法人情報労
連東京福祉センタ
ー☎ 497・8500）

平成 28 年３月２日
までの毎週水曜日

午前 10 時
～ 11 時 30 分

コミュニティプラザ
ひまわり

※清瀬駅北口から送迎バスあり。
しんあい元気塾

（きよせ信愛地域
包括支援センター

☎ 492・1850）

平成 28 年２月 25 日
までの毎週木曜日

午後１時 15 分
～２時 45 分

特別養護老人ホーム
信愛の園（梅園二丁目）

※車での来場はご遠慮ください。
清瀬駅北口から送迎バスあり。

せいが中里元気塾
（きよせ清雅地域
包括支援センター

☎ 495・1370）

平成 28 年２月 26 日
までの毎週金曜日

午後１時 30 分
～３時

中里地域市民センター
※車での来場はご遠慮ください。

図書館に児童特別展示コーナーを設置

もうすぐ夏休み！

　図書館では、夏休みの児童特別展示として、各
館（駅前図書館を除く）にテーマに沿った図書を新
たに収集し、７月14日㈫から展示しています。
　ぜひ、夏休みには図書館で新しい本を手に取っ
てみてください。
◆中央図書館「ようこそ！ ファンタジーの世界へ
　～妖精や魔法使い、不思議な世界に冒険の旅へ」
◆元町こども図書館「みんな楽しみ！ 夏が来る～
　夏だからこそやりたいこと、図書館で見つけよ
　う」
◆下宿図書館「夏でもひんやり！ こわいお話～暑
　い夏、こわい話で心も体もぶるぶるぞくぞく」
◆野塩図書館「のぞいてみよう！ 生き物の世界～
　のぞいてみよう不思議・びっくり生き物の世界」
◆ 竹 丘 図 書 館「Let's play ！ 本 で 遊 ぼ う ～ Let's 
　play a book、いつもと違った本の楽しみ」
問 合 せ　中央図書館☎ 493・4326

敬老祝い商品券の有効
期限にご注意ください
　平成 26 年９月に対象年齢
の方に配布した「きよせニン
ニンスタンプ金券（清瀬市敬
老祝い金）」（清瀬商工会発行）
の有効期限は、９月 15 日㈫
までです。
　お手元の商品券を確認いた
だき、期限内にご利用くださ
い。
―今年度の敬老大会について
　今年度の敬老大会は、９月
27日㈰に開催する予定です。
　詳しくは、今後の市報でお
知らせします。また、対象年
齢の方には、９月に案内状を
送付します。
問合せ　高齢支援課高齢福祉
係☎ 497・2081

　来場された方なら、
どなたでも抽選者にな
れます。先着 225 人。
日時　７月 31 日㈮午
後２時～（抽選を希望
される方は午後１時
45 分集合）
場 所　清瀬商工会館
（松山二丁目）
※観覧や抽選を希望さ
れる方は、直接会場へ。
※きよせニンニンスタ
ンプの提出は、７月
21 日㈫までに満点台
紙を参加店にお持ちく
ださい。なお、抽選会
当日の午後１時 45 分
までに下記へ提出して
いただければ、抽選に
参加できます。
問 合 せ　清瀬商工会
☎ 491・6648

昨年の第１回公開抽選会

平成 27 年度 第１回
きよせニンニンスタ
ンプ公開抽選会



７ 27・7・15

自

然

観

察

会

日
時　

７
月
28
日
㈫
午
前
８
時
30

分（
出
発
は
午
前
８
時
45
分
）
～

正
午（
雨
天
決
行
）

場
所　

東
久
留
米
市
周
辺
（
自
由

学
園
・
立
野
川
・
竹
林
公
園
）。

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
ペ
デ
ス
ト
リ

ア
ン
デ
ッ
キ

持
ち
物　

飲
み
物
な
ど

※
直
接
会
場
へ
。
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
渡
辺
☎
492
・
０
７
１
０

日
時
・
場
所　

①
報
告
会
・
演
奏

会
＝
８
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～（
開
場
は
午
後
１
時
）・
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
②
展
示
会
＝
８
月

18
日
㈫
～
30
日
㈰
・
ク
レ
ア
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）

内
容　

①
四
中
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
、
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

に
よ
る
報
告
会
、
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ

ク
ス
演
奏
会
な
ど
②
広
島
・
長
崎

の
被
爆
関
係
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

租

税
・

科

学

教

室

　

税
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
多
摩

六
都
科
学
館
の
大
型
映
像
・
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
覧
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

先
着
各
100
人（
無
料
で
招
待
）

日
時　

９
月
12
日
㈯（
２
回
開
催
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

７
月
17
日
㈮
以
降
に
東
村
山
法

人
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://
www.tohoren.or.jp/higashi
m
urayam

a/index.asp

へ
。

問
合
せ　

東
村
山
法
人
会
☎
042
・

394
・
７
６
５
４

平
和
祈
念
フ
ェ
ス
タ
in
清
瀬

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

―「
海
の
恵
み
と
日
本
人
」

　

三
面
川
の
サ
ケ
漁
他
、
各
地
の

伝
統
的
な
漁
法
を
描
く
。

―「
手
の
べ
そ
う
め
ん
揖
保
乃
糸
」

　

200
年
の
伝
統
を
誇
る
手
延
べ
素

麺
作
り
の
過
程
を
描
く
。

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

―
グ
ラ
ニ
ー
バ
ッ
グ
作
成

日
時　

８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

五
中

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

450
円

持
ち
物　

端
切
れ
な
ど
・
裁
縫
道

具
・
裁
ち
ば
さ
み
・
昼
食
・
飲
み

物
・
物
差
し
・
履
物
・
筆
記
用
具

・
ご
み
袋

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル

「
リ
メ
イ
ク
教

室

」

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

▼
社
会
福
祉
法
人
上
宮
会「
上
宮
太
子
祭
」

　

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
・
か
き
氷
・
焼
き
鳥
・
焼

き
饅

ま
ん
じ
ゅ
う
頭
な
ど
の
模
擬
店
の
他
、
盆
踊
り
・

舞
流
太
鼓
・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
清
瀬
。

８
月
１
日
16
時
30
分
～
20
時
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
上
宮
園（
竹
丘
三
丁
目
）、
清

瀬
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
上
宮
太
子

祭
実
行
委
員
会
・
加
藤
☎
493
・
６
１
１
１

▼
公
開
講
座

　
「
食
事
で
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う
」・
信

愛
病
院
栄
養
士　

山
下
恵
。
８
月
22
日
13

時
30
分
～
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
信
愛

の
園（
梅
園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病
院

人
事
総
務
課
・
井
上
☎
491
・
３
２
１
１

▼
硬
式
テ
ニ
ス

　

①
初
級
・
中
級
者
講
習
会
＝
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
方
ま
た

は
協
会
登
録
団
体
会
員
対
象
。
コ
ー
ト
３

面
を
レ
ベ
ル
別
に
振
り
分
け
て
講
習
。
ウ

イ
ン
ザ
ー
の
プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
指
導
を

予
定
。
８
月
16
日（
予
備
日
23
日
）９
時
～

　

９
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
７

月
15
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
８
月
３
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
497

・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

16
時（
集
合
８
時
45
分
）、
中
央
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、
参
加
費
500
円（
会
員
、
中
・
高

校
生
400
円
。
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は
各
自
加
入
）

②
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会
＝
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上
の
方
ま
た
は

協
会
登
録
団
体
会
員
対
象
。
９
月
６
日（
予

備
日
13
日
）
９
時
～
17
時
、
下
宿
第
三
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
参
加
費
千
300
円

（
会
員
千
円
）、
申
し
込
み
は
①
７
月
31
日

②
８
月
29
日
ま
で
に
必
要
事
項（
清
瀬
市

テ
ニ
ス
協
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク　

http://
ja-jp.facebook.com

/kiyosetennis

参

照
）を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
〒
204
―
０
０
２
２
松
山

１
―
37
―
１
―
301　

同
協
会
事
務
局
・
今

野　

493
・
７
７
９
１　

kiyoteni_1980@
ac.auone-net.jp

へ

男と女
の参画
セミナー

対
象

　NPO
法
人
・
PTA
・
市
民
団
体

な
ど
の
広
報
に
携
わ
っ
て
い
る
方

及
び
文
書
の
書
き
方
を
学
び
た
い

方
で
、全
講
座
に
参
加
で
き
る
方
。

先
着
20
人

日
時　

８
月
27
日
㈭
、
９
月
10
日

㈭
・
24
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

（
全
３
回
）

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

編
集
者　

町
田
民
世
子
氏

※
保
育（
６
か
月
～
未
就
学
児
）

は
要
事
前
予
約
・
先
着
10
人
。

申
込
み　

７
月
15
日
か
ら
の
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
な
ど
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
０
０
２
へ

◆
女
性
広
報
誌「
Ms.
ス
ク
エ
ア
」

　編
集
委
員
募
集

　
「
MS.
ス
ク
エ
ア
」
は
、
一
般
公

募
の
女
性
６
人
が
、
毎
回
編
集
会

議
で
特
集
テ
ー
マ
を
決
め
、
取
材

や
資
料
収
集
な
ど
を
し
て
執
筆

し
、
年
３
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

文
書
を
書
く
の
が
好
き
・
取
材

を
し
て
み
た
い
・
編
集
を
学
び
た

い
と
い
う
方
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。（
10
月
募
集
予
定
）

　

な
お
、
編
集
委
員
に
応
募
を
希

望
さ
れ
る
方
は
文
書
講
座
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
か
ら
学
ぶ「
思
わ
ず
読
み
た
く
な
る
記
事
を

書
く
」～
文
書
講
座
～

配
水
管
敷
設
工
事
に
伴
い

「
き
よ
バ
ス
」の
運
行
経
路
を
一
部
変
更
し
ま
す

　

配
水
管
敷
設
工
事
の
期
間
中
、

き
よ
バ
ス
の
運
行
経
路
の
一
部
が

迂う
か
い回
と
な
り
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　

こ
れ
に
よ
り
、
発
着
時
間
が
一

部
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

期
間　

７
月
27
日
㈪
～
平
成
28
年

１
月
末
日（
天
候
な
ど
に
よ
り
順

延
と
な
る
場
合
あ
り
）

※
工
事
に
関
す
る
問
合
せ
＝
東

京
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
東

久
留
米
管
路
管
理
所
☎
042
・
479
・

５
３
５
１
、
き
よ
バ
ス
の
運
行
に

関
す
る
問
合
せ
＝
西
武
バ
ス
株

式
会
社
新
座
営
業
所
☎
048
・
481
・

２
５
２
５

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６

平

成

27

年

第

２

回

定

例

市

議

会

　

平
成
27
年
第
２
回
定
例
市
議
会

が
、
６
月
８
日
か
ら
24
日
ま
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
報

告
な
ど
市
長
提
出
議
案
14
件
が
承

認
・
可
決
・
了
承
・
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
議
員
提
出
議
案
１

件
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
下
に
、
主
な
議
案
に
つ
い
て

ご
報
告
し
ま
す
。

■
清
瀬
市
立
公
園
条
例
の
一
部
を

　改
正
す
る
条
例

　

清
瀬
市
立
清
瀬
金
山
緑
地
公
園

に
隣
接
し
て
い
る
駐
車
場
の
有
料

化
及
び
下
宿
第
三
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
の
夜
間
照
明
新
設
に
と
も

な
い
使
用
料
を
定
め
る
た
め
、
条

例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

■
清
瀬
市
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
及
び

　運
用
に
関
す
る
条
例

　

公
共
の
場
所
に
設
置
す
る
防
犯

カ
メ
ラ
を
適
正
に
管
理
及
び
運
用

さ
せ
る
た
め
、
条
例
を
制
定
し
ま

し
た
。

■
清
瀬
市
下
水
道
条
例
の
一
部
を

　改
正
す
る
条
例

　

清
瀬
市
下
水
道
事
業
経
営
健
全

化
計
画
の
計
画
期
間
が
、
今
年
度

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
本
年
10
月

よ
り
基
本
料
金
部
分
の
水
量
区
分

を
10
立
方
㍍
か
ら
８
立
方
㍍
に
変

更
す
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改

正
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

負担
割合

負担
区分 判定基準

３割

現
役
並
み
所
得
者

同一世帯の後期高齢
者医療制度の被保険
者のなかに、住民税
課税所得が 145 万円
以上の所得者がいる
方

１割

一
般

現役並み所得者、住
民税非課税世帯など
に該当しない方

住
民
税
非
課
税
な
ど

区
分
２

世帯全員が住民税非
課税で、区分１に該
当しない方

区
分
１

世帯全員が住民税非
課税で、
①世帯全員が年金収
入 80 万 円 以 下 で、
その他の所得がない
方
②老齢福祉年金を受
給している方

平
成
27
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　平
成
27
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
７
月

15
日
㈬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

―
自
己
負
担
の
割
合

　

医
療
費
な
ど
の
自
己
負
担
の
割

合
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
８
月
か
ら
負
担
割
合
が

変
更
と
な
る
方
に
は
、
７
月
中
に

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
は
、「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
交
付

（
要
申
請
）
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
７
月
下
旬
か
ら
新

し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
高
齢
者
保

険
係
☎
497
・
２
０
５
０
ま
た
は
☎

492
・
５
１
１
１（
代
表
）

円
卓
防
災
フ
ェ
ア
in
清
瀬
高
校

日
時　

７
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

清
瀬
高
校（
松
山
三
丁
目
）

内
容　
「
防
災
宿
泊
訓
練
」「
防
災

パ
ネ
ル
展
示
」な
ど

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

七
小
円
卓
世
話
人
・
長

縄
☎
080
・
３
１
５
８
・
１
０
０
４

日
時　

７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

場
所　

清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー

（
下
宿
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー

☎
494
・
１
４
５
１

清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー

夏

ま
つ
り
２
０
１
５

申
込
み　

電
話
で
水
口
☎
492
・
０

７
５
９
へ

第
210

回

東

京

都

都

市

計

画

審

議

会

日
時　

９
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30

夏
期
特
別
学
習
教
室
生
徒

　

経
験
豊
か
な
地
域
の
講
師
が
1

学
期
ま
で
の
総
復
習
と
学
習
習
慣

が
身
に
付
く
よ
う
指
導
し
ま
す
。

日
時
な
ど　

左
表
の
と
お
り

８月 17 日㈪
～ 21日㈮

８月 24 日㈪
～ 28 日㈮

松山教室
（シルバー人材センター）

１時 20 分～
２時 50 分 中１ 数学

３時～
４時 30 分 中１ 英語

４時 50 分～
６時 20 分 中２ 英語

６時 30 分～
８時 中３ 数学 中２ 数学

時間
（午後）

日程・
会場

費
用　

１
科
目
６
千
円

申
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３　

491
・
８
６
９
２
へ

　

障
害
福
祉
に
関
す
る
関
係
者
が

集
ま
り
、
連
携
や
支
援
体
制
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方（
先
着

10
人
）は
、
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
497
・
２
０
７
３

平

成
27

年

度

第
１
回

自
立
支
援
協
議
会
本
会
議

分
～

場
所　

東
京
都
庁（
新
宿
区
西
新

宿
二
丁
目
）

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方（
定
員

15
人
・
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

は
、
８
月
12
日（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通

の
み
有
効
）に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
載
し
、
郵
送
で
〒
163

―
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１　

東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
へ
。

※
付
議
予
定
案
件
な
ど
、
詳
し
く

は
左
記
へ
。
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
な
ど
に
よ
り
、
会
議
が
一
部
非

公
開
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

同
課
☎
03
・
５
３
８
８

・
３
２
２
５

問
合
せ　

企
画
課
市
民
協
働
係
☎

497
・
１
８
０
３

　

８
月
１
日
㈯
か
ら
、
65
歳
以
上

で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方

は
、
高
齢
者
自
立
支
援
住
宅
改
修

費
助
成
事
業（
設
備
・
予
防
改
修
）

と
自
立
支
援
日
常
生
活
用
具
給
付

事
業
の
自
己
負
担
割
合
が
２
割
に

住
宅
改
修
な
ど
に
お
け
る
自
己
負
担
割
合
の
変
更

変
更
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉

係
☎
497
・
２
０
８
１

空堀川

志木街道

柳瀬
川通
り

小
金
井
街
道

至秋津至秋津

至清瀬至清瀬

工
事
区
間

四小

明治薬科大学

四中

芝山小

せせらぎ保育園せせらぎ保育園

すみれ保育園すみれ保育園

東光院東光院

氷川神社

コンビニ

コンビニ

コンビニ

コンビニコンビニ

コンビニ

病院

野塩八幡神社野塩八幡神社

幼稚園 中里郵便局中里郵便局

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

歯科医院歯科医院円福寺円福寺

清瀬郵便局清瀬郵便局

バス停
「明治薬科大学」
バス停
「明治薬科大学」

バス停
「第四小学校西」
バス停
「第四小学校西」

バス停
「第四中学校東」

バス停
「中里一丁目」

通常運行ルート
迂回ルート



27・7・15 

６
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　  Y O G A
教室～メタ
ボ＆ロコモ
予 防 改 善
～

　血液循環・筋力アップ、肩こり・腰痛予防改善！
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
50 人
講師　NPO 法人日本カルチャー協会専任講師
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

８月６日㈭
午前 10 時

～ 11時 30 分
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ　 お な か

スッキリエ
クササイズ

対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
50 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装

８月６日㈭
午後１時
30 分～

３時 20 分

　  食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行いま
す。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます）

８月６日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎ 497・2077
へ

　 栄 養 セ
ミナ ー「は
じめよう !
減塩生活」

　減塩のすすめと工夫について管理栄養士の講話を
聞き、減塩を実践するための知識やコツを身に付け
ましょう。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
40 人
講師　管理栄養士　春日千加子氏

８月 10 日㈪
午前 10 時

30 分～
11 時 45 分

健
康
セ
ン
タ
ー

７ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ

平成 27 年
７月１日現在

人口 74,300 人
前月比 43 人増

男 35,943 人
前月比 14 人増

女 38,357 人
前月比 29 人増

世帯数
 34,283 世帯

前月比 20 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,081 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す

　

キ
ヤ
ノ
ン
互
換
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ（
イ
エ
ロ
ー
・
マ
ゼ
ン
タ
）、

麻
雀
牌
一
式

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ（
パ
タ
ー
・
ボ

ー
ル
）、
こ
ば
と
の
森
幼
稚
園
制

服
一
式
、
電
話
機（
子
機
付
き
）、

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

鈴
木
喜
久
代
様（
10
万
円
）、

清
瀬
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り
指
定
管
理
会
社
株
式
会

社
セ
イ
ウ
ン
様（
２
万
５
千
円
）、

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ５日㈬・12 日㈬・19 日㈬・26 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ７ 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ５日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ５日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 12 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 12 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 19 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 19 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 26 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
４日㈫・14 日㈮・18 日㈫・28 日㈮午
前 10 時～午後４時、６日㈭・20 日㈭
午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ５日㈬・12 日㈬・13 日㈭・19 日㈬・
27 日㈭午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ７日㈮午前 10 時～午後４時、21 日㈮
午後３時～８時

法律相談 11 日㈫・25 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談8

予

　

６
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
11
件
、
フ
ァ
ク
ス
3
件
、
メ
ー

ル
19
件
で
合
計
33
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

予

　

夏
は
、
河
川
や
プ
ー
ル
な
ど
で

お
ぼ
れ
て
救
急
搬
送
さ
れ
る
事
故

が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
プ

ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
際
は
、
お
と
な

が
必
ず
付
き
添
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
飲
酒
後
や
体
調
不

　

平
成
27
年
度
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。
納
期
限
内
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依

頼
書
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
市

内
取
扱
金
融
機
関
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
現
在
ご
利
用
中
の

方
は
、
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
国
保
係
☎

497
・
２
０
４
８

河
川
や
プ
ー
ル
で
の
水
の
事
故

予

日
時　

７
月
17
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
ご
ろ
ま
で（
予
備
日
21

日
㈫
。
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

松
山
緑
地
保
全
地
域

入
口（
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

向
か
い
。
同
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で

も
可
）

持
ち
物　

せ
ん
定
ば
さ
み（
お
持

ち
の
方
の
み
）・
手
袋
・
タ
オ
ル

・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
497
・
２
０
９
８

ニンニンくんポロシャツを販売中

　市公認となった清瀬商工会にんじ
んキャラクター「ニンニンくん」の
プリントロゴが入ったボタンダウン
ポロシャツを販売中です。販売して
いる店舗でポスターを掲示していま
す。
価格　3,200 円（税込み）
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

試
験
日
時　

10
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

試
験
会
場　

青
山
学
院
大
学（
渋

谷
区
渋
谷
四
丁
目
）

受
験
申
込
書　

７
月
21
日
㈫
～
８

月
31
日
㈪
ま
で
下
水
道
課
で
配
布

受
験
手
数
料　

６
千
円

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

受
験
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

下
水
道
課
施
設
計
画
係

☎
497
・
２
５
３
２

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験

予

10 月から下水道使用料
の一部が変わります

　市では、下水道財政の健全化
を図るため、10 月１日㈭から下
水道使用料の基本料金水量区分
を 10 立方㍍から８立方㍍に変
更します。それに伴い、１か月
あたりの下水道使用料は下表の
とおりとなります。
　ご負担をお掛けしますが、ご
理解くださいますようお願いし
ます。
問合せ　下水道課庶務係☎ 497
・2531

ニ
ュ
ー
ホ
ラ
イ
ズ
ン
中
１
～
中
３

英
語
教
科
書
ガ
イ
ド
、
ミ
シ
ン
、

木
製
２
段
ベ
ッ
ド

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

区分 新料金表
汚水排出量 使用料

一般
汚水

基本
料金 ８立方㍍以下 484 円

従量
料金

８立方㍍を超え
20 立方㍍以下 105 円／立法㍍

20 立方㍍を超え
50 立方㍍以下 149 円／立法㍍

50 立方㍍を超え
100 立方㍍以下 187 円／立法㍍

100 立方㍍を超え
200 立方㍍以下 220 円／立法㍍

200 立方㍍を超え
500 立方㍍以下 275 円／立法㍍

500 立方㍍を超え
1,000 立方㍍以下 319 円／立法㍍

1,000 立方㍍超え 363 円／立法㍍
浴場
汚水 22 円／立法㍍

―
市
管
理
職
（
昇
任
）

▽
総
務
課
副
参
事
・
契
約
係
長
事

務
取
扱

　新
井
正
義
▽
市
民
課
副

参
事
・
松
山
出
張
所
係
長
事
務
取

扱　

柴
原
真
孝
▽
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
副
参
事
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
長
事
務
取
扱　

関
口

美
智
子

７
月
１
日
付
人
事
異
動

国

民

健

康

保

険

の

納
税
通
知
書
を
発
送

紫
陽
花
ロ
ー
ド
パ
ー
ク
の

せ
ん
定
作
業
協
力
者

自
転
車
運
転
者
講
習
制
度

　

６
月
１
日
か
ら
悪
質
な
自
転
車

運
転
者
に
対
し
、
安
全
講
習
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
酒
酔
い
運

転
な
ど
の
危
険
行
為
を
し
た
運
転

者
は
、
警
察
官
か
ら
指
導
・
警
告

を
受
け
、
従
わ
な
い
場
合
に
は
交

通
違
反
切
符
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

２
回
以
上
の
交
付
で
講
習
の
対
象

と
な
り
、
公
安
委
員
会
の
受
講
命

令
に
従
わ
な
い
場
合
は
５
万
円
以

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
。

管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日
午
前
６

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、
土
曜

日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
バ
イ

ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清
瀬
駅
北

口
第
２
駐
輪
場
は
50
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年

１
万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生

と
も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年

２
万
４
千
円（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
適
用

を
受
け
る
方
は
学
生
証
ま
た
は
障

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

伊
藤
様（
６
千
733
円
）、
公
益
社

団
法
人
清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
様（
３
千
186
円
）、
清
瀬

点
訳
の
会
様（
２
千
円
）、
匿
名

様
６
件（
１
万
５
千
466
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

良
時
に
は
遊
泳
せ
ず
、
気
象
状
況

に
よ
っ
て
は
遊
泳
や
レ
ジ
ャ
ー
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
。

※
清
瀬
消
防
署
で
は
、毎
月
１
回
、

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
普
通
救
命
講

習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６
、
東
村
山
警

察
署
☎
042
・
393
・
０
１
１
０

害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

対
象　

８
・
９
月
生
ま
れ
で
、
清

瀬
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

40
歳
以
上
の
方
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

受
診
月　

８
月

場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
対
象
の
方
に
は
、
７
月
中
旬
に

受
診
案
内
や
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
受
診
案
内
参
照
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

（

後

期

）
受

診

者

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上
の
方（
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
に
35
歳
に
な
る
方
を
含

む
。
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

実
施
日　

９
月
25
日
㈮
・
28
日
㈪

・
29
日
㈫
・
30
日
㈬
、
10
月
15
日

㈭
・
16
日
㈮
、
11
月
20
日
㈮
・
24

日
㈫
、
12
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
・

16
日
㈬
・
17
日
㈭（
大
腸
が
ん
検

診
の
み
12
月
13
日
㈰
も
実
施
）

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

胃
が
ん
検
診
千
円
・
大

腸
が
ん
検
診
500
円（
免
除
制
度
あ

り
）

内
容　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
・
便
潜
血
反
応
検
査

（
検
便
）

※
詳
し
く
は
、
市
報
４
月
１
日
号

「
健
康
特
集
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果

は
、
８
月
下
旬
に
郵
送
予
定
。

※
申
込
み
は
、
８
月
５
日（
郵
送

の
場
合
は
消
印
有
効
）ま
で
に
直

接
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
電
子
申
請
、
は
が
き
に
①
住

所
②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望
す
る

検
診
の
種
類（「
胃
・
大
腸
」「
胃

の
み
」「
大
腸
の
み
」
の
い
ず
れ

か
）
⑥
検
診
希
望
日（
上
記
実
施

日
か
ら
第
１
・
第
２
・
第
３
希
望

日
）を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
204
︱

８
５
１
１　

清
瀬
市
健
康
セ
ン
タ

ー
健
康
推
進
課「
胃
・
大
腸
が
ん

検
診
申
込
」へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

夏
休
み
親
子
歯
科
健
診

対
象　

１
歳
６
か
月
～
４
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
親
。
先
着
各
日

10
組

日
時　

８
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

19
日
㈬
・
24
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
、
８
月
５
日
㈬
・
17

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
、
必

要
に
応
じ
フ
ッ
素
塗
布（
無
料
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
親
と

子
の
歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７


