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きよせプレミアム付き商品券を発売！
市内でお買い物を楽しもう！

　清瀬商工会では、市内の消費喚起と地域活性化を図るため、７月５日㈰から１
冊１万円で１万３千円分の買い物などができる「きよせプレミアム付き商品券」を
発売します。お得なプレミアム付き商品券で、市内でのお買い物を楽しみましょう！

問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648

１冊１万円（１枚 500 円のＡ券・Ｂ券をそれぞれ 13枚ずつの 26 枚つづり・１万３千円分）

すべてのお店で使える！ 大型店以外で使える！

業種別「きよせプレミアム付き商品券」取扱店一覧（6月 16 日現在）
小売り・雑貨（Ａ券・Ｂ券とも使用可能） 飲食店（Ａ券・Ｂ券とも使用可能）

生活サービス（Ａ券・Ｂ券とも使用可能）

理容・美容・医療（Ａ券・Ｂ券とも使用可能）

農業・製造・その他（Ａ券・Ｂ券とも使用可能）

建設・工事・住宅（Ａ券・Ｂ券とも使用可能）

大型店（Ａ券のみ使用可能）

今号の主な内容
「2015きよせの環境・川まつり」を開催します！ …３面

市民ルポルタージュ「『健康大学』に体験入学」 …２面

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」 …４面

お知らせ～ information …６面～８面

…５面「きよせにんじんジャム」ポイントシール２倍を実施

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

　
平
成
27
年
度
よ
り
、
介
護
保
険
料

基
準
額
が
年
額
６
万
８
千
200
円
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
高
齢
化
の
進

展
及
び
地
域
区
分
の
引
き
上
げ
な
ど

に
よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が

膨
ら
ん
で
い
る
こ
と
が
要
因
で
す
。

　

市
で
は
、
準
備
基
金
を
取
り
崩
し

保
険
料
に
充
当
す
る
こ
と
で
、
保
険

自由設計の家 ㈱内田工務店 ㈲岩田工務店 ㈲中村工務店
㈲山下実工務店 ㈲古名工務店 渋谷工務店

㈱小山工務店 大熊工務店 ㈲大新工務店
伊藤工務店 ㈱山崎工務店 ㈲美建

㈱田中住宅設備 ㈱ヤマシタ 中島清瀬畳店
木村畳店 ㈲小久保畳店 ㈲大澤建具店

㈲松村建具店 ㈲小林電気 ㈲和哲設備工業
㈲秋津電気商会 ㈲Ｎハウスエンジニア ㈱石塚

山瀧硝子店 ㈲高橋鈑金 ㈲内野鈑金工業所

マルエツ清瀬中里店 西友 清瀬店 サカガミ 清瀬店 いなげや秋津駅前店

㈱ホームケアセンターイワサキ Life ケアセンター
松村石油㈱清瀬給油所 KEN ドリーム　観光バス

クリーニングハウス ポピンズ イーグルクリーニング
ハマウラクリーニング松山店 岡野ランドリー

ヨークリ サン クリーニング
車検のコバック 清瀬店 ㈲アイズオート

朝日自動車㈱ ㈲西舘自動車
㈲山一自動車商会 田中自動車工業所
横山自動車販売㈱ ㈱セイナン毎日 清瀬販売所

ネイキッドハートスポーツ
学童保育 結～ユイ～ ㈲水道ポンプ細山営業所

㈲渋谷商事 おそうじ本舗　清瀬店
㈱田中地所部清瀬 峰の湯

理容ミッキー 理容こくぼ
ヘアサロン スニップ Voir Hair Salon

ヘアサロン サトウ 美容室 ホット スタッフ
理容ロダン ワイズヘアー

メンズサロン たかみ カットインホワイト
美容室 ラ・クルー 川村理容店

カッティングパレスヒロシ カトレア美容室
バラのシャーリー美容室 ユキ理容室

美容室 栗原 絵夢美容室
美容室 コスモ 理容タカス

メンズサロン ウイング ビクトリーヘアー
アコ美容室 マイヘアーサロン 髪 ing

ビューティー岩田 リラクゼーションサロン
いけだや。

河童堂鍼灸院 佐々木整体院
ほねつぎ天祥 鍼灸接骨院 はりとお灸の豐春堂

旭ヶ丘歯科医院 筒井歯科医院
岩崎歯科医院 畑歯科医院
松村歯科医院

ひまわりフェスティバル
農産物直売会 きよせ南口農産物直売会

誠真会館 清瀬道場 ㈱ソーシン
㈲スガハラ印刷 遠藤写真館

フェスタ

居酒屋ひーくん家 旬菜魚 hiro 娯楽ハウス トキワ サン★ミュール
㈲トキワ 居酒屋 大ちゃん ニュー清富士 いざかや 楽笑
えのもと 一般社団法人 AAO ！ 喫茶エンゼル 珈琲亭 梓

キッチンスズキ きんぺい寿し 寿し・うなぎ 三英 清瀬旭鮨
秀寿し 魚三九 鮨梅忠 二葉寿司

喜久寿司 生そば 玉川 松庵 そば処 尾張屋
そば処 朝日屋 小糸うどん 中国料理 同心居 清瀬店 ラーメンそうすけ

昇龍軒 えびすや 西のやかた 焼肉 摩周

炭火ホルモン焼 MIYAGI レストラン アルブル 楓 フランス料理の店
 プティポアン じょうねん

シカゴチキン ふぐ・すっぽんの店  すゞき 加津羅 とんかつ枡壱

㈱ムーヴ・オン 前田乳業 御菓子司 奈か里
ミート マート オオシマ 清月 和菓子処 武蔵野

清瀬 風月堂 伊勢屋 丸藤ベーカリー
㈲吉池精肉店 英 関川くだもの店

芝山荘茶舗 創作和菓子 ほのか 橋本青果店

ヤマヨめん工房 あられ・おせんべい専門店
栄草庵 丸栄ベーカリー

ベーカリーショップどんぐり 越後屋精肉店 フードピアたけし
㈲高橋水産 明治牛乳清瀬販売所 丸城園

丸越青果 三浦屋 あいらんど
太田屋呉服店 ひらつか洋品店 手芸の店キャロット

ジュピター ブティック マルマツ 南口ふれあい通り かすや
㈲ともや ㈱ AOKI 清瀬店 蝶屋洋品店

麦倉靴白衣店 島田商店 ㈲岩崎商店
㈲石井商店 ㈱嶋田商店 マルコ商店

中谷商店 常岡商店 ㈲香取屋商店
㈲中村良元商店 デンキチ清瀬店 東京 PC サービス

㈲日昭電気 ㈲笠原デンキ 松本電器
栄電機 加寿屋酒店 澁谷酒店

リカーショップさんまた 地酒の降矢酒店 三原酒店
元町 藤小西 リカー＆フーズコミヤ 藤小西酒店

㈲野島米穀店 ㈲山下米店 ㈲及川燃料店
㈲藍原風呂店 ハラダガラス 小島

㈱大久保無線電機 小池印房 サイクルテンボス
村越自転車店 ㈲飯田書店 ふとんのリビングショップ河口
精美堂時計店 阿部時計店 ユタカ時計店

ブンガコテージ 山下花店 さかえや文房具店
文具の幸文堂 文具の坂田雅光堂 中村青果

ウエルシア清瀬中里店 サンドラッグ清瀬下清戸店 マツモトキヨシ清瀬北口店
㈲あくつ薬局 クスリのアカネ 泰仙堂薬局

㈲益満薬局 ケンコー堂薬局 ファミリーマート清瀬中清戸
店・清瀬けやき通り店

セブンイレブン清瀬中里２丁
目店・清瀬梅園２丁目店・清

瀬野塩１丁目店

サークルＫサンクス清瀬けや
き通り店・清瀬松山一丁目店

・清瀬竹丘団地店

見本

Ａ券 Ｂ券

見本

お買い物に！ お食事に！ 修繕・修理に
！

料
の
上
昇
を
最
小
限
に
抑
制
し
、
所

得
に
応
じ
た
負
担
を
お
願
い
す
る
た

め
、
所
得
段
階
を
18
段
階
に
増
や
し

ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
今
号
の
５
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
管
理
係
☎

497
・
２
０
７
９

下宿の「ふせぎ行事」で作られたわらの蛇
がプリントされた A 券

美しく咲くひまわりがプリントされた B 券

※商品券偽造防止のため、申込書を提出されな
い方は購入できません。
※購入した商品券は返品できません。商品券取
扱店をご確認のうえ、ご購入ください。
※商品券は現金との交換・他人への譲渡及び販
売・転売はできません。
※商品券取扱店一覧は、市ホームページ・清瀬
商工会ホームページ　http://www.kiyose.or.jp
でもご覧いただけます。取扱店は、７月 31 日に
最終決定しますので、現在一覧に掲載されてい
ない店舗も取扱店になる場合があります。
※事前予約された方で、引き換え期間中にお越
しになれない場合、代理人の方の受け付けが可
能です。（予約申込書の原本が必要）

購入対象者　７月５日㈰現在、市内在住・在勤で満 16 歳以上の方
販売日　７月５日㈰午前 10 時～午後３時（売り切れ次第終了。完売し
なかった場合は、７月６日㈪からの平日午前 10 時～午後４時に清瀬
商工会館でのみ販売）
販売場所　清瀬商工会館（松山二丁目）、下宿・竹丘・野塩地域市民
センター、消費生活センター（各施設への車での来場はご遠慮ください）
購入・利用限度額　購入＝１人に付き 10 冊まで、利用＝１世帯１回
の利用に付き 30 万円まで（利用時に釣り銭は出ません）
購入方法　各販売場所にある申込書に必要事項を記入し、現金で購入
使用期間　平成 27 年７月５日㈰～ 12 月 31 日㈭

７月５日㈰から30㌫



　

現
在
、
健
康
に
関
す
る
情
報
は
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
も
正
し
く
、

分
か
り
や
す
い
自
分
に
必
要
な
情
報
を

得
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

健
康
大
学
に
は
、「
生
活
習
慣
病
予

防
な
ど
健
康
に
関
す
る
知
識
を
得
て
、

健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
の
意
識
改
革

を
す
る
」「
学
ん
だ
こ
と
を
家
族
や
友

人
に
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
を
意

識
し
た
無
理
の
な
い
生
活
習
慣
の
実
践

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」と
い
う
目
的

が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
清
瀬
市
健
康
増
進
事
業
の
一
つ
が

「
健
康
大
学
」で
す
。

　

今
回
の
講
演
は
約
100
人
の
方
が
参
加

さ
れ
、
大
変
盛
況
で
し
た
。
石
渡
氏
の

話
は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
な
ぜ
そ

う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
理
解
で

き
、
実
践
し
や
す
い
内
容
で
し
た
。
健

康
の
た
め
と
は
い
え
、
今
ま
で
の
生
活

習
慣
を
大
き
く
変
え
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
少

し
意
識
を
変
え
て
実
践
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

「 健 康 大 学 」 に 体 験 入 学！

健

康

大

学

の

目

的

第
１
回
講
演
会

「
脳
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

一
般
受
講
者
は
自
由
参
加

こ
れ
か
ら
の講

座
に
も
期
待

市民編集委員

片寄明香 さん

　

講
座
は「
講
義
コ
ー
ス
」と「
実
技
コ

ー
ス
」が
あ
り
、
受
講
者
は「
大
学
生
」

と「
一
般
受
講
者
」
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
す
で
に
申
し
込
み
は
終
わ

っ
て
い
ま
す
が
、「
大
学
生
」
は
単
位

制
で
８
単
位
以
上
受
講
す
る
こ
と
が
前

提
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
一
般
受
講
者
」
は
参
加
し
た
い
講

義
コ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、
直
接
会
場
へ
行

き
、
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実

技
コ
ー
ス
は
各
講
座
へ
の
事
前
申
込
み

が
必
要
で
す
。

　今年で 15 年目を迎えた「健康大学」。今年度のテーマは「自分の生活
習慣をスモールチェンジする！」です。
　今回は、いつもと趣向を変えて、「健康大学に体験入学」と銘打ち、
５月 21 日に児童センターで行われた第１回健康大学講演会「脳のメン
テナンス～体温・運動・睡眠の関係～（講師は立教大学コミュニティ福
祉学部スポーツウェルネス学科准教授　石渡貴之氏）」を受講し、その
模様をお伝えします。
健康大学に関する問合せ　健康推進課保健サービス係☎ 497・2077

取

材

を

終

え

て

市内在住の三宅英斗さん所属のチームがロボット大会で世界一に

健康大学（講義コース）　
今後の予定

東 京 都 小 学 生 空 手 道 大 会 で 準 優 勝

　5 月 14 日～ 17 日、アメリカで行われた FLL 世界大会（FIRST 社が
主催するロボット大会）に、市内在住の三宅英斗さん（中学２年生）ら
５人で編成されたチーム「Climbers（クライマーズ）」が出場し、ロボッ
ト競技部門・ロボットデザイン部門で優勝しました。
　三宅さんからは、「さまざまな国の人たちと、交流を楽しむことがで
きて、また、皆で狙っていた賞がとれて、とてもうれしかったです」と、

　５月 24 日、東京武道館（足立区綾瀬三丁目）
で「第 29 回東京都小学生空手道選手権大会」が
開催され、清瀬市空手道連盟・志道会の久寿米
木美空さん（十小２年）が、小学２年生の女子
形の部で準優勝に輝きました。久寿米木さんは、
７月５日㈰に浦安市で行われる関東大会と、８
月９日㈰に東京武道館で行われる全国大会に、
東京都代表として出場します。

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

27・7・1 ２

　身近なイベントや、まちかど
の話題を皆さんから募集してい
ます。

　

今
回
は
初
回
と
い
う
こ
と
で
、
講
演

会
の
前
に
開
講
式
が
行
わ
れ
、
渋
谷
市

長
が
ご
挨あ

い

拶さ
つ

。
渋
谷
市
長
は
、
自
身
の

体
験
も
交
え
な
が
ら
健
康
の
大
切
さ
を

説
き
、「
健け

ん

幸こ
う

寿
命（
健
康
で
幸
せ
に

暮
ら
す
）を
延
ば
す
こ
と
は
、
最
重
要

課
題
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
の
講
演
会
は
、
石
渡
貴
之
氏

に
よ
る
、「
脳
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～
体

温
・
運
動
・
睡
眠
の
関
係
～
」で
す
。「
健

康
大
学
」「
脳
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
と

「
Ｃ
ｌ
ｉ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
ｓ
」
の

メ
ン
バ
ー
と
関
係
者
の
皆
さ

ん（
三
宅
さ
ん
は
前
列
左
か

ら
３
人
目
）

準
優
勝
に
輝
い
た
久
寿
米
木
美
空

さ
ん

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれも必
着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字程度）を
添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、メールで
秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

ライオンズクラブが「ホタル鑑賞の夕べ」に寄付

旭 が 丘 団 地 夏 祭 り 恒 例！ 清 明 ソ ー ラ ン 練 習 中

　６月３日、清瀬ライオンズクラブが、市
の事業である「ホタル観賞の夕べ」に、10
万円を寄付されました。
　清瀬ライオンズクラブは、緑地保全基金
の協力団体として、「きよせカタクリまつ
り」や「きよせの環境・川まつり」でも活動
していただいている団体です。６月 12 日
・13 日に開催された「ホタル観賞の夕べ」
は、多くの来場者でにぎわいました。

　７月 25 日㈯・26 日㈰に、旭が
丘団地夏祭りが行われます。目玉
の一つ、清明ソーランは、25 日
㈯午後４時 30 分から披露される
予定です。清明小体育館では、３
～６年生の有志 142 人が本番に向
けて練習しています。

渋谷市長（右）に寄付金を
渡す笹川会長（左）と山下
幹事（中央）

　

７
月
９
日
㈭
は
女
性
限
定
の
特
別
講

座「
キ
レ
イ
の
た
め
の
体
チ
ェ
ッ
ク
～

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
き
っ
か
け

に
内
側
か
ら
磨
こ
う
～
」（
保
育
付
き
）

菊谷委員長（左）から提言
を受ける渋谷市長

※時間・会場・講師など詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、健康推進課保
健サービス係へ（市報でも順次お知らせ
します）。また、「実技コース」も別途実
施しています。

自身の体験を交え、健康の
大切さを語る渋谷市長

分かりやすい説明が好評だった
石渡氏の講演

講演会のなかで行われた「脳のコンディショニ
ングチェック」を楽しむ受講生

夏祭りに向けて練習に励む清明小の児童

　

６
月
２
日
、
第
12
期
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
か
ら
、
平
成
26
年
度
市

長
へ
の
提
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
核
の
過
去
・
現
在
・
未
来
を

考
え
、
一
層
の
発
展
を
し
て
い
く

た
め
に
も
、
結
核
の
歴
史
を
し
っ

か
り
と
検
証
し
、
後
世
に
受
け
継

が
れ
て
い
く
よ
う
、
行
政
と
市
民

が
協
働
で
企
画
す
る
歴
史
展
の
開

催
を
提
言
し
ま
し
た
。

平
成
26
年
度

市
長
へ
の
提
言

喜びのコメントをいた
だきました。
　なお、高得点を獲
得した競技の模様は

「Climbers Japan」 の
公式フェイスブック
で閲覧できます。

い
う
言
葉
の
響
き
か
ら
、
難
し
そ
う
な

内
容
を
想
像
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
楽
し
い
内

容
の
講
演
会
で
し
た
。

　

専
門
的
な
お
話
の
な
か
に
も
、「
１

日
の
睡
眠
時
間
は
６
時
間
～
８
時
間
が

日程 内容

７月９日㈭
キレイのための体チェック～
乳がん・子宮がん検診をきっ
かけに内側から磨こう～

（女性限定）

７月 17 日㈮ 喘息（ぜんそく）・COPDって
どんな病気？

９月６日㈰ 折れないこころの育て方

9月 12 日㈯ 国立看護大学校公開講座

10 月９日㈮ 生活習慣病予防について

10月 16 日㈮ 時間栄養学で生活習慣病を
予防する

11 月５日㈭ 慢性腎臓病（CKD）について
正しく知ろう！

11月 19 日㈭
閉講式・漢方の正しい知識
で身近な食材を生活に取り

入れてみよう

が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
自
分
の
健
康

を
気
遣
う
こ
と
に
意
識
が
向
か
な
い
若

い
世
代
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
講

座
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
他
に
も
興
味

深
い
講
座
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
実

技
コ
ー
ス
で
は
運
動
や
体
操
の
他
、
料

理
教
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
健
康
へ
の

意
識
改
革
の
き
っ
か
け
作
り
に
ぜ
ひ
受

講
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

良
い
と
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
時
間
帯

は
い
つ
で
も
良
い
わ
け
で
は
な
く
、
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
午
前

０
時
前
後
に
眠
っ
て
い
る
こ
と
が
必

要
」「
就
寝
直
前
の
入
浴
と
、
激
し
い

運
動
は
避
け
た
ほ
う
が
良
い
」
な
ど
、

普
段
の
生
活
か
ら
実
践
で
き
る
健
康
知

識
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

講
演
の
最
初
に
は
軽
く
体
を
動
か
し

た「
脳
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
チ
ェ

ッ
ク
」を
行
う
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

賢
く
、健
康
に
な
れ
る
講
演
会
で
し
た
。
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「2015 きよせの環境・川まつり」を開催します
　今年も、市民と行政・事業者の協働によって開催されるイベント「きよせの環境・川まつり」を開催します。清瀬の豊かな自然や新しい環境技術
に触れて、「環境保全の主役は私たちである」ということを、来て・見て・体験してください！

問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099

日時　７月 26 日㈰午前 10 時～午後３時（ボート遊びの受け付けは午
前９時～）
場所　柳瀬川河川区域及び台田運動公園（下図参照）

回収品目

環境
の大切

さを、来て、見て、体験しよう！

台田団地中央
バス停

イベント会場

旭が丘交番前

至新座

旭が丘交番

金山緑地公園

台田の杜

金山橋

金山公園入口
清瀬市役所北

柳瀬川通り

旭が丘通り
清瀬市役所 下宿地域

市民センター

台田団地中央
バス停

■車をご利用の方
 下宿地域市民セ
ンター駐車場及び
隣の下宿運動公園
（臨時駐車場）をご
利用ください。

■バスをご利用の方
 清瀬駅北口から西
武バス台田団地行き
台田団地中央下車
徒歩１分。

下宿センター前
城前橋

台田団地
バス停
台田団地
バス停

１ ACアダプター ６ 携帯型ゲーム機 11 デジタルカメラ 16 電話機

２ CDプレーヤー
（コンポ除く） ７ ゲーム用

コントローラー 12 電気カミソリ 17 ビデオカメラ

３ ICレコーダー ８ 据え置き型
ゲーム機 13 電子体温計 18 ヘアドライヤー

４ MDプレーヤ－ ９テープレコーダー14 電卓 19 ヘッドホン及びイヤホン
５ カメラ 10デジタルオーディオプレーヤー 15 電動歯ブラシ 20 リモコン

　夏の暑い日にぴったり。ボート
で柳瀬川に繰り出そう！
時間　午前 10 時 15 分～ 11 時・
11 時 15 分～正午（受付は午前９
時～）
※直接会場へ。

　各ブースで環境について学
び、体験し、専用の用紙にスタ
ンプを集めましょう。15 個以
上スタンプがたまったら、景品
（左写真参照。いずれか一つ）
をプレゼント！
景品配布時間　午前 10 時～・
午後１時～
※いずれもなくなり次第終了。

　「環境（川など）」にちなんだ川柳を募集します。
募集期間　７月１日㈬～ 21 日㈫（当日会場でも募集）
結果発表　午後２時～（会場にて発表）
※投句条件・応募方法など詳しくは、市ホームページ
をご覧になるか、水と緑の環境課へ。

　手作りいかだのアイデア・ユーモ
アを競うコンテスト。
日時　午後０時 40 分～１時 20 分
※参加資格・申込み方法など詳しく
は、市報６月 15 日号６面または市
ホームページをご覧になるか、水と
緑の環境課へ。

　不用になった下記の小型家電をお持ち込みいただければ、無料で回
収します。（下記品目以外の物は回収できません）

▼牛乳パック６枚⇒トイレットペーパー（１人２個まで）
▼食器類・おもちゃ・ぬいぐるみ・かばん・靴・小物雑貨類⇒ポケッ
トティッシュ・駄菓子
※割れているもの、欠けているもの、壊れているもの、食品・液体・
布団類は交換できません。

　フードドライブとは、家庭で余っている食品などを持ち寄り、地域
の福祉団体や施設などに寄付するボランティア活動です。
お持ちいただきたい食品　缶詰、インスタント・レトルト食品、調味
料、嗜

し

好
こう

品
ひん

、乾物、飲料、乳児用食品、健康食品
※未開封であり、賞味期限（要明記）が１か月以上あるものに限りま
す。また、包装・外装が破損しているもの、瓶詰めの食品は対象外と
させていただきます。

環境学習・啓発活動　
○パネル展示「柳瀬川の今と昔」○太陽光発電システム・家庭用燃料
電池「エネファーム」の紹介と発電体験○生ごみ処理機・カラス対策
用品・ＥＭ容器などの展示○害虫相談・水なんでも相談○地域猫活動
・ワンワンパトロールの紹介○夏休み自由研究「樹木の調査」・萌

ほう

芽
が

更
新の取り組み○紫外線を測ってみよう○魚の展示○電気自動車の展示
ゲーム・工作　
○お菓子釣り・スーパーボールすくい・スナッグゴルフなど○シャボ
ン玉アトラクション○水笛作り・風鈴の絵付体験
食べ物・販売　
○焼きそば・かき氷・わたがし・ケバブ・トルコアイス・パン・お菓
子・リサイクル用品・腐葉土・竹酢液など（マイ箸

はし

の持参にご協力く
ださい）

※メモリーなどの個人情報は消去してください。
問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

川のイベント

リサイクルのイベント

その他のイベント

陸のイベント

ボート遊び

スタンプラリー

川柳コンテスト

小型家電の臨時回収

リサイクル品を粗品と交換

フードドライブ

いかだコンテスト

柳瀬川の清らかな流れを体感しよう！

不用になった小型家電を処分しよう！

ご家庭に眠っているものをリサイクル！

余っている食品などを寄付しよう！

速さではなく、アイデアで勝負！

スタンプを集めて景品を手に入れよう！

入賞者には賞品を贈呈！

◆天候などの諸条件により、内容が変更となる場合があります。
◆川のイベントでは、おとなが子ども（幼児・低学年）の近くに寄り添
　うなど安全管理にご協力をお願いします。また、川のなかに入る場合
　は運動靴を着用してください。（サンダル・クロックスなどでは川に
　入れません）
◆川に入るイベントは、幼児・小学生対象です（人数制限あり）。ライ
　フジャケットはお貸ししますが、お持ちの方はご持参ください。
◆緑地保全の募金を募ります。ご協力をお願いします。

※更衣室・ト
イレは、臨時
更衣室・仮設
トイレをご利
用ください。
また、自転車
は会場内指定
場所に置いて
ください。

まわすと鳴く「みん
みんケロケロ」　→

←石けんを最後まで
使いきれる「石けん
生きかえる」
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　 「無制限」「使い放題」と宣伝された
モバイルルーターが制限された！

〈事例〉
　今まで使っていたモバイルル
ーター（Wi-Fi に対応している
端末を外出先でインターネット
に接続できる通信機器）は速度
制限があり不便だったので、制
限がないものを探していた。
　「速度制限なしで無制限に使
える」という広告を見つけ、店
舗で確認したところ、「通常は
月７GB を超えた場合、追加料
金が発生するが、キャンペーン
中なので追加料金はサービスさ
れ、実質無料で使い放題。また、
３日で１GB の制限も一切かか
らない」と説明された。
　契約してから３か月ほどは事
業者の説明通り制限なく使用で
きていたが、今月に入ってから
いきなり制限がかかるようにな
ってしまった。事業者にメール
で問い合わせたが明確な回答は
得られていない。だまされたと
思う。

〈アドバイス〉
　インターネットは私たちの生
活になくてはならないものにな
り、自宅のみならず外出先でも
インターネットを快適に利用す
る目的でモバイルルーターが使

用されています。
　「使い放題」というセールス
トークで契約者を獲得しておき
ながら、セールストークと実態
が違う場合は誤認契約となり、
解約交渉が可能です。相談者の
申し出を裏付けるように、事業
者の店舗が運営している公式
SNS 上では「容量無制限！」「通
信速度制限解除無料！」という
広告が多数見られました。
　結果として、事業者は相談者
の申し出を全面的に認め解約手
数料なしの解約となりました
が、申し出ないまま泣き寝入り
している消費者もいらっしゃる
と推測されます。
　モバイルルーターに限らず、
あらゆる消費者契約において契
約時の事業者の説明と実際の状
況が違ったという場合には消費
生活センターにご相談くださ
い。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

　

　昼夜ともに気温の高い日が続
く時期がやってきました。本格
的な暑さはまだ先ですが、この
時期は体が暑さに慣れていない
ため、体調管理には注意が必要
です。
　特に注意しなければならない
のは熱中症です。国は環境省の
ホームページなどを通じて、注
意喚起や予防の普及啓発を行っ
ていますが、消防庁の調べで
は、昨年６月から９月の間に熱
中症で救急搬送された方は全国
で４万人、このうちの半数弱が
高齢者となっています。
　このような状況の下、市では、
高齢者の皆さんに昼間涼しい室
内で過ごしていただけるよう、
市内の老人いこいの家 10 施設
を、夏季の平日に限って「猛暑
避難所」として利用いただいて
います。
　この事業は、日ごろ老人クラ
ブの活動に使われているいこい
の家を、各クラブの協力を得て

「猛暑避難所」として開放して
い る も の で、 平 成 26 年 度 は、
延べ 1884 人の方の利用があり
ました。
　利用にあたり費用の負担はあ

ご利用ください！
猛暑避難所

りません。日中を１人で過ごす
ことに不安のある方であれば、
いこいの家で仲間とともに過ご
すことで、その不安は解消され
るでしょうし、利用する理由は
さまざまです。老人クラブの活
動に興味のある方も大歓迎で
す。
　高齢者の皆さん、この夏は「猛
暑避難所」に出掛けてみてはい
かがでしょうか。ただし、外出
する時は炎天下を避けるととも
に、日傘や帽子を使用するなど、
直射日光を避けることをお忘れ
なく。
問合せ　高齢支援課高齢福祉係
☎ 497・2081

①清瀬きもの部「浴衣の着付け」
　浴衣の着付けと半幅帯の結び
方を教えます。
対象　女性の方。先着 10 人
日時　７月 12 日㈰午前 10 時～
正午
費用　300 円
持ち物　浴衣・半幅帯・腰ひも
２本・伊

だ

達
て

締め１本
②ひまわりクラフト倶楽部「び
　んのなかの夏の風景」
　縮

ち り

緬
め ん

・厚紙・和紙などで作っ
た小物をびんのなかに飾りま
す。先着 10 人。
日時　７月 12 日㈰午前 10 時～
正午
費用　700 円（材料費込み）
持ち物　ピンセット・持ち帰り
用の袋

①大型映像「ガラパゴス」　
　独自の進化を遂げた神秘の楽
園・ガラパゴスの自然の知恵と
恩恵、生命の美しさを大型映像
でお楽しみください。
②大型映像「ダイナソートラベ
　ラーズ」
　近年の研究で明かされつつあ
る鳥類進化への道。翼竜と一緒
に滑空したり、恐竜の群れとド
ライブしたり…。迫力あふれる
映像で、中生代を巡る旅へ！
日時　いずれも７月 18 日㈯～、
①午前 10 時 15 分～・午後３時
15 分～、②午後０時 45 分～（い
ずれも各回約 45 分・９月以降
上映時間変更）
費用　観覧付入館券おとな 1,00
0 円、４歳～高校生 400 円
※いずれも直接会場へ。
問合せ　多摩六都科学館☎ 042

・469・6100

⑤ JAXA 無料講演会「宇宙のお
　仕事ってなあに？」
　宇宙飛行士やそれをサポート

④牛乳パックからつくる手すき
　はがき
　牛乳パックで手すきはがきを
作ってみよう。
対象　小学生以上の方。先着
10 人
日時　７月 31 日㈮午後２時～
３時 30 分
費用　500 円

申込み　①から④は直接または
電話で清瀬けやきホール☎ 493

・4011 へ、⑤⑥は直接会場へ
②伊奈かっぺい トークライブ
　津軽弁を駆使した語り口で人
気のトークライブ。
日時　７月９日㈭午後３時 30 分
～（開場は午後３時）
出演　伊奈かっぺい、竹田裕美
子（ピアノ）、山上進（津軽三味線

・尺八・横笛）
費用　前売り一般 3,500 円・友
の会 3,200 円、当日 3,800 円（全
席指定・未就学児入場不可）
③おはし教室
　自分の手のサイズに合ったオ
リジナルのおはしを作ろう。
対象　小学生以上の方。先着
20 人
日時　７月 23 日㈭午後１時 30
分～４時
講師　株式会社兵左衛門社員
費用　1,500 円

①清瀬けやき亭落語応援会
　和室で楽しむ落語会。椅子席
もあります。
日時　７月４日㈯午後２時～４
時
出演　立川こはる・春風亭ぴっ
かり☆
費用　　一般 1,000 円 ・ 小学生
500 円（全席自由）

③弦楽アンサンブル道場
　弦楽器でヴィヴァルディ・モー
ツァルトなどのアンサンブルを楽
しみませんか。先着 16 人。
日時　７月４日㈯、７月５日、８
月２日・16 日、９月６日・20 日
の日曜日午後２時～４時
費用　月額 3,000 円（楽器レンタ
ル希望者は別途月額 500 円）

⑤世界の料理を造
つ く

ろう（タイ編）
　先着 24 人。
日時　７月 28 日㈫午前 10 時～
午後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり。（直接 NPO 法人ウィ
ズアイ☎ 452・9765 へ）
申込み　①から⑤とも直接また
は電話でコミュニティプラザひま
わり☎ 495・5100 へ

⑥歌声サロン
日時　７月 15 日㈬午後２時～
４時
費用　1,000 円（全席自由）

する仕事など、宇宙開発の場で
活躍する方のお話を伺います。
日時　７月 28 日㈫午後２時～
（ 開場は午後１時 30 分 ）
講師　JAXA 広報部　木場田繁
氏

④はじめてのフラⅡ　
　平日お忙しい方のためのフラ
ダンス教室です。先着 16 人。
日時　７月 11 日～９月 19 日の土
曜日午後７時～８時（８月 15 日・
29 日を除く。全９回）
費用　一括払い 6,300 円・都度
払い 800 円

猛暑避難所 所在地
梅園老人いこいの家 梅園３―17―15

旭が丘老人いこいの家 旭が丘２―５―４
竹丘老人いこいの家 竹丘 2―3―1
中里老人いこいの家 中里１―1725―１
野塩老人いこいの家 野塩２―387
松山老人いこいの家 松山１―26―１

上清戸老人いこいの家 上清戸２―12―18
中清戸中央老人

いこいの家 中清戸２―694

稲荷台老人いこいの家 中清戸５―89―57
元町老人いこいの家 元町２―９―５

　
夏本番！ 熱中症を予防しよう
　暑い日が続くこれからの季節、熱中
症に注意しましょう。
　屋外でしか熱中症は起こらないと思
っている方もいらっしゃるのではない
でしょうか。熱中症は、屋内でも起こ
ります。特に高齢者の場合、屋外より
も屋内で熱中症を発症しているケース
が多いのです。
　熱中症には、めまい・頭痛・吐き気
・嘔

お う

吐
と

・意識障害などの症状がありま
す。身近な人に症状が出たら、下表１
を参考に対応をしてください。
　熱中症は、予防法を知っていれば
防ぐことができます（下表２参照）。
予防を今から行い、元気に夏を過ごし
ましょう。
※本ページ下部のコラム「地域のキズ
ナ」で、高齢者向けの猛暑避難所につ
いて記載しています。併せてお読みく
ださい。

問合せ　健康推進課保健サービス係☎
497・2077（救急に関する問い合わせは、
清瀬消防署☎ 491・0119）

対処順 対処法

① 涼しい場所へ移動させ、
衣服を緩めて体を冷やす

② 水分・塩分の補給

③ 太い血管（首や脇の下、太ももの付け根など）
を冷やす

④ 必要に応じて 119 番通報

のどが渇く前にこまめに水分を補給
空調設備を使い、温度・湿度の調整

風通しの良い衣服の着用
天気予報などを参考にし、

暑い日は決して無理をしない

※意識がない場合は、まず 119 番通報をしてく
ださい。また、熱中症で病院へ行った方がよい
か迷った場合は、救急相談センター☎ #7119 へ
電話してください。

表１：熱中症になったら

表 ２： 熱 中 症 を 予 防 す る に は

平成 27 年度猛暑避難所一覧

※いずれも７月 17 日㈮～９月 11 日㈮
の平日午前 10 時～午後４時に開設予定。
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対
象　

市
内
在
住
で
、
平
成
27

年
度
の
市
民
税
所
得
割
課
税
額

が
下
表
の
定
め
る
基
準
額
に
適

用
と
な
る
世
帯

支
給
時
期　

平
成
28
年
１
月
下

旬
（
年
１
回
）

補
助
限
度
額　

下
表
の
と
お
り

※
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
に

市
内
に
転
入
し
た
方
は
、
平
成

27
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

で
発
行
さ
れ
る
平
成
27
年
度
市

民
税
課
税
・
非
課
税
証
明
書
な

ど
が
必
要
で
す
。

※
申
込
み
は
、
７
月
初
旬
に
通

園
す
る
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
内
の
幼
稚
園
は
直
接
通

園
す
る
各
園
へ
、
そ
の
他
市
外

幼
稚
園
は
直
接
子
育
て
支
援
課

保
育
・
幼
稚
園
係
ま
た
は
松
山
・

野
塩
出
張
所
へ
。

補助限度額
（年額単位：円）

補助対象区分

① 1 人 就
園の場合
②同一世
帯 か ら 2
人以上就
園して い
る場 合 の
最年長者

（第１子）

同一世帯
から２人
以上就園
している
場合の次
年長者（第
２子）

同一世帯
から３人
以上就園
している
場合の左
以外の園
児（第３
子以降）

小学校 1 ～
3 年生の兄・
姉が 1 人お
り、 就 園 し
ている最 年
長者の園児

（第２子）

① 小 学 校 1 ～ 3
年 生 の 兄・姉 が
1 人おり、同一世
帯 から 2 人 以 上
就園している場合
の左以外の園児
② 小 学 校 1 ～ 3
年 生 に 兄・姉 が
2 人以上いる園児

（第３子以降）
生活保護世帯 308,000 308,000

308,000

308,000

308,000

市民税非課税世帯・市民税所
得割非課税世帯 272,000 290,000 290,000

市民税所得割課税額が 77,100
円以下の世帯 115,200 211,000 211,000

市民税所得割課税額が 77,101
円以上 211,200 円以下の世帯 62,200 185,000 185,000

上記区分以外の世帯 補助対象外   154,000 154,000

補助限度額表

伝
統
芸
能
「
清
戸

の
獅
子
舞
」を
開
催

   
７
月
12
日
㈰
に
日
枝
神
社
境
内

な
ど
で
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
清
戸
の
獅
子
舞
」
が
行
わ
れ
ま

す
。
当
日
は
午
後
５
時
ご
ろ
に
中

清
戸
の
個
人
宅
を
出
発
し
、
５
時

30
分
ご
ろ
に
日
枝
神
社
に
て
、
そ

の
後
午
後
７
時
ご
ろ
よ
り
日
枝
神

社
を
出
発
し
全
龍
寺
へ
行
き
、
午

後
８
時
ご
ろ
に
再
び
日
枝
神
社
に

戻
っ
て
舞
が
行
わ
れ
ま
す
。

  

山
の
神
や
雌
獅
子
・
中
獅
子
・

雄
獅
子
に
よ
る
獅
子
舞
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

昨年行われたコンサート

　
「
家
屋
を
修
繕
し
た
い
が
、
ど
こ
に

頼
ん
だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
浴

槽
が
傷
ん
で
い
る
が
、
ど
こ
に
相
談
す

れ
ば
い
い
か
」
な
ど
、
住
宅
の
修
理
・

改
築
を
考
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
。

　
「
清
瀬
市
住
宅
工
事
あ
っ
せ
ん
事
業

協
力
会
」
で
は
、
市
（
産
業
振
興
課
）

で
受
け
付
け
を
さ
れ
た
方
に
協
力
会
の

職
人
さ
ん
を
依
頼
内
容
に
応
じ
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

協
力
会
に
は
、
大
工
・
土
木
・
屋
根
・

水
道
・
電
気
・
畳
・
左
官
・
塗
装
・
板

金
・
造
園
・
タ
イ
ル
・
ガ
ラ
ス
・
門
扉
・

ブ
ロ
ッ
ク
・
ガ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
事
に
携
わ
る
職
人
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

見
積
も
り
の
み
で
も
相
談
に
応
じ
ま

住宅工事事業者（職人さん）を紹介家の修繕や増改築に
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

受
付
・
問
合
せ　

産

業
振
興
課
☎
497
・
２

０
５
２

対
象　

市
内
在
住
で
、
平
成
26

・
27
年
度
の
市
民
税
所
得
割
課

税
額
が
下
表
の
定
め
る
基
準
額

に
適
用
と
な
る
世
帯

支
給
時
期　

10
月
下
旬
・
平
成

28
年
３
月
下
旬
（
年
２
回
）

補
助
限
度
額　

下
表
の
と
お
り

※
市
内
の
私
立
幼
稚
園
７
園
な

ど
現
行
制
度
の
幼
稚
園
に
在
籍

さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
27
年

１
月
２
日
以
降
に
市
内
に
転
入

し
た
方
は
、
平
成
27
年
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
で
発
行
さ
れ

る
平
成
27
年
度
市
民
税
課
税
・

非
課
税
証
明
書
な
ど
が
必
要
で

す
。

※
こ
ば
と
の
森
幼
稚
園
・
前
沢

幼
稚
園
な
ど
新
制
度
移
行
し
た

園
に
在
籍
す
る
方
で
、
平
成
26

年
１
月
２
日
か
ら
平
成
27
年

１
月
１
日
に
市
に
転
入
し
た
方

は
、
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在

の
住
所
地
で
発
行
さ
れ
る
平
成

　７月は、「社会を明るくする運動」強化月間です。この運動は、犯罪
や非行のない明るい社会の実現を目指す運動です。今年はその一環と
して「きよせひまわりコンサート」などを開催します。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に 

受
診
し
よ
う
！
大
切
な
命
を
守
る

乳

が

ん

検

診
（

再

募

集

）

　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳

以
上
の
女
性
（
昭
和
51
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）で
、

昨
年
度
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
（
受
診
は
２
年

に
1
度
）。
先
着
900
人

期
間　

８
月
１
日
㈯
～
12
月
28

日
㈪

場
所　

織
本
病
院
・
複
十
字
病

院
・
武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク                                 

実
施
方
法　

視
・
触
診
と
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
）

費
用　

２
千
円

※
60
歳
以
上
の
方
は
無
料
。
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

（
下
記
へ
申
請
す
れ
ば
、
無
料

で
証
明
書
を
発
行
）・
生
活
保

護
世
帯
・
中
国
残
留
邦
人
等
支

表 裏
〒204－8511

52円
乳がん検診申込み

1　住所
2　氏名（ふりがな）
3　生年月日
4　電話番号
5　受診希望
　  医療機関名

清瀬市 健康福祉部
　　健康推進課行

【はがき記入例】 援
給
付
対
象
者
の
方
は
証
明
書

を
提
出
す
れ
ば
無
料
。

申
込
み　

７
月
15
日
（
郵
送
の

場
合
は
消
印
有
効
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
電
子
申
請
、
は
が
き
（
左

記
記
入
例
参
照
）
を
郵
送
で
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
５
へ

26
年
度
課
税
・
非
課
税
証
明

書
な
ど
が
、
平
成
27
年
１
月
２

日
以
降
に
清
瀬
市
に
転
入
さ
れ

た
方
は
、
平
成
26
・
27
年
度
両

方
の
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

平成 27 年度補助限度額（月額）

所得基準

1 人在籍の場合及
び同一世帯から 2
人以上在籍してい
る場合の最年長の

幼児（第 1 子）

以下のいずれかに該当する幼児（第２子以降） 
①幼稚園・幼稚園類似の幼児施設・保育所（東
京都認証保育所を含む）、認定こども園に在籍す
る兄・姉を有する幼児
②小学１～３年生の兄・姉を有する幼児
③情緒障害児短期治療施設通所部に在籍または
児童発達支援及び医療型児童発達支援若しくは
特例保育、家庭的保育事業などを利用する就学
前の児童の兄・姉を有する幼児

市民税所得割非課
税・生活保護世帯

月額　9,700 円
（内訳　都 6,200 円

＋市 3,500 円）
月額 9,700 円 ( 内訳　都 6,200 円＋市 3,500 円 )

市民税所得割課税額
が 77,100 円以下の
世帯

月額　8,000 円
( 内訳 都 4,500 円
＋市 3,500 円）

月額 9,700 円 ( 内訳　都　6,200 円＋市 3,500 円）

市民税所得割課税
額が 77,101 円以上
211,200 円以下の世
帯

月額　7,000 円
( 内訳 都 3,500 円
＋市 3,500 円 )　

月額 9,100 円 ( 内訳　都 5,600 円＋市 3,500 円 )

市民税所得割課税額
が 211,201 円以上
256,300 円以下の世
帯

月額　5,900 円
( 内訳 都 2,400 円
＋市 3,500 円 )

月額 8,500 円 ( 内訳　都 5,000 円＋市 3,500 円 )

上記区分以外の世帯 月額　3,500 円 　( 内訳 市 3,500 円 )

◆
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は

　

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
す
る
方
へ
、「
介

護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
を
送

り
ま
す
。
金
融
機
関
窓
口
で
納
付

す
る
方
へ
「
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
」
を
送
り
ま
す
。

◆
納
付
は
、
便
利
な
口
座
振
替
で

　

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
に
添

付
し
て
い
る
口
座
振
替
依
頼
書
を

◆
介
護
保
険
料
減
免
の
申
請

　

所
得
段
階
が
第
２
・
第
３
段
階

の
方
、
世
帯
全
員
が
非
課
税
で
老

齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

所得段階 対象となる方 年額
保険料

第１段階

市民税非
課税世帯

生活保護・老齢福祉年金受
給者の方、前年の合計所得
金額と課税年金収入額の
合計が 80 万円以下の方

27,200 円

第２段階
前年の合計所得金額と課
税年金収入額の合計が 120
万円以下の方

42,300 円

第３段階 第１・第２段階に該当しな
い方 49,800 円

第４段階 市民税課
税世帯だ
が本人は
非課税

前年の合計所得金額と課
税年金収入額の合計が 80
万円以下の方

57,300 円

第５段階 第４段階に該当しない方 68,200 円

第６段階

本人が市
民税課税
で前年の
合計所得
金額が

120 万円未満の方 76,400 円

第７段階 120 万円以上 190 万円未
満の方 86,600 円

第８段階 190 万円以上 290 万円未
満の方 95,500 円

第９段階 290 万円以上 400 万円未
満の方 103,700 円

第 10 段階 400 万円以上 500 万円未
満の方 113,200 円

第 11 段階 500 万円以上 600 万円未
満の方 118,700 円

第 12 段階 600 万円以上 700 万円未
満の方 128,200 円

第 13 段階 700 万円以上 800 万円未
満の方 135,000 円

第 14 段階 800 万円以上 900 万円未
満の方 144,600 円

第 15 段階 900 万円以上 1,000 万円未
満の方 152,100 円

第 16 段階 1,000 万円以上 2,000 万円
未満の方 163,700 円

第 17 段階 2,000 万円以上 3,000 万円
未満の方 173,900 円

第 18 段階 3,000 万円以上の方 184,200 円

高
齢
支
援
課
に
提
出
す
る
か
、
市

内
金
融
機
関
窓
口
で
所
定
の
用
紙

で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

振
替
開
始
に
は
約
２
か
月
か
か

り
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
方
は
、

口
座
振
替
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

方
で
、
一
定
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
し
た
方
は
、
介
護
保
険
料
が
減

免
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
は
、
高
齢
支
援
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

1
年
間
の
収
入
が
分
か
る
も
の
、

預
貯
金
の
額
が
確
認
で
き
る
す
べ

て
の
通
帳
を
添
え
て
直
接
左
記

へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
管
理
係
☎

497
・
２
０
７
９

対象　市内在住の方。先着 500 人
日時　７月 11 日㈯午後１時 30 分～
場所　清瀬けやきホール
※直接会場へ。コンサートの他、の
ぼり旗の設置、駅周辺での広報活動
を行います。
問合せ　生活福祉課庶務係☎ 497・
2058

65 歳以上の方の介護保険料が決定しました

きよせにんじんジャムポイント２倍を実施
　日ごろの感謝の気持ちを込めて、７月１日㈬～ 25 日㈯の期間限定
で、きよせにんじんジャムのポイントシールが２倍になります。

　取扱店は、オレンジ色ののぼり旗が目印です。
※詳しくは下記または清瀬商工会ホームページ
　http://jam.kiyose.or.jp/ 参照。
問合せ　清瀬商工会☎ 491・6648　 

　　　勇壮な舞（昨年）

「 き よ せ ひ ま わ り コ ン サ ー ト 」 を 開 催

私立幼稚園保護者負担軽減補助金を支給

私 立 幼 稚 園 就 園 奨 励 補 助 金 を 支 給
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育

・
幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

※
市
民
税
所
得
割
額
は
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
・
配
当
・
外

国
税
・
寄
付
金
控
除
な
ど
適
用

の
場
合
は
控
除
前
で
判
定
し
ま

す
。

※
年
齢
は
前
年
12
月
31
日
で
計

算
。

※
申
込
み
は
、
７
月
初
旬
に

通
園
す
る
幼
稚
園
か
ら
配
ら
れ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
市
内
及
び
こ
ば
と
の
森

幼
稚
園
は
直
接
通
園
す
る
各
園

へ
、
そ
の
他
は
直
接
子
育
て
支

援
課
保
育
・
幼
稚
園
係
ま
た
は

松
山
・
野
塩
出
張
所
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育

・
幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・7・１ ６

市
民
伝
言
板

☆
催
し
物

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

▼
陶
芸
一
日
体
験
教
室

　

粘
土
か
ら
カ
ッ
プ
や
皿
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
先
着
20
人
。
８
月
２
日
９
時
30

分
～
15
時
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り
、
500
円
、
申
し
込
み
は
、
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
清

瀬
陶
芸
教
室
・
河
野　

492
・
７
７
７
８　

▼
フ
ラ
経
験
者

　

年
齢
は
50
歳
～
70
歳
く
ら
い
の
方
。
基

本
か
ら
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ブ
ラ
ン

ク
の
あ
る
方
も
安
心
で
す
。
水
曜
13
時
～

16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
他
、
月

会
費
３
千
500
円
・
維
持
費
千
500
円
、
メ
リ

ア
フ
ラ
・
中
桐
☎
491
・
９
４
５
１　

▼
初
心
者
健
康
麻
雀
・
囲
碁
（
女
性
中
心
）

　

親
切
、
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
７

月
11
日
・
18
日
13
時
～
15
時
、
竹
丘
老
人

い
こ
い
の
家
、
300
円
、
初
心
者
会
・
大
縄

☎
090
・
９
２
０
９
・
２
７
４
０

　

鳥
の
鳴
き
声
そ
っ
く
り
の
道
具

「
バ
ー
ド
コ
ー
ル
」
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。
先
着
25
人

日
時　

７
月
29
日
㈬
午
前
７
時
40

分
～
午
後
５
時
、
集
合
・
解
散

＝
市
役
所（
雨
天
決
行
）

場
所　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

（
山
梨
県
大
月
市
富
浜
町
）

費
用　

500
円
（
材
料
代
）　

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
帽
子

・
雨
具
な
ど

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
17
日
ま

で
に
電
話
で
水
と
緑
の
環
境
課
☎

497
・
２
０
９
９
へ

▼
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
公
開
健
康
講
座

　

 「
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
ま
と
め
」

　

講
師
は
山
口
博
美
（
薬
剤
師
）・
廣
瀬
孝

洋
（
管
理
栄
養
士
）。
７
月
９
日
14
時
～
、

ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
（
梅
園
三
丁
目
）、

無
料
、
社
会
福
祉
法
人
慈
生
会
ベ
ト
レ
ヘ

ム
の
園
病
院
・
石
丸
☎
491
・
２
５
２
５

▼
子
供
の
家　

レ
イ
ン
ボ
ー
祭
り

　

模
擬
店
や
手
作
り
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ホ
ー
ル
で
の
出
し
物
な
ど
子
ど
も
や
ご
家

族
連
れ
で
楽
し
め
る
お
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。
７
月
５
日
10
時
～
14
時
、
子
供
の
家

（
松
山
三
丁
目
）、
食
べ
物
以
外
は
無
料
、

▼
第
31
回
写
友
清
新
会
写
真
展　

　

 

美
し
い
自
然
を
求
め
て
、
風
景
と
花
の

写
真
を
展
示
。
７
月
６
日
～
19
日
10
時
～

17
時（
初
日
は
15
時
～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、
写
友

清
新
会
・
日
野
☎
493
・
４
６
９
１

▼
卓
球
講
習
会

　

講
師
は
野
平
直
孝
（
元
全
日
本
ダ
ブ
ル

ス
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）。
７
月
12
日
９
時
30
分

～
、
市
民
体
育
館
、
無
料
、
清
瀬
市
卓
球

連
盟
・
石
井
☎
494
・
２
７
１
３

▼
25
周
年
記
念
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

王
宮
の
花
火
の
音
楽
・
ア
マ
リ
リ
ス
・

夏
の
思
い
出
他
。
７
月
12
日
14
時
～
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ル
シ
ェ
ッ
ロ
」・
多

田
☎
090
・
４
２
２
７
・
７
４
０
７

▼
西
崎
流
舞
踊
教
室

　

日
舞
・
端
唄
小
唄
「
柳
の
雨
」「
渋
蛇
の

目
」
な
ど
、
民
舞
「
新
相
馬
節
」「
さ
ん
さ

時
雨
」
他
、
講
師
は
西
崎
流
本
部
師
範
で

す
。
木
曜
月
３
回
９
時
～
12
時
な
ど
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
月
３
回
４
千
円
、

西
崎
誉
会
・
中
俣
☎
493
・
５
３
８
７

年
中
行
事
「
小
麦
の
棒
打
ち
」

　

昔
の
農
具
で
、
麦
の
脱
穀
作
業

を
体
験
し
ま
す
。
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ

う
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
5
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
７
月
12
日
㈰
）

場
所　

郷
土
博
物
館

指
導　

中
里
富
士
山
保
存
会
・
老

人
ク
ラ
ブ
喜
楽
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ    

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

清

瀬

市

子

ど

も
・

子

育

て

会

議

委

員

　

３
月
に
策
定
し
た
「
清
瀬
市
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

に
基
づ
き
、
清
瀬
市
子
ど
も
・
子

育
て
会
議
で
は
、
子
育
て
支
援
策

の
実
施
状
況
を
調
査
審
議
す
る
な

ど
、
継
続
的
に
計
画
の
点
検
・
評

価
・
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
会
議
に
委
員
と
し
て
参
画

希
望
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

７
月
１
日
㈬
時
点
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
子
育
て

支
援
に
関
心
の
あ
る
方
。
定
員
３

人
（
予
定
）

任
期　

８
月
１
日
㈯
～
平
成
29
年

７
月
31
日
㈪ 

（
２
年
間
、
年
２
回

開
催
・
第
１
回
目
は
８
月
開
催
予

定
）
※
保
育
あ
り
。

申
込
み　

 

７
月
１
日
か
ら
７
月

　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
で「
第
31
回

私
の
体
験
・
主
張
発
表
会
」を
開

催
し
ま
す
。

―
司
書（
図
書
館
）

資
格　

司
書
の
資
格
を
有
す
る
方

―
運
動
指
導
員
（
健
康
推
進
課
）

資
格　

健
康
運
動
指
導
士
・
健
康

運
動
実
践
指
導
者
・
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
士
・
介
護
予
防
運
動
指
導
員
の

い
ず
れ
か
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

い
ず
れ
も
若
干
名

申
込
み　

７
月
17
日
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
に

職
員
課
で
配
布
す
る
所
定
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課

職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

非
常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）

図
書
館
事
業「
夏
の
子
ど
も
会
」

対
象　

幼
児
～
小
学
生
。
各
館
先

着
20
人

日
時
な
ど　

左
表
の
と
お
り

日時 図書館 内容

７月
22日㈬ 午

後
３
時
30
分
～

（
各
回
40
分
程
度
）

下宿
☎ 495・5432

ペットボ
トル工作
ー水族館

7月
29日㈬

竹丘
☎ 495・1555

牛乳パッ
クの回転
絵本づく
り

８月
5日㈬

元町こども
☎ 495・8666

紙であそ
ぼう！

清

掃

工

場

夏

休

み

子

ど

も

見

学

会

　

友
人
や
家
族
と
清
掃
工
場
を
見

学
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）
先

着
40
組

日
時　

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～

場
所　

柳
泉
園
組
合
（
東
久
留
米

市
下
里
四
丁
目
）

東
京
都
育
英
資
金
予
約

　

対
象
者
を
、
奨
学
金
の
貸
し
付

け
が
受
け
ら
れ
る
候
補
者
と
し
て

登
録
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

都
内
に
住
所
を
有
し
、
平

成
28
年
４
月
に
、
高
等
学
校
ま
た

は
専
修
学
校
高
等
課
程（
高
等
専

門
学
校
は
対
象
外
）に
進
学
を
希

望
し
て
い
る
中
学
３
年
生

※
申
込
み
は
、
９
月
11
日
ま
で
に

在
籍
す
る
中
学
校
で
「
東
京
都
育

英
資
金
貸
付
申
込
書
」
な
ど
を
受

け
取
り
、
必
要
書
類
を
添
え
て
在

籍
す
る
中
学
校
へ
。

問
合
せ　

在
籍
す
る
学
校
ま
た

は
教
育
総
務
課
学
務
係
☎
497
・

２
５
３
９
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

日
時　

説
明
会
＝
原
則
第
１
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
、
研
修
会
＝

原
則
第
２
月
曜
日
午
後
１
時
30
分

～※
入
会
に
は
、
説
明
会
に
出
席

し
、
研
修
会
の
受
講
が
必
須
と
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

地
域
で
の
さ
さ
え
あ
い
活
動
な

ど
に
対
し
て
行
う
助
成
の
二
次
募

集
で
す
。
結
果
は
、
９
月
下
旬
に

決
定
し
ま
す
。

申
込
み　

８
月
31
日
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る
、
ま

た
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.kiyose-f.net/

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
所
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
同
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３

へ　

第
31
回
私
の
体
験
・
主

張
発
表
会
作
品
・
団
体

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

対
象　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

方
。
先
着
10
人

日
時　

８
月
６
日
㈭
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

300
円

持
ち
物　

手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

体
験
農
園
の
利
用
者

　

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
農
業

体
験
が
で
き
ま
す
。
野
菜
の
種
や

苗
、
農
具
な
ど
は
用
意
し
ま
す
。

利
用
期
間　

８
月
15
日
㈯
～
平
成

28
年
１
月
31
日
㈰

場
所　

体
験
農
園
「
畑
の
仲
間
清

瀬
」（
下
清
戸
五
丁
目
）・
１
区
画

10
㍍
×
３
㍍
＝
30
平
方
㍍　

利
用
料　

年
間
２
万
円

※
詳
し
く
は
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://berudekiyose.
sakura.ne.jp/

参
照
。

申
込
み　

８
月
２
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
は
が
き
に
住
所
・
氏

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

▪
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇
「
シ
モ
ン
・
ボ
ッ

カ
ネ
グ
ラ
」　

７
月
12
日
。
▪
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
歌
劇
「
コ
シ
・
フ
ァ
ン
・
ト
ゥ
ッ
テ
」

８
月
９
日
、
日
本
語
字
幕
付
き
、
い
ず
れ

も
13
時
30
分
～
16
時
30
分
、ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー

ル
、
無
料
、
清
瀬
稲
門
会
・
大
畠
☎
491
・

０
５
７
２

▼
話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
の
苦
手
な
方
・
あ
が
り
症
の

方
・
楽
し
く
皆
の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
ょ
う
。
第
2
・
４
木
曜
13
時
30
分

～
15
時
30
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１

回
千
円
、
清
瀬
話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ
ｌ
・

小
林
☎
493
・
３
４
６
１

▼
英
会
話

　

初
心
者
か
ら
話
せ
る
人
ま
で
。
見
学
歓

迎
。
先
生
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
出
身
の
男
性

で
す
。
水
曜
夜
（
小
・
中
学
生
）、
木
曜
午

後
、
金
曜
午
前
・
午
後
、
土
曜
午
前
（
時

間
な
ど
詳
し
く
は
左
記
へ
）、
松
山
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
６
千
円
、
清
瀬

フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎

491
・
４
２
１
２

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

対
象　

小
学
５
年
生
以
上
の
方

（
高
校
生
以
下
は
親
の
同
意
書
が

必
要
）

日
時　

７
月
25
日
㈯
～
８
月
31
日

㈪費
用　

300
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
代
）

申
込
み　

７
月
14
日
ま
で
に
直
接

き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ

り
内
）
☎
495
・
５
３
３
３
へ

―
乳
児
期
に
お
け
る
発
達
障
害
の

　

あ
る
子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て

対
象　

保
護
者
な
ど
発
達
障
害
に

か
か
わ
る
す
べ
て
の
方
。
先
着
200

人日
時　

７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
3O

分
～
４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

東
京
大
学
学
生
相
談
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
本
部
精
神
保
健
支
援
室

子
ど
も
の
発
達
支
援
・

交
流
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
493
・
４

３
２
６

福
祉
法
律
専
門
相
談

日
時　

７
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・

５
５
７
３
へ

市

バ

ス

で

行

く

親
と
子
の
環
境
教
室

室
長
・
精
神
科
医　

渡
邉
慶
一
郎

氏申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、　

メ
ー
ル
に
、氏
名
・
所
属（
あ

れ
ば
）・
連
絡
先
を
記
入
し
、
子

ど
も
の
発
達
支
援
・
交
流
セ
ン
タ

ー
と
こ
と
こ
☎
495
・
３
０
３
０　

495
・
３
０
３
１　

tocotoco@kiy
ose-hattatsu.jp

へ

乳

幼

児

救

急

講

座

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
応
急
処
置

を
学
び
ま
す
。

対
象　

３
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
ま
た
は
妊
娠
中
の

方
。
先
着
25
人

日
時　

７
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
子
ど

も
連
れ
の
方
は
お
出
か
け
グ
ッ
ズ

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

　

こ
の
発
表
に
向
け
、
次
の
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
①
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
学
習
発
表

作
品
と
②
子
ど
も
の
健
全
育
成
を

目
指
し
、
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
「
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
よ
う
」「
自
然
や

環
境
に
や
さ
し
く
し
よ
う
」「
社

会
や
人
の
た
め
に
す
す
ん
で
行
動

し
よ
う
」

申
込
み　

①
は
９
月
２
日
ま
で
に

直
接
通
園
・
通
学
し
て
い
る
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
へ
②
は
7
月
31

日
ま
で
に
左
記
へ

問
合
せ　

三
小
副
校
長
・
二
瓶
☎

493
・
４
３
１
３
ま
た
は
三
中
副
校

長
・
横
林
☎
493
・
６
３
１
３

　

８
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿
は
、
７

月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
７
月
15
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８

※申込みは、電話で各館へ。

児
童
養
護
施
設
子
供
の
家
・
能
村
☎
491
・

４
８
７
６

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送

で
〒
204
―
０
０
１
１
下
清
戸
５
―

906
小
寺
方
「
畑
の
仲
間
清
瀬
」
☎

090
・
１
６
５
９
・
３
３
１
６
へ

※
申
込
み
は
７
月
22
日
ま
で
に
郵

便
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
〒
203
―
０
０
４
３
東
久
留
米
市

下
里
４
―
３
―
10
柳
泉
園
組
合　

042
・
470
・
１
５
５
９　

soum
u

ka@
ryusenen.or.jp

問
合
せ　

柳
泉
園
組
合
☎
042
・
470

１
５
４
５

17
日
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
で
配

布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
応

募
理
由
（
400
字
程
度
）
を
記
入
し
、  

直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係
☎
497
・
２
０
８
６
へ　

492
・

２
４
１
５
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そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

新
座
都
市
計
画
事
業
（
仮
称
）

大
和
田
二
・
三
丁
目
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
に
係
る
環
境
影
響

評
価
調
査
計
画
書
の
変
更
内
容

を
記
載
し
た
図
書
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
７
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
、
埼

玉
県
環
境
政
策
課
、
埼
玉
県
西
部

環
境
管
理
事
務
所
他

※
こ
の
変
更
内
容
を
記
載
し
た

図
書
は
新
座
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

１
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
新
た

な
難
病
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象

疾
患
に
つ
い
て
、
７
月
１
日
か
ら

196
疾
病
が
追
加
さ
れ
、
全
体
で
306

疾
病
が
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
東
京
都
福
祉
保
健
局

難
病
患
者
支
援
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.fukushihoken.
m
etro.tokyo.jp/iryo/nanbyo/
nk_shien/

へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
７
２

　

製
造
業
を
営
む
東
京
都
内
の
中

小
企
業
者
が
行
う
工
場
照
明
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。（
助
成
率
は
1/2
以
内
、
助
成

限
度
額
１
千
万
円
他
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
東
京
都

中
小
企
業
振
興
公
社
設
備
リ
ー
ス

課
☎
03
・
３
２
５
１
・
７
８
８
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
８
月
募
集
）

　

４
月
か
ら
自
習
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
講
座
、
こ
れ
ら
の
応
用

編
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
デ
ジ
タ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
は
じ
め
の
一
歩

今
月
の
締
切　

７
月
23
日
㈭
（
必

着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

自

家

発

電

設

備

等

導
入
費
用
助
成
事
業

禁

煙

教

室

―
禁
煙
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
10
人

日
時　

７
月
24
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
課
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

肺

年

齢

チ

ェ

ッ

ク

　
肺
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
と
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
午
前
の
み
）

を
行
い
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
及

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
。
各
先
着
100
人

日
時　

７
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
・

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

公
立
昭
和
病
院
「
第

16
回
市
民
公
開
講
座
」

①
女
性
の
が
ん
（
子
宮
が
ん
・
卵

　
巣
が
ん
）
に
つ
い
て

②
糖
尿
病
患
者
さ
ま
が
健
康
寿
命

　
を
全
う
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

　

先
着
280
人
程
度
。

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～
４
時

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時
　
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
　
７
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

平
成
27
年
度
特
定
健
診
結

果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
７
月
９
日
㈭
②
27
日
㈪

③
28
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
健
康
セ
ン
タ
ー
③
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定
、
健
診
結
果
の

説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の

あ
る
方
向
け
の
講
座
で
す
。

日
時　

７
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
491
・
９
０
２
７

下

宿

市

民

プ

ー

ル

オ

ー

プ

ン

対
象　

日
常
的
に
オ
ム
ツ
を
使
用

し
て
い
な
い
幼
児
か
ら
お
と
な
ま

で日
時　

７
月
18
日
㈯
～
8
月
31
日

㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）

費
用　

市
内
在
住
＝
お
と
な
300

円
、
小
・
中
学
生
100
円
、
市
外

在
住
＝
お
と
な
450
円
、
小
・
中
学

生
150
円
、
幼
児
無
料（
保
護
者
同

伴
・
水
着
着
用
）

※
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
１
回
10
円
。

問
合
せ　

下
宿
市
民
プ
ー
ル
☎

493
・
８
６
６
８（
開
設
期
間
外
の

問
合
せ
は
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
493
・
４
０
３
３
）

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ
ボ

＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

立
科
山
荘
年
末
年
始
の
予
約

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
の
年
末

年
始
（
12
月
29
日
㈫
～
平
成
28
年

１
月
５
日
㈫
宿
泊
分
）の
予
約
は
、

７
月
７
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

予
約
の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。（
年

末
年
始
料
金
で
の
ご
案
内
で
す
）

問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山
荘
☎

０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０
ま
た

は

０
１
２
０
・
54
・
８
９
７
７

（
市
内
の
自
宅
固
定
電
話
か
ら
の

み
使
用
可
）

　

７
月
11
日
㈯
は
運
用
保
守
の
た

め
、
市
民
課
土
曜
窓
口
は
お
休
み

し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
住
民
係
☎
497
・

２
０
３
７

難

病

医

療

費

助

成

制
度
の
対
象
が
拡
大

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
派
遣
事
業

　

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭

に
対
し
、
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
が
訪

問
し
ま
す
。
子
育
て
な
ど
に
関
す

る
お
話
を
聞
き
、
家
事
や
育
児
に

一
緒
に
取
り
組
み
ま
す
。

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
。

問
合
せ　

NPO
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・
４
５

３
３

　

保
険
料
の
免
除
申
請
や
納
付

猶
予
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
、
そ
の
配
偶
者
、
世

帯
主
の
方
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
を
確

認
し
ま
す
の
で
、
平
成
27
年
度
の

市
・
都
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
て

か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

制
度
の
種
類　

①
申
請
免
除
②

若
年
者
納
付
猶
予（
30
歳
未
満

の
被
保
険
者
）
③
学
生
納
付
特

例受
付
期
間
　
①
②
は
７
月
１
日
～

平
成
28
年
６
月
末
日
ま
で
、
③
は

平
成
28
年
３
月
末
日
ま
で
。
ま
た

申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま

で
遡

さ
か
の
ぼ

っ
て
受
け
付
け
で
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
へ

環
境
影
響
評
価
調
査

計
画
書
等
の
変
更
に
係

る
縦
覧
及
び
説
明
会

　

http://www.city.niiza.lg.jp/
soshiki/85/

及
び
中
央
・
下
宿

図
書
館
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
縦
覧
期
間
中
に
、
こ
の
変

更
内
容
を
記
載
し
た
図
書
に
つ
い

て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

―
説
明
会

日
時　

７
月
22
日
㈬
午
後
７
時
～

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３
、
新
座

市
（
仮
称
）
大
和
田
二
・
三
丁
目

地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
推
進
室

☎
048
・
477
・
１
１
１
１
、
埼
玉
県

環
境
政
策
課
☎
048
・
830
・
３
０
４

１

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
講
習
会

第
14
回
小
・
中
学
生

水

泳

記

録

会

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
年
生
～
中
学
３
年
生

日
時　

８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
各
窓
口
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日
時　

７
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

持
ち
物　

体
育
館
履
き　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

　平成 27 年度から、歯科疾
患の早期発見と予防、口内の
健康保持のために、成人の方
を対象にした歯科健診を行い
ます。
対象　市内在住の方で、今年
度 40 歳・50 歳・60 歳・70
歳になられる方
期間　８月１日㈯～ 10 月 31
日㈯
場所　清瀬市歯科医師会加入
医療機関
※対象者の方には、７月中旬
ごろに個別通知をします。な
お、訪問による歯科健診は行
いません。
問合せ　健康推進課健康推進
係☎ 497・2075

月
日

7 月 8 月
① 23 日㈭
② 24 日㈮
③ 25 日㈯
④ 29 日㈬
⑤ 30 日㈭
⑥ 31 日㈮

 ⑦４日㈫

時
間

①～⑤＝午前
10 時～正午
⑥＝午後２時
～４時

⑦午後２時
　～４時

福

祉

の

ま

ち

づ

く

り

懇

談

会

　「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
る
た
め
、
エ
リ
ア
別
の
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
エ
リ
ア
外
の
方

の
参
加
も
可
能
で
す
。

日時場
所
　
①
清
明
小
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
③
⑥
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
④
中
里
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
⑤
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
⑦
三
小

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

正
午

場
所　

下
宿
市
民
プ
ー
ル

内
容　

小
学
生
25
㍍
板
キ
ッ
ク
、

小
・
中
学
生
25
㍍
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小

・
中
学
生
50
㍍
自
由
形
、
平
泳
ぎ

・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小
・

中
学
生
100
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
、
小

学
生
100
㍍
リ
レ
ー
、
中
学
生
200
㍍

リ
レ
ー

持
ち
物
　
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
な
ど

※
申
込
み
は
、
７
月
22
日
ま
で
に

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、児
童
セ
ン
タ
ー
、

問
合
せ　

保
険
年
金
課
年
金
係
☎

497
・
２
０
４
９

―
ミ
ド
ル
た
め
の
再
就
職
支
援
講

　
座

対
象　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時　

７
月
７
日
㈫
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）　

申
込
み　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
329
・
４
５
２
４
へ

就

業

支

援

　

健
康
大
学
に
申
込
ま
れ
て
い
な

い
方
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

７
月
17
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
～
）

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
病
院
第
二
呼
吸
器
内
科
医
長

放
生
雅
章
氏

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養
成
研
修

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
運
営
に
協
力
い
た
だ
く
た
め
の

研
修
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
受
講
後
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
と
し
て
地
域
や
小
学
校
で
開
催

さ
れ
て
い
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
で
年
間
３
回
以
上
活
動

で
き
る
方
。
先
着
20
人

日
時　

８
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
497
・
２
０
８
２
へ

土
曜
窓
口
お
休
み
の
お
知
ら
せ

場
所
　
東
大
和
市
民
会
館
ハ
ミ
ン

グ
ホ
ー
ル
（
東
大
和
市
向
原
六
丁

目
）

講
師　

①
公
立
昭
和
病
院
産
婦
人

科
部
長　

武
知
公
博
氏
②
東
大
和

病
院
糖
尿
病
・
内
分
泌
科　

糖
尿

病
セ
ン
タ
ー
長　

犬
飼
浩
一
氏　

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

管
理
係
☎
042
・
461
・
０
０
５
２

成 人 歯 科 健 診

※
直
接
会
場
へ
。
当
日
は
、
講
演

前
の
午
後
１
時
15
分
～
１
時
50
分

ま
で
肺
機
能
測
定
が
体
験
で
き
ま

す
。
先
着
15
人
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

第
５
回
健
康
大
学
講
演

会
「
喘
息
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

カ
メ
ラ
な
ど
、「
個
人
レ
ッ
ス
ン
」

で
は
こ
れ
ら
の
フ
ォ
ロ
ー
も
し
ま

す
。
詳
し
く
は
公
共
施
設
に
あ

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.

kiyose.sc-or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

７月 11 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センタ
ー ☎ 493・
4033
※② ③は当
日午 前８時
30 分から電
話予約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（健康増進室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動しやすい服
装・タオ ル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜
日と祝日は６時の回はなし。
月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健康推進係
☎ 497・20
75

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで楽
しくエクササ
イズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆キ
ック体操

７月４日㈯
・18 日㈯ 午後３時～

４時バランスア
ップ体操

７月 11 日㈯
・25 日㈯

ゆったり体
操

７月 12 日㈰
・26 日㈰ 午前 10 時～

11 時筋力アップ
体操

７月５日㈰
・19 日㈰

直夜間 30 分
エクササイズ
＊

有 酸 素 運
動など

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス

費用　200 円

 ７月７日㈫
　・21 日㈫ 午後７時～

前 日まで に
電話で 健 康
推 進 課 健
康推進係☎
497・2075
へ

７月 12 日㈰
・26 日㈰ 午後３時～

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて　　
　　　「健康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐 総々合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

27・7・1

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時
30 分～

午後５時
担当医

5
日

とみまつ小児科循環器
　クリニック

元町1-1-14☎ 497・3456 
山
本
病
院　

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院　

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
な
お
、
救
急

患
者
は
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
念
の
た
め
電
話
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受

付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

乾
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

12
日

広橋小児科内科
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

畑
医師

19
日

中島医院
元町 1-3-45 ☎ 495・6727

肥後
医師

20
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎493・2727

大西
医師

26
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

松村
医師

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）
※

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
１
期
）
※

◆
介
護
保
険
料
（
第
１
期
）
※

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
は
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
。

市
（
緑
地
保
全
基
金
）
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
よ
せ
び
と
様

９
万
５
千
500
円
（
カ
タ
ク
リ
ま
つ

り
他
、
３
・
４
月
分
）、
川
づ
く

り
・
清
瀬
の
会
様
２
万
３
千
132
円

（
カ
タ
ク
リ
ま
つ
り
）、
風
月
堂
様

１
万
５
千
円
（
カ
タ
ク
リ
ま
つ

り
）、
清
瀬
の
自
然
を
守
る
会
様

１
万
３
千
402
円
（
カ
タ
ク
リ
ま
つ

り
）、
東
京
清
瀬
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
様
６
千
568
円
（
カ
タ
ク
リ
ま

つ
り
）、
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
様
５
千
520
円
（
カ
タ
ク
リ

ま
つ
り
）、
匿
名
様
１
万
円

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）
へ

　

村
上
貴
一
様
１
万
円
、
匿
名

様
３
件
２
万
５
千
円

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

７
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児と
保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き法、虫歯菌感染予防法など
持ち物　母子健康手帳・親と子の歯
ブラシ

７月
10 日㈮・

8 月
14 日㈮

午前９時30分
（まで受け付
け）～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児と保護
者
内容　歯科健診、発達段階に合わせ
た歯磨き練習、必要に応じたフッ素
塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・
コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に
案内します。

予ママの 時
間

　育児の悩みなどを、お子さんと離
れお母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

7 月
22 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付けは
午後１時30分

～）

予離乳食か
ら幼 児 食 へ
の ス テップ
アップレッス
ン

　子どもの食べやすい幼児食の調
理実演と試食・相談を行います。
対象　１歳～１歳６か月の子ども
を持つ保護者。先着15組。
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

７ 月
15 日㈬

午前10時～
正午

 ７月１日から
電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 27 年３月に生まれた乳児とそ
の母親

7 月
14 日㈫

午後０時 30 分
～１時 30 分（受
け付け）
※受付時間を
調整します。事
前送付の通知
をご覧くださ
い。

健康推進課保
健サービス係
☎ 497・2077
※清瀬市に転
入された方で
通知が届かな
い場合、 上記
へお問い合わ
せください。

1 歳６
か月児 平成 25 年 12 月に生まれた幼児 ７月

 ７日㈫

３歳児 平成 24 年６月に生まれた幼児 ７月
21 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（市ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　 新米ママと
赤ちゃんの会

  地域で子育てする仲間を作りましょ
う。
対象　生後３か月前後の子どもと
親。先着 15 組

７月３日・10
日・17 日・24

日の金曜日
午後１時 30 分

～３時 30 分
市民活動
センター 電話またはメ

ールで NPO
法人ウイズ
アイ☎452・
9765 info@
with-ai.net

予パパのベ
ビーマッサー
ジ

　親子でスキンシップ。家族間交流・
写真撮影など。
対象　０歳～就学前の子どもとその
親
持ち物　バスタオル

７月
12 日㈰

午後１時 30 分
～３時 30 分

あいあい
の家（梅

園ニ丁目）

直Ｋ－ net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞かせ・手
遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親及び子育てに関心のある方

７月
　10 日㈮・31

日㈮
午前 10 時～

午後２時
男女共同参
画センター

NPO 法人子育
てネットワー
ク・ピッコロ
☎ 444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

　親子で自由遊び・育児相談など。
対象　０歳～就学前の子どもとそ
の親

火曜日を除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

野塩地域市
民センター

NPO 法人ウイ
ズアイ☎452・
9765 info@
with-ai.net

野塩
出張

 祝日を除く
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘   月曜日・
  祝日を除く

毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人子育
てネットワー
ク・ピッコロ
☎ 444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予 7

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱
損

失
防
止
（
省
エ
ネ
）
等
改
修

家
屋
の
固
定
資
産
税
額
減
額

　

左
記
の
条
件
を
満
た
す
改
修
を

行
っ
た
家
屋
は
、
施
工
完
了
日
か

ら
３
か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、

翌
年
度
か
ら
一
定
期
間
、
住
宅
な

ど
に
係
る
固
定
資
産
税
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

対
象　

①
耐
震
改
修
＝
昭
和
57
年

１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住

宅
で
、
平
成
18
年
１
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
改
修
工

事
を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

＝
平
成
19
年
１
月
1
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
で
、
平
成
19
年
4

月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
当
該
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
③

省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
20
年
1
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
当
該
工

事
を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
④
要
安
全
確
認
計
画
記

載
建
築
物
等
の
耐
震
改
修
＝
建
築

物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す
る

法
律
に
規
定
す
る
要
安
全
確
認
計

画
記
載
建
築
物
ま
た
は
要
緊
急
安

全
確
認
大
規
模
建
築
物
で
、
政
府

の
補
助
を
受
け
平
成
26
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
耐

震
基
準
に
適
合
さ
せ
る
改
修
工
事

を
行
っ
た
場
合

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

予
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