
27・6・15 

５
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　  食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行いま
す。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発行し
ます）

７月２日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

６ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎ 497・2077
へ

　 お な か
スッキリエ
クササイズ

対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。先着
40 人
講師　健康運動指導士　八木香氏
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装

７月９日㈭
午後１時
30 分～

３時 20 分

竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー

６ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課 健 康 推 進 係
☎ 497・2076 へ

　 健 康 大
学 実 技 コ
ース「 から
だバランス
アップ（ 運
動教室）」

　運動指導士による運動の効果の話や、ストレッチ
指導などで、自分の体の状態を知って、運動習慣を
身に付けましょう。
対象　市内在住で医師から運動制限の指示のない
方または健康大学生。先着 25 人
持ち物　タオル・飲み物・動きやすい服装・運動靴

７月３日㈮
午後１時
30 分～

３時

健
康
セ
ン
タ
ー ６ 月 15 日 か ら

電話で健康推進
課保健サービス
係 ☎ 497・2077
へ

　 健 康 大
学 実 技 コ
ース「女性
のためのリ
フレッシュ
・ヨガ」

　ヨガの動きで行う呼吸法やポーズで、健康促進・
ダイエット効果・ストレス解消。
対象　市内在住・在勤で医師から運動制限の指示の
ない女性の方または健康大学生である女性の方。先
着 20 人
持ち物　汗ふきタオル・飲み物・動きやすい服装・
マットに敷くバスタオル・ヨガマット（お持ちの方のみ）
※保育（生後６か月～未就学児・先着 10 人）をご希
望の方は右記へ。

７月 10 日㈮
午前 10 時～
11 時 30 分

中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー

平成 27 年
６月１日現在

人口� 74,257 人
前月比 39 人減

男 35,929 人
前月比 15 人減

女 38,328 人
前月比 24 人減

世帯数
� 34,263 世帯

前月比８世帯減

※人口は、外国人
住 民（1,065 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す

　

洗
濯
機
3.2
㌔
、
ビ
ー
チ
パ
ラ
ソ

ル
、
布
団
乾
燥
機
、
ル
ー
ム
ラ
ン

ナ
ー

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

紙
パ
ッ
ク
式
掃
除
機
、
サ
イ
ク

ロ
ン
式
掃
除
機

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
登
録
・
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
へ
。

申
込
み　

６
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

お
や
じ
の
パ
ン
工
房
Ｈ
ａ
ｍ
ａ

ｒ
ｓ　

大
濱
佑
三
様（
１
万
円
）、

匿
名
様
３
件（
２
万
５
千
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 １日㈬・８日㈬・15 日㈬・22 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ６ 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 １日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 １日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 ８日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 ８日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 15 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 15 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 22 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
７日㈫・10 日㈮・21 日㈫・24 日㈮午
前 10 時～午後４時、２日㈭・16 日㈭

・30 日㈭午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 １日㈬・８日㈬・９日㈭・15 日㈬・23
日㈭・29 日㈬午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ３日㈮午前 10 時～午後４時、17 日㈮
午後３時～８時

法律相談 14 日㈫・28 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談７

予

　

５
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
11
件
、
フ
ァ
ク
ス
２
件
、
メ
ー

ル
19
件
で
合
計
32
件
で
し
た
。

※
回
答
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住

予

　

夏
祭
り
や
花
火
大
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
露
店
な
ど
に
お
い
て

火
器
を
使
用
す
る
器
具
を
使
う
場

合
は
、
消
火
器
を
備
え
る
と
と
も

に
、
イ
ベ
ン
ト
の
３
日
前
ま
で
に

消
防
署
に
届
け
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

特
別
弔
慰
金
の
請
求
手
続
き

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
の
方
で
、
平
成
27
年
４
月
１

日
現
在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

露
店
な
ど
を
出
店
す
る
時

は
消
防
署
に
届
け
出
を

予

子
ど
も
の
人
権
110
番

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
や
東
京
法
務
局
職
員
が
電
話
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映
像
制

作
（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
受
講
生

対
象　

多
摩
六
都
地
域（
清
瀬
・

小
平
・
東
村
山
・
東
久
留
米
・
西

東
京
市
）在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方
で
、
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
制
作
に
興
味
が
あ
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
真
剣
に
取
り

組
め
る
情
熱
を
持
ち
、
屋
外
で
の

長
時
間
の
撮
影
に
耐
え
ら
れ
る
体

力
に
自
信
が
あ
り
、
特
別
な
事
情

が
な
い
限
り
、
す
べ
て
の
講
習
日

程
に
参
加
で
き
る
方（
映
像
制
作

の
分
野
で
生
計
を
立
て
て
い
る
方

を
除
く
）。
定
員
50
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
程　

９
月
６
日
㈰
～
平
成
28
年

３
月
13
日
㈰（
全
27
回
予
定
。
最

終
日
は
発
表
会
）

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）・
撮
影

は
多
摩
六
都
地
域
内
を
想
定

講
師　

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
コ
ム
東

京
顧
問　

浜
口
哲
夫
氏
他

費
用　

実
費
負
担
額（
１
万
円
を

今年も「きよせひまわり市」を開催します！
　第１回では、旬の野菜や花、特産のニンジンを使用し
たお菓子やジャム、焼きそばなどが販売されます。また、
第２回では、長野県立科町から特産品の出店も予定して
います。その他、会場内ステージで、生演奏やダンスな
ども行われます。
　なお、臨時バスの運行は予定しておりません。
日時　第１回＝６月 28 日㈰・第２回＝ 11 月 28 日㈯・
29 日㈰、いずれも午前９
時 30 分～（売り切れ次第
終了）
場所　コミュニティプラザ
ひまわり
※直接会場へ。
問合せ　きよせひまわり市
実行委員会事務局（清瀬商
工会内）☎ 491・6648 また
は産業振興課産業振興係☎
497・2052

　

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。

　

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

24
㈬

18
㈭

17
㈬

16
㈫日

本
会
議（
最
終
日
）

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

内
容

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

市
で
は
、
介
護
保
険
の
仕
組
み

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
み
ん
な
の
あ
ん

し
ん
介
護
保
険
」の
最
新
版
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
市
内
在
住
で
65
歳
以

「
み
ん
な
の
あ
ん
し
ん

介
護
保
険
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

予
定
・
途
中
返
金
は
し
ま
せ
ん
）

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
企
画
課

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
な
ど（
西

東
京
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.city.nishitokyo.lg.jp/

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
16
日
か
ら
７
月
31

日（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）

ま
で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で
〒
202
―
０
０
１
３
西

東
京
市
中
町
１
―
５
―
１　

保

谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
☎
042
・
421
・

１
９
１
９　

042
・
438
・
７
６
７
６

へ

予

ファミリー・サポート
きよせ全体交流会

―劇団風の子「大森さん
　と一緒に遊ぼう」
対象　依頼・提供会員の
親子（登録希望者も参加
可）。先着 50 人
日時　７月５日㈰午前 10
時 30 分～正午
場所　児童センター
申 込 み　電話またはフ
ァクスでファミリー・サ
ポート・きよせ☎ 492・
1139（平日午前９時から
午後５時）　444・4546 へ

495
・
６
２
１
１
へ

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
必
ず
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

期
間　

６
月
22
日
㈪
～
28
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土

・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）

電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・
007
・

110問
合
せ　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
参
加
団
体

　
11
月
７
日
㈯
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
実
施
す
る
市

民
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
グ
ル
ー

プ
を
募
集
し
ま
す
。

　

一
定
の
ス
ペ
ー
ス
内
で
グ
ル
ー

プ
の
活
動
紹
介
や
演
奏
・
演
芸
・

ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

対
象　

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
１
人
。
①
弔
慰
金
の
受

給
権
者 

②
戦
没
者
等
の
子 

③
戦

没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

る
㋐
父
母
㋑
孫
㋒
祖
父
母
㋓
兄
弟

姉
妹 

④
右
記
①
～
③
以
外
の
戦

没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族（
戦

没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
甥
・
姪め

い

等
）

請
求
期
間
・
支
給
内
容　

平
成
30

年
４
月
２
日
㈪
ま
で
・
額
面
25
万

円（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左

記
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
・

市
民
活
動
見
本
市

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団

体
の
活
動
紹
介
、
施
設
・
医
療
機

関
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
掲

示
、
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
間　

６
月
30
日
㈫
～
７
月
５
日

㈰場
所　

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３
３

清瀬ならではのイベント
「きよせひまわり市」

上
の
方
の
世
帯
な
ど
に
配
布
し
ま

す
。

配
布
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
７
月

中
旬（
７
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
左
記
へ
）

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

第４回健康大学 講演会

―「キレイのための体チェック～乳
　がん・子宮がん検診をきっかけに
　内側から磨こう～」
対象　女性の方
日時　７月９日㈭午後２時～３時 30
分（受け付けは午後１時 30 分～）
場所　児童センター
講師　女性医療ジャーナリスト　増
田美加氏
※直接会場へ。
※保育（生後６か月～未就学児・先
着 15 人程度）は要予約。申し込みは
６月 15 日㈪～ 30 日㈫に下記へ。
問合せ　健康推進課保健サービス係
☎ 497・2077


