
　図書館通りに広がる「紫
あ じ さ い

陽花ロードパーク」では、アジサイが
今月見ごろを迎えます。　
　沿道の清瀬高校（松山三丁目）では、６月 15 日㈪～ 21 日㈰に
「あじさいウイーク」を開催します。18 日㈭・19 日㈮には、午後
3時 45 分～５時に茶道部がお点前を披露し、午後３時 30 分～５
時には吹奏楽部・箏曲部が演奏を行います。
※直接会場へ。　
問合せ　清瀬高校☎ 492・3500

　毎日の食事は、生涯にわたって心と体を育
はぐく

む大切なものです。さ
まざまな経験を通じて、「食」に関する知識や「食」を選択する力を
身に付け、健全な食生活を実践できる人を育てることこそが「食育」
です。この機会に、日ごろの食生活を振り返ってみませんか。　
■清瀬市の取り組み
　市では、ライフステージに合わせた目標を定め、「きよせ子ども
の食ネットワーク会議」を中心に、各分野で「朝食の欠食率を下げ
る」「野菜の摂取量を増やす」ための取り組みを下表のとおり進め
ていきます。

　「渋谷ギャル」生活を経て、農
業や国際活動に触れ、ボランティ
ア活動を始める。
　東日本大震災後に一般社団法人
Colabo を立ち上げ、「居場所のな
い高校生」などの問題を社会に発
信するとともに、「若者と社会を
つなぐきっかけの場づくり」事業
を展開している。

　カラオケを使い、昭和歌謡曲などに合わ
せて楽しく運動と脳トレを行いましょう。
対象　おおむね 65 歳以上の方
日時・場所　下表のとおり
費用　１回に付き 200 円
※直接会場へ。
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◆コミュニティプラザひまわり
所在地　下清戸一丁目212 －４
アクセス　清瀬駅北口２番乗り場から、志木駅南口
行き（グリーンタウン経由）のバスに乗車し、「グリー
ンタウン清戸」下車後、徒歩約５分
駐車場　無料（台数に限りがあります）
※臨時バスの運行は予定しておりません。ご了承くだ
さい。

　　いずれも
　　午前 9時 30 分～
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来場者でにぎわう会場（昨年）

脳トレ元気塾で楽しむ参加者
の皆さん

毎回大好評の、花や新鮮野菜の販売（昨年）

「 あ じ さ い ウ イ ー ク 」 を 開 催 し ま す

６月は食育月間～子どもからおとなまでみんなで食育～
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ゆうゆう元気塾 ６月３日からの毎週水曜日
午前 10時～ 11時 30 分 コミュニティプラザひまわり

しんあい元気塾 ６月４日からの毎週木曜日
午後１時 15分～２時 45分

特別養護老人ホーム
信愛の園（梅園二丁目）

せいが中里元気塾 ６月５日からの毎週金曜日
午後１時 30分～３時 中里地域市民センター

乳幼児期 学童期・思春期 青年期・成人期 高齢期
野菜の名前を覚えよう 野菜の大切さを知ろう 食事作りを楽しもう 食べることを楽しむ

環境づくり

問合せ　地域包括ケア推進課地域包括支援
センター☎ 497・2082

■カンタン！　おすすめレシピ～朝食や野菜を食べよう～
　市内保育園、小・中学校などの栄養士がお勧めするレシピを市ホ
ームページに掲載中です。レシピ集は無料で配布しています。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2076

野菜を今よりもう１種類・もう１品増やそう

早起きをして、朝食を食べる時間を確保しよう

①一般事務
対象　昭和 60 年４月２日から平
成８年４月１日までに生まれた方
（学歴問わず）。10 人程度
②一般事務（電気技師）
対象　昭和 55 年４月２日から平
成８年４月１日までに生まれた方
で、第三種以上の電気主任技術者
の資格を有する方
第１次試験日　いずれも７月 26
日㈰
要項配布場所　職員課・市ホーム
ページ
要項配布期間　６月１日㈪～ 19
日㈮までの平日午前８時 30 分～
午後５時（市ホームページからは
20日㈯までダウンロード可）
問合せ　職員課職員係☎ 497・
1843

◆申込み方法◆

平成 28 年度採用予定
清瀬市職員募集

　６月19日・20日午前９時～午
後５時（正午～午後１時までを除
く）までに必要書類を本人が直接
持参し、採用試験申込受付所（生
涯学習センター内）へ。


