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市
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
自
宅
周
辺
の
清
掃
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　

当
日
集
め
た
ご
み
は
、
分
別
し
て
市

内
18
か
所
の
臨
時
集
積
所（
下
表
参
照
）

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
臨
時
集
積
所
に

来
ら
れ
な
い
方
は
、
一
斉
清
掃
専
用
の

袋
で
分
別
し
て
通
常
の
収
集
日
に
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
多
い
場
合
は

何
回
か
に
分
け
て
く
だ
さ
い
）。
な
お
、

一
斉
清
掃
で
は
家
庭
・
事
業
系
の
ご
み

や
粗
大
ご
み
な
ど
は
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
一
斉
清
掃
専
用
の
袋
は
5
月
15

日
㈮
～
29
日
㈮
に
、ご
み
減
量
推
進
課
、

市
民
課
、
松
山
・
野
塩
出
張
所
で
配
布

し
ま
す
。
当
日
、
臨
時
集
積
所
で
は
参

加
団
体
名
と
人
数
を
確
認
し
ま
す
。
臨

時
集
積
所
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
翌
日
以
降
に
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
緑
地
や
河
川
の
清
掃
に
も
ご
協
力
く

　
だ
さ
い

　

柳
瀬
川
や
御
殿
山
緑
地
保
全
地
域
の

名称 所在地
アミュー前 元町1-2-11
芝山小学校正門 元町2-16-8
郷土博物館 上清戸2-6-41
第十小学校正門 中清戸1-454-14
第五中学校正門 中清戸3-258-1
清瀬薬師前歩道 下清戸1-346
旭清館道場前 下清戸5-857
ごみ減量推進課 下宿2-553
旭が丘老人
いこいの家前 旭が丘2-5-4

第四小学校西門 中里2-1471
中里山戸広場 中里3-967付近
市役所 中里5-842
野塩地域市民
センター 野塩1-322-2

第四中学校正門 野塩3-2-3

前原橋脇 野塩四・五丁目
境

松山地域市民
センター 松山2-6-25

竹丘公園 竹丘3-691-6
第六小学校正門 梅園2-9-45

清
掃
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

集
合
場
所
・
時
間　

柳
瀬
川
＝
下
宿
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
御
殿
山
緑
地
保
全

地
域
＝
八
小
側
の
緑
地
入
り
口
、
い
ず

れ
も
午
前
９
時
集
合

問
合
せ　

ご
み
減
量
推
進
課
☎
493
・
３

７
５
０

５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時　

市
内
一
斉
清
掃
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

臨 時 集 積 所 一 覧

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
や
電
子
書
籍
で

「
市
報
き
よ
せ
」
を
閲
覧
で
き
ま
す

　

市
で
は
、「
市
報
き
よ
せ
」
を
よ
り

多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
の
情

報
発
信
手
法
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
用
ア
プ
リ「
ｉ
広
報
紙
」
を
導
入
す

る
と
と
も
に
、
多
摩
地
域
の
各
自
治
体

の
広
報
紙
な
ど
を
集
め
た
電
子
書
籍
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト「
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ 

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
ｓ
」へ
の
掲
載
を
、
５
月
15
日
か
ら

開
始
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
無
料
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
か
ら
市
報

き
よ
せ
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
通
信
費
は
、
利
用
者
の
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎

497
・
１
８
０
８

アプリの利
用 方 法 な
ど、詳しく
は上記ＱＲ
コードから
市 ホ ー ム
ページをご
確認くださ
い。

第 10 回 つ な が り カ フ ェ
日時　６月４日㈭午後１時～３時 30 分（１
時 30 分～２時 10 分＝フォークソングミニ
コンサート、２時 30 分～３時 30 分＝ハン
ドメード　新聞ちぎり絵で作る絵はがき）
場所　男女共同参画センター
出演　フォークシンガー　城野兼一氏
費用　100 円（飲み物、お菓子付き）
※直接会場へ。
問合せ　男女共同参画センター☎ 495・70
02

　日本における肺がんの死亡者数
は、全がんによる死亡者数の 20㌫、
７万人を超え、最も死亡率の高いが
んとなっています。たばこを１日
10 本以上吸っている人は、非喫煙
者よりも肺がんによる死亡の危険率
が約２倍に増加します。
　また、発病する人の 90㌫以上が
喫煙者で別名「タバコ病」ともいわ
れる COPD が、近年世界的に問題
となっています。発症すると、階段
の上り下りの際の息切れやせき・た
んが出ることが続き、重度になると
酸素吸入が必要になります。
　いずれの病気も、発病を未然に防
ぐためには「禁煙」することが大切
です。また、早期に発見することが
できれば、症状の進行を食い止め、
治療をすることができます。市内で
は、下表の医療機関で COPD の診
療を受けることができます。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 4
97・2075

先人の知恵に学ぶ
「うどん作り講習会」

　先着 20 人。
日時　６月６日㈯午前９時 30 分～
午後１時
場所　郷土博物館
講師　郷土博物館職員
費用　400 円（材料代）
申込み　５月 15 日から電話で郷土
博物館☎ 493・8585 へ

ミュージアムコンサート
　各回先着 30 人。
日時　５月 23 日㈯午前 11 時～・午
後２時～
場所　郷土博物館
演奏　今中真琴（ソプラノ）・古澤
晶子（チェンバロ）
曲目　「Ombra mai fu」（ヘンデル）・

「Oh! what a beautiful city」（traditio
nal）他
※直接会場へ。
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

子育てひろば事業「人形劇」
　「おおかみと七ひきのこやぎ」な
ど、グリム童話の名作を人形劇でお
楽しみください。
対象　市内在住の幼児とその保護者
日時　６月６日㈯午前 10 時 15 分～

（１時間程度）
場所　竹丘地域市民センター
※直接会場へ。
問合せ　子育て支援課保育・幼稚園
係☎ 497・2086

５ 月 31 日
～６月６日 禁煙週間禁煙週間
肺がん・COPD（慢性閉塞

そく
性肺疾患）

を早期発見・予防しましょう

医療機関名 住所 電話番号
井上内科クリニック 松山 1-11-21 493・3102
織本病院 旭が丘 1-261 491・2121
川辺内科クリニック 竹丘 2-1-3 496・3311
清瀬元町しいの
クリニック 元町 1-8-19 493・9880
酒田クリニック 野塩 5-280-2 496・7328
杉本医院 元町 2-7-1 492・1199
竹丘病院 竹丘 2-3-7 491・6111
東京病院 竹丘 3-1-1 491・2111
とみまつ小児科循環器
クリニック 元町 1-1-14 497・3456
中島医院 元町 1-3-45 495・6727
複十字病院 松山 3-1-24 491・4111
ふじ井内科クリニック 元町 1-11-14 493・7122
武蔵野総合クリニック 元町 1-8-30 496・7015
山本病院 野塩 1-328 491・0706
※五十音順。詳しくは各医療機関にお問い
合わせください。

市 内 COPD 診 療 医 療 機 関

立科山荘に泊まって
長野を巡ろう！

　信州白樺高原にたたずむ宿「清瀬市立科山荘」を利用して、魅力あふ
れる長野県を巡ってみませんか。
　７年に１度しかない「善光寺御開帳」や「戸隠神社 式年大祭」など、今
年しか味わえないすてきな体験が、皆さんをお待ちしています。
問合せ　清瀬市立科山荘☎ 0267・51・2300（市内固定電話からのみ　
0120・54・8977）

立 科 山 荘 ワ ン ク ッ シ ョ ン MAP
　長野県には多くの観光名所が
あります。時間を有効に使えば、
立科山荘を拠点に長野の端まで
行くことも可能です。
　そのような時には、右記のマ
ップをご活用していただき、長
野旅行をお楽しみください。

長野観光をしませんか？

　４月から料金を、下記のとおり改定しました。
宿泊料金（１泊２食付き・税込み）　おとな（１室
２人以上）7,210 円～ 8,000 円、小学生 3,700 円（障
害のある方や介助者の減免あり）

４月から一般利用分の宿泊料金（食事料）を改定

★

立科
山荘

■善光寺御開帳
　秘仏のご本尊の代わりとして、
まったく同じ姿の「前立本尊」（鎌倉
時代・重要文化財）を本堂にお迎え
する、善光寺最大の盛儀です。
日程　５月 31 日㈰まで
場所　善光寺（長野県長野市大字長
野元善町）

■信州国際音楽村ラベンダーまつり
日時　６月 20 日㈯～７月 19 日㈰午
前 10 時～午後４時
場所　信州国際音楽村（長野県上田
市生田）
費用　花摘み代 300 円・ラベンダー
苗販売 300 円～

■すずらん祭り
　すずらんの苗や開運のこま（白

しら

樺
かば

の木の札）を先着順に無料配布しま
す。また、地元で採れた山菜の天ぷ
らも振る舞います。
日時　６月７日㈰午前 10 時～
場所　蓼科牧場（長野県北佐久郡立
科町芦田八ケ野・立科山荘より車で
１分）
内容　山開き神事、御泉水太鼓など

■戸隠神社 式年大祭
　戸隠神社五社の一つ、宝光社
の神様が中社へ渡り、ご父神と
ご対面される７年に１度の盛儀
です。
日程　５月 26 日㈫まで
場所　戸隠神社（長野県長野市
戸隠）

■「アルクマ熱気球」係留飛行
　体験 2015
日 時　 ７ 月 18 日 ㈯ ～ ８ 月 31
日㈪、９月 19 日㈯～ 23 日㈬、
10・11 月 の 日 曜 日・ 祝 日（11
月 15 日㈰まで）、いずれも午前
９時～ 10 時
場所　国営アルプスあづみの公
園 大町・松川地区（長野県大町
市常盤）
費 用　 ５ 歳 以 下 200 円・ ６ ～
11 歳 2,000 円・12 歳以上 2,800
円

★

★

★

★


