
７ 27・5・15

　

７
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
５
月
15
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
６
月
１
日
ま
で
の
間
に
受
け
付

け
ま
す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

パ

ソ

コ

ン

講

習

～
ム
ー
ビ
ー
の
作
成
～

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
し
て
い
る
方
。
先
着
若
干
名

日
時　

６
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
・

30
日
㈫
、
７
月
１
日
㈬
午
後
１
時

映
画
会
「
日
本
の
産
業
」

―「
伸
び
ゆ
く
国
有
林
」「
雑
木
林

　

の
み
ち
」

日
時　

５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

お
茶
の
間
寄
席 

中
里
亭

日
時　

６
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

大
泉
落
語
研
究
会

費
用　

500
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
中

里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
494
・
７

５
１
１
へ

～
４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

千
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０

０
１
へ

多
摩
北
部
広
域
子
ど
も
体
験

塾
「
天
の
川
観
望
ツ
ア
ー
」

対
象　

清
瀬
・
小
平
・
東
村
山
・

東
久
留
米
・
西
東
京
市
に
在
住
・

在
学
で
１
人
で
も
宿
泊
が
で
き
る

小
学
３
年
生
～
中
学
生
で
、
事
前

学
習
会
を
含
む
全
日
程
に
参
加
で

き
る
方
。
各
回
定
員
70
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
程　

①
７
月
18
日
㈯
～
19
日
㈰

②
７
月
19
日
㈰
～
20
日
㈪
③
８
月

22
日
㈯
～
23
日
㈰

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）・
国
立

天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン
パ
ス（
三
鷹

市
大
沢
二
丁
目
）・
キ
ー
プ
自
然

学
校（
山
梨
県
北
杜
市
高
根
町
清

里
）

費
用　

５
千
円（
事
前
学
習
会
時

に
支
払
い
）

※
申
込
み
は
６
月
10
日
ま
で
。
詳

し
く
は
５
月
中
旬
に
小
・
中
学
校

や
各
公
共
施
設
で
配
布
す
る
チ

ラ
シ
ま
た
は
多
摩
六
都
科
学
館

　
清
瀬
明
大
校
友
会
定
時
総
会
及

　
び
懇
親
会

　

清
瀬
市
在
住
の
明
治
大
学
校
友

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
５
月
16
日
13
時
30
分

～
、
定
時
総
会
＝
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
懇
親
会
＝
魚
久（
松
山
一

丁
目
）、
懇
親
会
参
加
費
３
千
円
、

明
治
大
学
校
友
会
清
瀬
地
域
支
部

・
和
田
☎
090
・
８
１
０
６
・
８
７

０
１

　
女
性
作
家
で
楽
し
む
読
書
室

　「
ム
ー
ミ
ン
と
そ
の
作
家
の
秘

　
話
」

　

ト
ー
ベ
の
生
誕
100
年
を
記
念
し

て
、
知
ら
れ
ざ
る
作
家
活
動
や
ム

ー
ミ
ン
誕
生
秘
話
を
聞
く
。
司
書

が
紹
介
し
ま
す
。
５
月
23
日
14
時

～
16
時
、
ス
ペ
ー
ス「
す
て
ー
じ

・
刻
」（
上
清
戸
一
丁
目
）、
会
費

千
円（
飲
み
物
・
ケ
ー
キ
付
き
）、

ス
ペ
ー
ス「
す
て
ー
じ
・
刻
」・

瀬
谷
☎
493
・
０
８
７
４

　
第
35
回
清
瀬
合
唱
祭

　

出
演
順
＝
う
た
の
五
人
衆（
男

声
）、
コ
ー
ラ
ス
・
ク
ロ
ー
バ
ー

（
女
声
）、
う
た
の
翼（
混
声
）、

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
・
ゆ
う（
女
声
）、

　
住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座「
住

　
ま
い
の
お
悩
み
、
解
消
の
ポ
イ

　
ン
ト
！
『
安
全
・
安
心
の
住
ま

　
い
づ
く
り
は
出
会
い
で
決
ま
る

　
！
』」

　

講
座
・
事
例
紹
介
・
展
示
。
定

員
20
人
。
６
月
７
日
13
時
30
分
～

16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、
NPO
法
人
設
計
協
同
フ
ォ
ー
ラ

ム［
多
摩
メ
ン
バ
ー
］・
大
力
☎

495
・
４
４
８
８

　
第
35
回
清
瀬
デ
ッ
サ
ン
会
展

　

デ
ッ
サ
ン
会
の
会
員
が
各
々
の

作
品
を
発
表
す
る
総
合
展
で
す
。

油
絵
・
水
彩
・
パ
ス
テ
ル
画
な
ど
。

具
象
か
ら
抽
象
ま
で
。
５
月
19
日

～
24
日
10
時
～
18
時（
初
日
は
12

時
か
ら
、
最
終
日
は
17
時
ま
で
）、

郷
土
博
物
館
、
入
場
無
料
、
清
瀬

絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
・
矢
島
☎
090
・

８
８
５
９
・
９
６
７
６

　
第
56
回
写
真
展

　

美
し
い
自
然
と
風
景
に
触
れ
合

清
瀬
室
内
合
唱
団（
混
声
）。
６

月
７
日
13
時
30
分
～（
開
場
は
13

時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入

場
無
料
、
清
瀬
市
合
唱
連
盟
・
山

本
☎
493
・
２
１
５
６

い
、
多
く
の
出
会
い
と
感
動
を
、

レ
ン
ズ
を
通
し
表
現
し
た
会
員
の

自
由
課
題
作
品
の
展
示
で
す
。
５

月
26
日
～
31
日
10
時
～
18
時（
最

終
日
は
17
時
ま
で
）、
ク
レ
ア
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、

無
料
、
清
瀬
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
・
伊

達
☎
495
・
２
４
７
０

☆
そ
の
他

　
バ
ザ
ー
用
品
献
品
の
お
願
い

　

６
月
７
日
に
三
小
で
行
わ
れ
る

バ
ザ
ー
に
新
品
・
新
品
同
様
の
衣

類
・
雑
貨（
大
型
家
具
・
電
化
製

品
以
外
）の
献
品
を
お
願
い
し
ま

す
。
５
月
16
日
～
20
日
10
時
～
18

時
、
わ
か
ば
学
童
ク
ラ
ブ（
竹
丘

一
丁
目
）、
清
瀬
わ
か
ば
会
後
援

会
・
有
働
☎
070
・
６
４
０
０
・
９

６
６
５

健康づくりにご参加ください
①お喜楽貯筋クラブ
　楽しく運動をしていくことで、知らず知らずに筋力が
つき、違った自分に出会えるはずです。
対象　医師から運動制限を受けていないおおむね 65 歳
以上の方
日時　５月22日～平成 28年３月 18日までの金曜日午前
９時 30 分～正午（全 40回）
場所　松山集会所
費用　2,000 円（スポーツ安全保険代 1,000 円を含む）
②お喜楽サポーター
　「お喜楽貯筋クラブ」に参加しながら、同クラブの運営
をサポートしていただける元気な高齢者を募集中。３日

日時 内容
６月
11日㈭午

前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

実践：お口のチェッ
ク！（むし歯、歯周
病、飲み込みなど）

６月
25日㈭

講義「噛む飲み込む
機能とは」

７月
９日㈭

講義「栄養バランス
のよい食事とは」

７月
23日㈭

講義「口腔（こうく
う）ケアと肺炎予防」

８月
６日㈭

実践：もう一度お口
のチェック！（歯周
病・飲み込みは改善
しましたか）

間のサポーター研修への参加が必要です。
日程　５月 29日㈮・９月１日㈫・平成 28年２月２日㈫
費用　1,000 円（スポーツ安全保険代）
③歯っぴー噛

か

むカムクラブ
　講座に参加して、口から健康を
呼び込みましょう！
対象　噛む・飲み込むことに衰え
を感じているおおむね 65 歳以上
の方
日時など　右表のとおり（全５回）
場所　松山地域市民センター
申込み　①から③とも電話で地域
包括ケア推進課地域包括支援セン

清瀬市総合水防訓練を実施します
　これからの台風や局地的な豪雨などが増える
出水期に備え、平成 27 年度清瀬市総合水防訓
練を実施します。今回は、全国で発生している
土砂災害の教訓を受け、水防工法の作成や各防
災関係機関との連携の他、避難情報の伝達につ
いて内容を強化して行う予定です。
日時　５月 23 日㈯午前９時 30 分～
場所　都営清瀬中里四丁目アパート前広場（中
里四丁目）
※直接会場へ。
―防災行政無線による放送
　当日、防災行政無線による放送を行います。
◆午前９時＝訓練実施のお知らせ（市内全域）
◆午前９時 30 分＝避難勧告の訓練放送（会場
　付近のみ）
※荒天などにより訓練を中止する場合は、当日
午前８時 30 分に防災行政無線・市ホームペー
ジ・ツイッターなどでお知らせします。

▪「緊急速報メール」の運用を開始
　市では「避難勧告」など、市内にいる皆さん
の生命に関わる情報を発信する必要が生じた場
合に、携帯電話会社３社（NTT ドコモ・au・ソ
フトバンク）の携帯電話・スマートフォンを利
用している方へ、情報が送信されるサービス
「緊急速報メール」の運用を開始しました。
　これは、市から緊急速報メールを送信した際
に、市内にいる方が受信できるもので、サービ
スの利用にあたり、事前にアドレス登録などの
手続きを行う必要はありません。
　緊急速報メールを受信した場合、内容が自動
的に画面に表示され、マナーモードなどにして
いても専用のアラーム音が鳴ります。なお、通
話中や電波が届かないところにいると、メール
を受信できない場合があります。また、緊急速
報メールに対応した機種を購入すると、初めか
らメールを「受信する」設定になっていますの
で、受け取りたくない場合は、取扱説明書など
を参照し、設定を変更してください。
問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847

ター☎ 497・2082 へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
tam
arokuto.or.jp/

参
照
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎
042

・
469
・
６
１
０
０

東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話

30
周
年
記
念
講
演
会

―
い
の
ち
に
寄
り
添
う
言
葉

　

先
着
494
人
。

日
時　

６
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
府
中
市
府
中
町
一
丁
目
）

講
師　

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

柳
田
邦
男
氏

費
用　

500
円

申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
記
念
事
業
実
行
委
員
会
☎

042
・
328
・
３
３
６
８　

042
・
328
・

４
４
４
０
へ

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

キ

ロ

コ

ー

ス

―
自
然
豊
か
な
狭
山
稲
荷
山
公
園

　

と
彩
の
森
入
間
公
園
を
訪
ね
る

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30

分（
出
発
は
午
前
９
時
56
分
）～
。

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡
通
路
・

解
散
＝
入
間
市
駅
南
口（
雨
天
中

止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
と

靴

一
般
社
団
法
人
清
瀬
市

歯
科
医
師
会
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
フ
ッ
素
塗
布

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
に
よ
る

「
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
練
習
・

フ
ッ
素
塗
布
」（
無
料
）を
行
い
ま

す
。
塗
布
を
受
け
た
方
は
、
秋
に

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

受診
対象者の
生まれ月

受診
月

受診券
送付月

４・５月 ６月 ５月

中
旬

６・７月 ７月 ６月

８・９月 ８月 ７月

10・11月 ９月 ８月

12・１月 10 月 ９月

２・３月 11月 10月

　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
方
の

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
健

診
を
、
６
月
か
ら
左
表
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

※
受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
送

付
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
加
入
・
転
入
・
被

保
険
者
記
号
番
号
を
変
更
さ
れ
た

方
な
ど
の
受
診
月
は
、
予
定
よ
り

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
40
～
74
歳
で
清
瀬
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
以
外
の
方
は
、
ご
加

入
の
医
療
保
険
者（
健
康
保
険
組

合
・
共
済
組
合
な
ど
）が
実
施
し

ま
す
の
で
、
各
医
療
保
険
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
６

再
塗
布
と
付
き
添
い
の
方
の
歯
科

健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１
～
３

年
生
。
定
員
200
人

日
時　

６
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
申
込
み
は
５
月
15
日
～
30
日
に

歯
科
医
師
会
に
属
す
る
各
歯
科
医

院
へ
。（
当
日
申
込
み
可
）

問
合
せ　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
☎

494
・
６
８
０
５（
月
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
）

認知症サポーター養成講座（先着 70 人）

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

内
田
☎
492
・
６
６
７
５

▪防災行政無線を電話で確認できます
　市では、防災行政無線でお伝えする防災情報
などを、市民の皆さんにより確実にお届けする
ため、放送内容を電話で確認することができる
「自動音声応答装置」の運用を５月 15 日から開
始します。
　下記の番号に電話を掛けていただくと、防災
行政無線の放送内容（定時放送を除く最新のも
の１件）を聞くことができます。
　防災行政無線の放送内容が聞き取りづらい場
合などに、ぜひご利用ください。
自動音声応答の電話番号　☎ 042・495・7070

日時　５月 30 日㈯午前
10 時～ 11 時 30 分
場所　アミューホール

申込み　電話で地域包括
ケア推進課地域包括支援
センター☎ 497・2082 へ


