
27・5・15 

４
月
の
受
付
状
況

８

予＝要予約　直＝直接会場へ
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　 食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事の相談を行
います。
対象　市内在住で 30 歳以上の方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでない方は、随時発
行します）

６月４日㈭
午後２時～
４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー ５ 月 15 日 か ら

電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビ ス 係 ☎ 497・
2077 へ

　 楽しくラ
クラク♪ク
ッキング～
プラチナ世
代編～

　簡単に作れる家庭料理を栄養士が準備して
お待ちしています。終了後、同会場に地域サロ
ンを併設。
対象　市内在住で 65 歳以上の方。先着 10 人
費用　300 円（試食実習費）
持ち物　手ふきタオル・筆記用具

６月 12 日㈮
正午～

午後１時
30 分

中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー

　　  健康
大 学 実 技
コース「 男
の 健 康 料
理教室（３
日 間 コ ー
ス）」

　自分に合った量を、バランス良く、簡単に作
ることができる家庭料理を、基礎から応用まで
学びませんか。
対象　市内在住で 40 歳以上の男性の方。先
着 20 人
費用　１日に付き 600 円（調理実習費）
持ち物　エプロン・頭を覆う物・手ふきタオル

・健康手帳

６月24日㈬、
７月１日㈬・

８日㈬
午前 10 時～

午後１時

健
康
セ
ン
タ
ー

直接または電話
で 健 康 推 進 課
保健サービス係
☎ 497・2077 へ

　  Y O G A
教室～メタ
ボ＆ロコモ
予防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環・筋
力アップと肩こり・腰痛予防。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している方。
先着 50 人
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

６月 11 日㈭
午前 10 時～
11 時 30 分

ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル

５ 月 15 日 か ら
電 話 で 健 康 推
進 課 健 康 推 進
係 ☎ 497・2076
へ

平成 27 年
５月１日現在

人口 74,296 人
前月比 30 人増

男 35,944 人
前月比２人増

女 38,352 人
前月比 28 人増

世帯数
 34,271 世帯

前月比 64 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,067 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

市（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）へ

　

池
田
順
介
様（
１
万
円
）、
中

田
百
合
子
様（
１
万
円
）、
花
井

眞
吉
様（
１
万
円
）、木
戸
保
様（
５

千
円
）、
匿
名
様
４
件（
２
万
円
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

萩
倉
孝
子
様（
５
万
円
）、
ふ

れ
あ
い
募
金
箱
様（
４
万
４
千
872

円
）、
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ３日㈬・10 日㈬・17 日㈬・24 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘 書 広 報 課 広 報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在勤
・在学の方対象。
※ ５ 月 15 日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ３日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分土地建物登記（表示）・測量相談
人権身の上相談 ３日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 10 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 10 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 17 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 17 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 24 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
２日㈫・12 日㈮・16 日㈫・26 日㈮・
30 日㈫午前 10 時～午後４時、４日㈭

・18 日㈭午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ３日㈬・10 日㈬・11 日㈭・17 日㈬・
25 日㈭午前 10 時～午後４時

働き方サポート相談 ５日㈮午前 10 時～午後４時、19 日㈮
午後３時～８時

法律相談 ９日㈫・23 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワー
ク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談６

予

　

４
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
10
件
、
フ
ァ
ク
ス
１
件
、
メ
ー

ル
23
件
で
合
計
34
件
で
し
た
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

予

様（
９
千
円
）、
木
村
商
店
お
客

様
ご
一
同
様（
４
千
11
円
）、
清

住
美
会
様（
千
500
円
）、
匿
名
様

９
件（
１
万
５
千
420
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
多
摩
六
都
フ
ェ
ア

「
映
画
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

で
制
作
し
た
映
画
作
品「
あ
の
惑

星（
ほ
し
）の
名
は
」が
、
Ｊ
：
Ｃ

Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル（
地
デ
ジ
11
ｃ

ｈ
）で
放
送
さ
れ
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈯
午
前
０
時
30

分
～
・
午
後
９
時
～
、
24
日
㈰
正

午
～（
30
分
）

放
送
エ
リ
ア　

清
瀬
・
小
平
・
東

村
山
・
東
久
留
米
・
西
東
京
市
の

視
聴
可
能
世
帯

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２
、
保
谷
こ
も
れ

び
ホ
ー
ル
☎
042
・
421
・
１
９
１
９

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映
画

制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

制
作
作
品
の
テ
レ
ビ
放
送

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
１
人
１
点
）

　

ル
ノ
ア
ー
ル
風
景
画
20
号（
複

製
）

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

こ
ば
と
の
森
幼
稚
園
制
服
一

式
、
碁
石
・
碁
盤
、
掃
除
機
、
た

か
ら
幼
稚
園
女
子
夏
制
服
・
体
操

服
上
下
、
た
か
ら
幼
稚
園
男
子
制

服
・
体
操
服
上
下（
120
㌢
）、
ノ

ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ

ｓ 

Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
以
降
）

申
込
み　

５
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

春
の
叙
勲
・

　

褒
章

　

市
内
で
は
次
の
方
々
が
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　

軽
自
動
車
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
方
が
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
場
合
、
手

帳
の
等
級
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が

減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
も
含
む
）

申
請
期
限　

５
月
25
日
㈪

※
詳
し
く
は
下
記
へ
。
減
免
基
準

該
当
者
で
も
、
期
限
を
過
ぎ
る
と

減
免
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
一
度
減
免
を
受
け
た

方
で
も
引
き
続
き
減
免
を
受
け
る

に
は
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　

借
金
の
返
済
や
未
公
開
株
・
フ

ァ
ン
ド
な
ど
の
投
資
勧
誘
で
お
悩

み
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２
、
東
京
財
務
事
務

所
多
重
債
務
相
談
窓
口
☎
03
・
５

８
４
２
・
７
４
７
５
、
同
投
資
詐

欺
等
相
談
窓
口
☎
03
・
５
８
４
２

　

石
津
省
次
氏（
下
清
戸
一
丁
目
）

が
、
５
月
１
日
付
で
総
務
省
東
京

行
政
評
価
事
務
所
長
よ
り
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
石
津

氏
・
栗
原　

氏（
松
山
一
丁
目
）

の
２
人
で
す
。

行
政
相
談
委
員
に

石
津
省
次
氏
を
委
嘱

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

５
月
20
日
㈬
ま
で
、
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
期
間
中
は
、
自
転
車
の
安
全

利
用
の
推
進
な
ど
を
重
点
テ
ー
マ

に
、
交
通
違
反
の
指
導
・
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６
、
東
村
山
警

察
署
☎
042
・
393
・
０
１
１
０

借
金
や
危
な
い
投
資
勧
誘

で

お

困

り

の

方

へ

・
７
０
１
６
、
警
視
庁
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
＃
９
１
１
０
ま
た
は

03
・
３
５
０
１
・
０
１
１
０（
投

資
勧
誘
の
み
）

直予

予

た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協

力
会
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

社
協
の「
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ

ス
」協
力
員
に
な
る
た
め
の
説
明

と
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
全
般
の
説
明
と
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

対象　市に住民登録のある 40 歳以上の方（平成 28 年３月 31
日までに 40 歳になる方を含む）。先着 400 人
日時　６月 15 日㈪～ 17 日㈬午前９時～・午後１時 30 分～（17
日は午前９時からのみ）
場所　複十字病院（松山三丁目）
実施方法　胸部レントゲン（直接撮影）・喀

かく
痰
たん

検査
費用　胸部レントゲン撮影のみ 500 円・胸部レントゲン撮影
及び喀痰検査千円
※申込み方法など、詳しくは下記または市報５月１日号７面、
市ホームページ参照。
問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2075

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
１

草
の
根

育

成

助

成

対
象
団
体　

東
京
都
に
拠
点
を
有

す
る
非
営
利
活
動
団
体（
任
意
団

体
を
含
む
）

対
象
事
業　

８
月
１
日
㈯
～
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭
に
東
京
都
で
行

わ
れ
る
医
療
・
福
祉
分
野
、
ス
ポ

ー
ツ
分
野
の
事
業

募
集
期
間　

５
月
20
日
㈬
～
６
月

19
日
㈮（
消
印
有
効
）

助
成
額　

1
事
業
あ
た
り
上
限

50
万
円
・
補
助
率
30
～
80
㌫
以
内

※
詳
し
く
は
左
記
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.kusanone
ikusei.net/

へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
草
の
根

事
業
育
成
財
団
☎
042
・
321
・
１
１

３
２多

摩
六
都
フ
ェ
ア
「
２
０
１
５

こ

だ

い

ら

合

唱

団

員

」

対
象　

原
則
、
清
瀬
・
小
平
・
東

村
山
・
東
久
留
米
・
西
東
京
市
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
。
先
着

女
声
150
人
・
男
声
50
人

日
時　

７
月
８
日
～
12
月
16
日
の

水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
15
分

（
11
月
21
日
㈯
、
12
月
12
日
㈯
・

19
日
㈯
も
予
定
。
全
27
回
）

場
所　

ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市

美
園
町
一
丁
目
）
他

曲
目　

プ
ッ
チ
ー
ニ「
グ
ロ
ー
リ

ア
ミ
サ
」

費
用　

一
般
１
万
５
千
円
・
学
生

１
万
３
千
円（
別
途
楽
譜
代
３
千

円
）

※
申
込
み
は
５
月
31
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
パ
ー
ト（
自
己
申
告
）・

楽
譜（
カ
ー
ル
ス
版
推
奨
）
購
入

希
望
の
有
無
を
記
入
し
、
郵
送
で

〒
187
―
０
０
４
１
小
平
市
美
園
町

１
―
８
―
５　

小
平
市
文
化
振
興

財
団「
２
０
１
５
こ
だ
い
ら
合
唱

団
」団
員
募
集
係
へ
。

問
合
せ　

同
合
唱
団
実
行
員
会
・

田
沼
☎
042
・
341
・
７
９
１
２

不
動
産
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
税
理
士
・
建
築
士
・

不
動
産
取
引
相
談
員
が
、
不
動
産

（
法
律
・
税
務
・
建
築
な
ど
）
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　
（
公
社
）
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
多
摩
北
支
部

☎
042
・
452
・
７
１
０
０

藍

綬

褒

章

小
寺
正
明
さ
ん（
56
歳
）

清瀬市消防団長
（消防功績）

紫
陽
花
ロ
ー
ド
パ
ー
ク

の
下
草
刈
り
参
加
者

日
時　

５
月
26
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
11
時
ご
ろ（
予
備
日
は
27
日

㈬
。
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

松
山
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
駐
車
場

持
ち
物　

手
袋
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
カ
マ（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
緑
と

公
園
係
☎
497
・
２
０
９
８

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

吉
永
攻
さ
ん（
73
歳
）

瑞

宝

小

綬

章元神奈川公安
調査事務所長

（法務行政事務功労）

５月 31 日㈰まで　肺がん検診（再募集）


