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「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」を発行します

◆ひとり親家庭ホームヘルプサービ
　ス
◆ファミリー・サポート・センター
◆認可保育園一時保育（すみれ・き
　よせ・どろんこ保育園他）
◆ NPO 法人の行う一時保育（ウイ
　ズアイ、子育てネットワーク・ピ
　ッコロ）

　市では、「子育てが楽しいまち」を目指し、子育てサ
ービスの普及・啓発を進めています。
　その一環として、乳児を育てる保護者の経済的負担を
軽減するため、また、市で行われているさまざまな子育
てサービスをより多くの方に使っていただくため、０～

クーポン券が使用できるサービス一覧

見本

清瀬　太郎
清瀬　きらり

平成 27年４月 10日
平成 28年３月 31日

２歳の子どもがいるご家庭を対象に「清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券」を発行します。
　この機会に、市内の子育てサービスを利用してみては
いかがでしょうか。

　問合せ　子ども家庭支援センター☎ 495・7701

発行対象　０～２歳の子どもを持つ保護者
金額　子ども１人に付き年度内 6,000 円分（500 円券 12 枚つづり）
対象サービス　右記参照
申込み　５月１日から子育て支援課、子ども家庭支援センター、NPO
法人ウイズアイ事務所、NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ事務所、
市内各つどいの広場で配布される申請書（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を記入し、子どもの生年月日の分かる証明書（健
康保険証・母子健康手帳など）の写しを添えて、直接または郵送で〒
204―0012 中清戸三丁目 235―５　子ども家庭支援センター☎ 495・7701
へ（受け付け後に審査を行い、クーポン券を郵送でお届けします。クー
ポン券がお手元に届き次第、ご使用いただけます）

Ｑ　どこで使用できるのですか？
Ａ　市内の有料子育てサービスで使用できます。下記「クー
　　ポン券が使用できるサービス一覧」をご覧ください。

Ｑ　どのように使用するのですか？
Ａ　サービス利用時、料金をお支払いの際にクーポン券を切
　　り離さずに提示してください。不足分については自己負
　　担となります。また、一度に複数枚使用することもでき
　　ますが、おつりは出ません。

Ｑ　清瀬市から転出した後も使用できますか？
Ａ　使用できません。清瀬市在住の方のみのサービスです。

Ｑ　一度申し込めば、来年度からの申請は不要ですか？
Ａ　年度ごとに申請の必要があります。年度を超えて対象の
　　子どもがいる家庭は、新たに申請をしてください。

Ｑ　紛失してしまった場合、再発行をしてもらえますか？
Ａ　一度に限り、未使用枚数のみ再発行します。

「清瀬市子育て・キラリ・クーポン券」概要

０～２歳の子どもがいるご家庭へ

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
購
買
意
欲
ア
ッ
プ
と
市
内
商
店
街

の
活
性
化
を
目
的
に
行
う「
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
事
業
」を
、
５
月
１

日
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
も
賞
品
総
額
は
770
万
円
、
抽
選

会
も
年
３
回
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
今

年
度
は
よ
り
多
く
の
方
に
当
た
る
よ
う

に
、
当
選
本
数
を
増
や
し
ま
し
た
。

抽
選
会
開
催
日　

第
１
回
＝
７
月
31
日

㈮
、
第
２
回
＝
９
月
30
日
㈬
、
第
３
回

＝
11
月
30
日
㈪

商
品　

抽
選
１
回
に
付
き
、
次
の
商
品

券
が
当
た
り
ま
す
。
特
賞
＝
10
万
円
・

１
本
、
１
等
＝
５
万
円
・
２
本
、
２
等

＝
３
万
円
・
４
本
、
３
等
＝
１
万
円
・

218
本（
第
３
回
の
み
238
本
）

◆「
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
」事

　
業
と
は

　

商
工
会
員
で
、「
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン

ス
タ
ン
プ
事
業
」の
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ

て
あ
る
事
業
所
に
お
い
て
配
布
す
る
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
、
500
円
の
買
い
物
ご

と
に
ス
タ
ン
プ
を
１
個
押
印
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
が
20
個
す
べ
て
集
ま
る

と
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
抽
選
券
に
な

り
ま
す
。（
昨
年
度
途
中
ま
で
使
用
し

た
カ
ー
ド
も
引
き
続
き
使
用
で
き
ま

す
）

　

応
募
い
た
だ
い
た
方
の
な
か
か
ら
抽

選
で
、
市
内
の
参
加
店
で
使
用
で
き
る

商
品
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
商
工
会
☎
491
・
６
６
４

８

５
月
１
日
㈮
か
ら

今
年
も「
き
よ
せ
ニ
ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
事
業
」を
実
施
し
ま
す
！

　

第
12
回
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
活
動
を
報
告
す
る

平成 26年度（第 12 期）
　まちづくり委員会審議事案

事　案
結核治療のメッカの地、

清瀬に「結核歴史資料館（仮称）」を

清瀬市の国民総幸福量調査の実施

ソーラー都市清瀬

病院のまち清瀬の
結核療養の歴史展の開催を

　
「
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」
は
清
瀬
市

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
に
基
づ
き
設
置

さ
れ
た
、
市
民
参
画
の
基
本
的
な
機
関

で
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
ま

ち
づ
く
り
や
市
政
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ま
ち
づ
く

り
の
提
案
や
条
例
の
適
切
な
運
用
に
つ

い
て
審
議
・
提
言
す
る
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
で
は
、
市
と
市
民
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
１
年
間
の
活
動
を
報
告
す
る

「
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催

し
ま
す
。　

　

当
日
は
、
昨
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
案
の
審
議
内

容
や
市
長
へ
の
提
言
を
紹
介
し
て
、
参

加
者
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
先
着
40
人
。

日
時　

５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

45
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

企
画
課
市
民
協
働
係
☎
497
・

１
８
０
３

今号の主な内容
あなたの地域の民生・児童委員 …３面

市民ルポルタージュ「新小金井街道・志木街道」を歩く …２面

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」 …４面

お知らせ～ information …６面～８面

…５面連休中のごみ収集日程・図書館などの開館状況

◆新米ママと赤ちゃんの会（ウイズ
　アイ）
◆育児支援ヘルパー
◆病児保育室チルチルミチル（武蔵
　野総合クリニック）
◆病後児保育室ひまわり（きよせ保
　育園）
◆ショートステイ　　　　　　など



　

春
の
新
小
金
井
街
道
は
、
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
の
明
る
い
花
が
行
く
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
、
桜
と
入
れ
替
わ
る

よ
う
に
４
月
か
ら
５
月
に
そ
の
花
を
咲

か
せ
、
秋
に
は
果
実
が
色
づ
き
紅
葉
も

楽
し
め
ま
す
。
明
治
時
代
、
ア
メ
リ
カ

に
桜
を
贈
っ
た
お
礼
に
日
本
に
も
た
ら

さ
れ
た
も
の
だ
と
か
。

　

新
小
金
井
街
道
付
近
に
は
、
ツ
タ
の

絡
ま
る
お
し
ゃ
れ
な
外
観
の
喫
茶
店
を

始
め
、
新
し
く
で
き
た
カ
フ
ェ
や
パ
ン

屋
さ
ん
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
、
薬
局
な
ど

た
く
さ
ん
の
お
店
が
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
す
。
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
な
が

ら
歩
く
の
も
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
そ

の
な
か
に
は
、「
き
よ
せ
の
新
鮮
野
菜
」

と
い
う
の
ぼ
り
も
あ
ち
こ
ち
に
は
た
め

き
、
足
を
止
め
て
み
る
と
お
お
よ
そ
１

つ
100
円
で
旬
の
野
菜
が
並
ん
で
い
ま

す
。

　

新
鮮
な
野
菜
を
格
安
で
手
に
入
れ
ら

れ
る
の
は
清
瀬
の
魅
力
の
１
つ
で
す
。

買
っ
た
野
菜
を
入
れ
る
袋
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

　

志
木
街
道
を
歩
い
て
い
く
と
、
日
枝

神
社
に
行
き
当
た
っ
た
の
で
、
お
参
り

を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

家
内
や
交
通
な
ど
、
全
般
の
安
全
を
司

つ
か
さ
ど

る
日
枝
神
社
と
、
安
産
祈
願
の
水
天
宮

が
二
つ
並
び
、
清
瀬
を
代
表
す
る
神
社

と
し
て
折
々
に
大
勢
の
方
々
が
お
参
り

し
て
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、
自
動
車
祓は

ら

い
所
や
、

丘
の
上
の
御お

ん

嶽た
け

神
社
に
気
付
き
、
感
慨

深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

樹
齢
400
年
と
い
う
ご
神
木
の
杉
の
木

は
堂
々
た
る
た
た
ず
ま
い
で
、
見
る
だ

け
で
荘
厳
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
参

拝
の
後
に
は
不
思
議
と
心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
な
清
ら
か
な
気
持
ち
に
な
る
の
を

感
じ
ま
し
た
。

　

何
気
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
の
ん
び

り
と
約
１
時
間
の
道
の
り
で
し
た
。
普

段
は
車
で
行
き
過
ぎ
て
、
気
に
な
っ
て

も
立
ち
寄
れ
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
の

で
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が
ら
寄
り
道
を

す
る
の
は
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

　

歩
く
こ
と
で
気
分
が
爽
快
に
な
り
、

会
話
が
弾
む
の
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
良

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

市
内
各

所
の
見
ど

こ
ろ
を
巡

る
コ
ー
ス

を
イ
ラ
ス

ト
・
写
真

新小金井街道・
志木街道を歩く

「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
ロ
ー
ド
」

古
き
良
き
志
木
街
道

新
住
宅
街
と
畑
の
融
合

清
瀬
を
守
る

日
枝
神
社
・
水
天
宮

市民編集委員

高橋玲子 さん

新小金井街道

志木街道

　

い
ち
ご
狩
り
も
で
き
る
い
ち
ご
園
の

あ
た
り
か
ら
、
新
住
宅
街
だ
け
で
な
く

田
畑
も
広
が
り
を
見
せ
ま
す
。
清
瀬
の

シ
ン
ボ
ル
と
も
い
え
る
気
象
衛
星
セ
ン

　清瀬駅の北東側には、道も街並みも新しい新小金井街道がまっ
すぐに伸びています。街頭を白やピンクのハナミズキがおしゃれに
彩り、カフェやパン屋さん、ケーキ屋さんも立ち並びます。
　つきあたると、古き良き清瀬を感じさせる志木街道。立派なお
庭や蔵のある家を眺めながら、日枝神社・水天宮まで歩きました。

取

材

を

終

え

て

市内在住の三宅英斗さん所属のチームがロボット大会で全国２位に

「清瀬市と十文字学園女子大学・
同短期大学部の相互協力協定」を締結

市内の新中学1年生がオーストラリアで行われた野球大会で活躍

　「まちかどニュース」「がんばりすと」への投稿を募集しています。
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1か月前（いずれ
も必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字
程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

　２月 15 日、東京工業大
学大岡山キャンパス（目黒
区大岡山二丁目）で 行 わ
れ たFLL 全 国 大 会（FIRST
社が主催するロボット大
会。与えられた課題へのプ
レゼンテーションやロボッ
ト競技を行う）において、
市内在住の三宅英斗さん

　４月７日、市は十文字学園
女子大学・同短期大学部と相
互協力協定を締結しました。
　今後は、清瀬市と十文字学
園女子大学が相互に有する資
源や人材を活用し、福祉・文
化などの分野において、相互
の発展を目指します。

　３月 26 日～４月３日、
オーストラリアで行われた
国際親善野球大会に、市内
在住の小野志都乃さん（二
中）・三枝花梨さん（三中）
・清水友輝さん（五中）・野
田夏月さん（二中）・濱田
日和さん（二中）が、日本
選手団の一員として参加し

（中学２年生）ら５人で編成されたチーム「Climbers（クライマー
ズ）」が、準優勝の好成績を収めました。
　「Climbers」は、今月アメリカで開催される世界大会にも出場し
ます。世界大会には、80 か国以上、約 2,600 チームから勝ち抜い
てきた 70 チームが参加予定です。

新小金井街道の大型 100 円ショップ付近をスタ
ートし、志木街道を左折して日枝神社・水天宮ま
での道のり（約 2.5㌔㍍）を歩きました。

道の両側をハナミズキが彩る新小金井
街道

古くからある畑と新しい住宅が
混在する新小金井街道沿い

けやきの枝がせん定され、スッ
キリとした現在の志木街道

世
界
大
会
に
出
場
す
る「
Ｃ
ｌ
ｉ
ｍ

ｂ
ｅ
ｒ
ｓ
」（
三
宅
さ
ん
は
左
か
ら

２
人
目
）

ウオーキングマップを
片手に、自然を感じな
がら歩いてみませんか

日枝神社・水天宮の樹
齢 400 年の杉

市
長（
左
）
と
十
文
字
学
園
女
子

大
学
の
横
須
賀
学
長

（
左
か
ら
）
野
田
夏
月
さ
ん
、
三
枝

花
梨
さ
ん
、
小
野
志
都
乃
さ
ん
、
市

長
、
清
水
友
輝
さ
ん
、
濱
田
日
和
さ

ん
、
教
育
長

あなたも市報に参加しませんか

　各種大会で優秀な成績を収
めた方・団体を紹介します。

タ
ー
の
ア
ン
テ
ナ
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
な
ど
を
見
な
が
ら
、
一
面
に
広

が
る
畑
の
な
か
を
歩
く
と
気
分
も
ゆ
っ

た
り
し
て
き
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
一
人
で
も
楽
し
い

で
す
が
、
誰
か
と
一
緒
だ
と
、
向
か
い

合
っ
て
座
っ
て
話
す
よ
り
も
、
ず
っ
と

話
が
弾
む
よ
う
に
思
い
ま
す
。

27・5・1 ２

　身近なイベントや、まちかど
の話題を皆さんから募集してい
ます。

ました。
　５人は公益社団法人 少年軟式野球国際交流協会 (I.B.A-boys) が主
催する大会で優秀な成績を収めたことからメンバーに選ばれ、今回
の遠征でも、オーストラリアのチームを圧倒する大活躍を見せまし
た。

　

突
き
当
た
り
ま
で
行
き
着
く
と
、
左

右
に
志
木
街
道
が
延
び
て
い
ま
す
。
今

回
は
左
に
折
り
返
し
、
駅
の
方
に
戻
る

道
を
歩
き
ま
し
た
。

　

志
木
街
道
に
は
立
派
な
け
や
き
が
植

え
ら
れ
、
夏
は
涼
や
か
な
木
陰
を
作
っ

て
く
れ
ま
す
。
枝
の
せ
ん
定
や
落
ち
葉

の
処
理
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々
の
お

か
げ
で
立
派
な
け
や
き
並
木
が
保
た
れ

て
い
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

　

志
木
街
道
に
は
、
広
い
庭
の
あ
る
大

き
な
屋
敷
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。梅
、

桃
、
ツ
バ
キ
、
ス
イ
セ
ン
な
ど
、
庭
を

彩
る
数
々
の
花
は
道
行
く
人
の
目
も
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
蔵
の
あ
る
家
を

見
る
と
清
瀬
の
歴
史
を
感
じ
、
時
の
重

み
を
感
じ
ま
す
。

　

志
木
街
道
に
も
野
菜
や
果
物
の
直
売

所
が
あ
り
、
手
作
り
ジ
ャ
ム
が
売
ら
れ

て
い
る
の
も
発
見
し
ま
し
た
。
車
だ
と

あ
っ
と
い
う
間
に
行
き
過
ぎ
て
し
ま
う

道
も
歩
い
て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
発
見

が
あ
る
も
の
で
す
ね
。

「
き
よ
せ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」
配
布
中

で
紹
介
し
て
い
る
「
き
よ
せ
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
・
身か

ら
だ体
に
や

さ
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
な

ど
、
情
報
が
満
載
で
す
。
清
瀬
の
ま
ち

を
元
気
に
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

配
布
場
所　

市
内
各
公
共
施
設（
図
書

館
は
中
央
・
駅
前
図
書
館
の
み
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎

497
・
２
０
７
５



　

　

27・5・1３
５月 12日は民生・児童委員の日
ご存じですか？　あなたの地域の民生・児童委員

　安心・安全なまちづくりを進めていくには、誰もが身近で気軽に相談できる環境が必要です。
そのため、厚生労働大臣から委嘱された全国約 23 万人の「民生・児童委員」が、住民の立場に
立った相談・支援者として活動しています。相談の内容など秘密は固く守られますので、お困り
のことがありましたら、担当の民生・児童委員にお気軽にご相談ください。

問合せ　地域包括ケア推進課福祉総務係☎ 497・2056
東京都民生児童委員
連合会キャラクター

「ミンジー」

　5 月 12 日の「民
生・児童委員の日」
に併せ、民生・児童
委員の日ごろの活動
や取り組みを多くの
皆さんに理解してい

　4 月 10 日、コミ
ュニティプラザひま
わりで、清瀬市と長
野県立科町の民生・
児童委員が交流会を
行いました。

ただくため、パネル展示を行います。
　民生・児童委員がお待ちしておりますので、ぜ
ひお立ち寄りください。
日時　５月 11 日㈪～ 15 日㈮午前９時～午後５時
場所　市役所本庁舎１階ロビー
※直接会場へ。

活 動 を 紹 介 す る パ ネ ル 展 を 開 催

立科町の民生・児童委員と交流会を実施しました

救 急 情 報 シ ー ト を 配 布 中

　

民
生
・
児
童
委
員
の
任
期
は
3
年
間

で
、
清
瀬
市
で
は
、
１
人
当
た
り
平
均

約
700
世
帯
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
抱
え
て
い
る「
高
齢
者
の

悩
み
」「
子
育
て
の
悩
み
」「
生
活
の
悩

み
」な
ど
の
お
話
を
伺
い
、
そ
の
内
容

に
応
じ
て
、
市
役
所
な
ど
の
関
係
機
関

へ
連
絡
し
た
り
、
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
行
う

な
ど
、
地
域
住
民
と
行
政
と
の
か
け
橋

と
な
っ
て
、
行
政
や
関
係
機
関
だ
け
で

は
把
握
し
き
れ
な
い
部
分
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
不
登
校
や
児
童
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
を
専

門
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
を
中
学

校
区
ご
と
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

民
生
・
児
童
委
員
は
、
市
役
所
な
ど

の
関
係
機
関
や
団
体
な
ど
と
連
携
・
協

働
し
て
皆
さ
ん
の
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
よ
り
細
や
か
な
援
助
を
す

る
た
め
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情

報
が
必
要
で
す
。

　

日
常
生
活
や「
も
し
も
の
時
」
に
心

地
域
住
民
と
行
政
と
の
か
け
橋

配
の
あ
る
方
、
ま
た
、「
近
所
の
高
齢

者
を
最
近
見
か
け
な
い
」「
子
ど
も
の

泣
き
声
が
や
ま
な
い
」な
ど
近
隣
の
心

配
ご
と
の
あ
る
方
は
、
お
近
く
の
民
生

・
児
童
委
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

民生・児童委員担当区域 （平成 27 年 5 月 1 日現在）

氏名 電話番号 担当学区

永井　厚子 493-4230 清中、清小、
八小

安松　一美 495-2065 三中、清明小
杉本美栄子 495-8733 五中、十小

氏名 電話番号 担当区域
宮内　紀子 493-3560 上清戸一丁目（９番を除く）全域

野﨑　幸伸 491-0868 上清戸一丁目９番・二丁目全域、元町一丁目５番
・二丁目１番、26 番～ 28 番

高橋　善男 495-0470 元町一丁目１番～４番、６番～ 10 番
小糸　清美 492-5011 中清戸一丁目全域・三丁目全域
今井　幸子 493-9069 中清戸二丁目全域

永野　敬子 493-6649 中清戸四丁目 847 番地中清戸アパート（１～５号
棟）・870 ～ 894、931、943 ～ 966、1009 番地～

井上　義夫 497-7015 中清戸四丁目 847 番地中清戸アパート（６～ 13 号
棟）・907 ～ 916、990 ～ 992 番地

松村　新一 491-3246 中清戸五丁目全域
野島與志子 493-1039 下清戸一丁目全域・三丁目全域

地域包括
ケア推進課 497-2056 下清戸二丁目全域・四丁目全域・五丁目全域

新井　誠子 492-0133 下宿一丁目 1 番地（台田団地）・二丁目 466 ～ 580
番地

池永　和子 491-5100 下宿一丁目（１番地を除く）全域、旭が丘一丁目全
域

野島　芳夫 493-5367 下宿二丁目 (466 ～ 580 番地を除く）全域・三丁目
全域 、旭が丘二丁目 336 ～ 338 番地・三丁目全域

鶴田　洲子 492-1322 旭が丘二丁目１～３番地、７～ 10 番地、286 番地
清水　忠雄 491-2290 旭が丘二丁目４～６番地
酒井　滿子 493-9150 旭が丘四～六丁目全域

栁原　義介 090-7703
-9140 中里三丁目全域

渋谷　秀夫 491-3848 中里四丁目（1296 清瀬中里四丁目アパート、1323
番地を除く）全域

澁谷　良枝 493-1340 中里四丁目 1296（清瀬中里四丁目アパート）、1323
番地

芹澤　正男 492-7597 中里五丁目全域・六丁目（台田団地を除く）全域
兼田　則子 493-9845 中里六丁目 95 番地（台田団地）

氏名 電話番号 担当学区

髙山　邦子 491-5220
二中、四中、
芝小、三小、
四小、六小、
七小

氏名 電話番号 担当区域
武田　裕子 491-2742 元町一丁目 11 番～ 19 番
内館　　好 495-8578 元町二丁目２番～ 16 番
濵名　敏夫 493-6087 元町二丁目 17 番～ 25 番
森田　節子 493-2714 中里一丁目１～ 999 番地
恩田　公子 492-6858 中里一丁目 1000 ～ 1750 番地
松村　謙二 492-0454 中里二丁目全域

片山ひろ子 493-5495
野塩一丁目 356 ～ 430 番地・二丁目 377 ～
386 番地、387 番地のうち清瀬野塩アパー
ト（１～４､ ８～９、21 ～ 23）、387 ～ 390
番地、409 番地

今瀬千佳子 492-5962
野塩一丁目 431 ～ 447 番地・二丁目 387
番地のうち清瀬野塩アパート（10 ～ 20）、
576 番地 

森原　雅子 493-4023 野塩一丁目（356 ～ 447 番地を除く）全
域

小作　紀子 491-5939 野塩三丁目全域
丹下三枝子 493-0315 野塩四丁目全域
浅見　良子 478-0230 野塩五丁目全域
尾﨑彰一郎 491-4006 松山一丁目１番～ 11 番、21 番～ 39 番
大場　拓子 491-1050 松山一丁目 12 番～ 20 番、40 番～ 46 番

桑原　保子 090-7807
-8428 松山三丁目 11 番～ 27 番

石井美惠子 493-2642 松山二丁目１番～６番・三丁目１番（71
号、72 号のみ）、２番～ 10 番

大久保俊夫 491-4103 松山二丁目７番～ 19 番・三丁目１番（71
号、72 号を除く）

長谷川豊一 493-1053 竹丘一丁目１番～ 11 番
井﨑　令子 492-4636 竹丘一丁目 12 番～ 17 番

地域包括
ケア推進課 497-2056 竹丘二丁目１番～ 10 番

有戸　英明 427-3244 竹丘二丁目 11 番～ 28 番
鈴木ひろみ 491-5852 竹丘三丁目１番～ 10 番

稲田ヒロ子 492-5501 竹丘二丁目 29 番～ 33 番・三丁目 11 番～
25 番

長澤　惇子 491-0022 梅園一丁目全域・二丁目全域
清野恵津子 492-1572 梅園三丁目全域

主任児童委員担当区域 （平成 27 年 5 月 1 日現在）

「 災 害 時 等 要 援 護 者 台 帳 」 に ご 登 録 く だ さ い

　清瀬市と立科町は友好交流都市協定や、立科町
内及び清瀬市内の社会福祉法人相互で災害時にお
ける広域協力協定を結んでいます。
　当日は、それぞれのまちや地域が抱えている課
題や活動内容の他、やりがいを感じていること、
工夫していることなどを話し合いました。

　市では、地震や台風・大雨などの大
きな災害が起こった時に、自分で身を
守ることが難しい高齢者や障害者など
が、いち早く的確にお住まいの地域
で援助を受けることができるように、
「災害時等要援護者台帳」への登録を
行っています。

　上記の災害時等
要援護者登録の
ご案内と一緒に、
「救急情報シー
ト」を民生・児童
委員が配布してい
ます。

　対象となる 75 歳以上のみの世帯の
方や要介護 3～ 5 の認定を受けてい
る方などで登録を希望される方は、地
域包括ケア推進課までお申し込みくだ
さい。また、民生・児童委員が、対象
のお宅へ登録用紙を持って訪問してい
ます。

案内・連絡

市役所など関係機関

民生・児童委員相談

訪問・
情報提供

支援高齢者の一
人暮らしで
不安です

子どもの養
育に悩んで
います

病気などで
生活に困っ
ています

地域の皆さん

　このシートは緊急連絡先やかかりつ
け医などの救急情報を記載し、冷蔵庫
の扉や電話口の壁などに貼っておくこ
とにより、万が一の急病などの際に救
急隊などに情報を正しく伝え、迅速な
支援に役立てていただくものです。
　また、普段からも役立てていただけ
るように「困った時の連絡先一覧シー
ト」がセットになっており、ご希望の
方どなたにも差し上げています。
申込み　地域包括ケア推進課、高齢支
援課、障害福祉課、防災防犯課、松山
・野塩地域市民センター、各地域包括
支援センターにある申込書（市ホーム
ページからもダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接地域包括ケア推進
課福祉総務係☎ 497・2056 へ

配
布
し
て
い
る
救
急
情
報
シ
ー
ト

活
動
状
況
を
話
し
合
う
清
瀬
市

と
立
科
町
の
民
生
・
児
童
委
員

パ
ネ
ル
を
見
る
来
庁
者
と
民
生

・
児
童
委
員（
昨
年
）
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　 ○○するだけで５万円！？
～うまい儲

も う

け話に注意！～

平成 27 年度　健康大学

～最後まで口から食べることを
あきらめない街づくり～

食べることは生きること

〈事例１〉
　友人から「書類にサインする
だけで５万円がもらえるバイト
がある」と声を掛けられ、事業
者を紹介された。事業者からは

「70 万円のネックレスの購入契
約をしてくれたら、５万円の報
酬を支払う」と言われた。
　「そんな大金はない」と断る
と、「消費者金融から借りれば
いい。返済は当社が行うので負
担は一切ない」と言われた。
　契約後、報酬は渡されず、ネ
ックレスも受け取っていない。
その上事業者が返済をしていな
いので消費者金融から督促が来
て困っている。

〈事例２〉
　大学の友人に紹介されたセミ
ナーで、「１日 25 サイトを閲覧
するだけで、日給５万円がもら
える。海外の企業がやっている
ビジネスで、入会金 20 万円を
払えばすぐに始められる」と言
われた。「お金がない」という
と、「学生ローンを使えばいい。
日給５万円だし、友達を連れて
くれば紹介料も入るからすぐに
返せるだろう」と言われた。契
約しても大丈夫だろうか。

〈アドバイス〉
　友人から簡単に儲

も う

かると誘わ
れ、クレジットカードでのキャ
ッシングや借金を勧められて高
額な契約を結んでしまったとい
う相談が増えています。
　最近は特に、若者を狙った新
手の詐欺が目立つようになって
きました。
　リスクもなく楽をしてお金が
手に入ることは絶対にありませ
ん。誘われた時は被害者でも、
友人を勧誘すれば加害者です。
　紹介料ほしさに安易に友人を
誘うことで信頼関係が壊れ、友
人との金銭トラブルに発展する
場合もあります。
　親しい友人からの誘いであっ
ても「おかしいな」と思ったり、
契約内容が十分に理解できない
時には、断る勇気も必要です。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

　

　今年で阪神・淡路大震災から
20 年、東日本大震災から４年
が経過しました。皆さんの記憶
のなかに、この２つの大震災は
どのように残っていますか？
　特に東日本大震災では、東京
でも強い揺れに見舞われた他、
食糧や燃料の不足、計画停電な
ど、長期的な影響がありました。
　近い将来、首都圏が震源地と
なる首都直下地震の発生が危

き

惧
ぐ

されています。その被害は、先
の大震災とは比較にならないも
のかもしれません。その時に被
害を小さくするのが、「自助・
共助」と呼ばれる住民の力です。
　昨年 11 月の長野県神城断層
地震では、被害が集中した白馬
村の住民が、倒壊した住宅の下
敷きになった方を協力して救出
する光景や、地区ごとの住民の
安否確認が速やかに行われるな
どのニュースが大きく取り上げ
られ、今後の防災体制のあり方
の好例として注目されました。
　このニュースに共通するキー
ワードこそが「地域のキズナ」
であり、災害が発生する前から
の住民同士のつながりが大きく
役立ったのです。

防災の視点で地域の
つながりを作りませんか

　市では、住民同士のつながり
を防災の視点から作ろうとする
市民の方を支援するため、自主
防災組織の結成や、その活動に
対する補助金交付の制度を設け
ています。昨年度は６団体が新
たに認定され、事前の連絡体制
づくりや、補助金で備蓄品など
を購入しています。
　また、今はこうした組織まで
は作らなくても、地域の防災力
向上のため、ご家族やご近所同
士で自宅付近にて消火訓練など
をする「まちかど防災訓練」を
推進しています。消防署職員が
消火器の使い方などを丁寧に指
導しますので、お気軽に消防署
にご相談ください。
　明日にも発生するかもしれな
い首都直下地震に備えるため、
日ごろから地域のつながりを大
切にしましょう。
問合せ　防災防犯課防災係☎
497・1847、清瀬消防署☎ 491・
0119

消
火
器
の
使
い
方
を
学
ぶ

地
域
の
皆
さ
ん

①ひまわりクラフト倶楽部「紫
あ

陽
じ

　花
さ い

の手まり飾り」
　素ボールと縮

ち り

緬
め ん

、リボンを使
用して、紫陽花のような手まり飾
りを作ります。先着 10 人。
日時　５月 17 日㈰午前 10 時～
正午
費用　700 円
②はじめてのフラⅡ　
　平日お忙しい方のためのフラ
ダンス教室です。土曜日の夜に、
フラダンスで楽しく体を動かして
みませんか。先着 16 人。
日時　５月９日・23 日、６月６日
・27 日の土曜日午後７時～８時
（全４回）
費用　一括払い 2,800 円・都度
払い 800 円
③世界料理フェスティバル　
　タイ・中国・フランス・フィリ
ピン・スリランカ・ニュージーラ
ンド・ハワイ・日本など、各国の
代表的な料理をお楽しみくださ
い。チャリティーコンサートも開
催。先着 200 人。
日時　５月 10 日㈰正午～午後４
時
※入 場 無 料。料 理ごとに価 格

（100 ～ 500 円まで）あり。

◆時計の分解組立教室
　クオーツ式腕時計を小さな
部品まで分解し、組み立てな
がら時計の仕組みを見てみま
しょう。

④ヴァスコ・ヴァッシレフ ヴァ
　イオリン デュオコンサート
　英国ロイヤル・オペラハウス
のトップバイオリニストによる
コンサート。
日時　５月 30 日㈯午後２時～

（開場は午後１時 30 分～）
出演　ヴァスコ・ヴァッシレフ、
鷲見恵理子、篠崎朝子（ピアノ）
費用　前売り一般 3,000 円・友
の 会 2,800 円・ 学 生 1,500 円、
当日 3,500 円・学生 2,000 円（全
席指定・未就学児入場不可）
申込み　①②④は直接または電
話で清瀬けやきホール☎ 493・
4011 へ、③は直接会場へ

②三遊亭天どん・三遊亭白鳥落
　語会
　三遊亭円丈一門の未来を背負
う２人のぶつかり合いをお楽し
みに。
日時　５月６日㈬午後２時～

（開場は午後１時 30 分）
費用　前売り一般 2,800 円・友
の会 2,500 円 、当日 3,000 円（全
席指定・未就学児入場不可 ）
③歌声サロン
　名曲の数々をプロの生演奏
に合わせて歌ってみませんか。
日時　５月 20 日㈬午後２時～
４時
費用　1,000 円（全席自由）

①こども教室　心をこめてカー
　ネーションをつくろう
　お母さんへのプレゼントにペ
ーパーでカーネーションを作ろ
う！　カードも作れます。
対象　小学生以上。先着 15 人
日時　５月４日㈪午後２時～３
時 10 分
費用　300 円

④世界の料理を造ろう（カンボ
　ジア編）
　カンボジアの料理を作って・
食べてお楽しみください。先着
24 人。保育あり。（一世帯当た
り 500 円・要予約）
日時　６月２日㈫午前 10 時～
午後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
申込み　①から④とも直接また
は電話でコミュニティプラザひ
まわり☎ 495・5100 へ

対象　高校生～おとな。定員
20 人
日時　６月 13 日㈯正午～午後
４時
講師　シチズン時計株式会社・
シチズン時計マニュファクチャ
リング株式会社社員
入館料　４歳～高校生 200 円・
おとな 500 円
※申込者多数の場合は抽選の
上、当選者のみに参加券を送
付します。
申込み　５月 29 日（必着）まで
に、はがきにイベント名・郵便
番号・住所・氏名・年齢（学年）

・電話番号を記入し、郵送また
は 同 館 ホ ー ム ペ ー ジ　http://
www.tamarokuto.or.jp にある応
募フォームで、〒 188 － 0014 西
東京市芝久保町５－ 10 － 64　
多 摩 六 都 科 学 館 ☎ 042・469・
6100 へ

【多摩六都科学館は主に月曜休
館ですが、５月４日㈪は開館し、
５月７日㈭に休館します】

◆第１回健康大学（開講式）「脳のメン
　テナンス～体温・運動・睡眠の関係～」
日時　５月 21日㈭午後２時～４時
場所　児童センター
講師　立教大学コミュニティ福祉学部
スポーツウエルネス学科准教授　石渡
貴之氏
※直接会場へ。健康大学に申込まれて
いない方もお気軽にご参加ください
（参加希望者多数の場合、参加をお断
りする場合があります）

　幼児期から高齢期までの咬
こ う

合
ご う

・咀
そ

嚼
しゃく

をトレーニングすることは、全身の
健康維持・育成に役立ちます。市では
今年度の施策の一つに「健

け ん

幸
こ う

」を掲げ
ていますが、歯と口の健康週間では、
「健

け ん

口
こ う

」も加えてまちづくりを推進して
いきます。
―講演①「歯と口は健康の入り口」②
　「噛

か

む＝元気の源」③「転ばぬ先のカ
　ム噛むトレーニング」
日時　６月５日㈮午後２時～４時（開
場は午後１時 30 分～）
場所　清瀬けやきホール
講師　①グリーンタウン歯科院長　島
田尚範氏②歯科河原英雄医院（大分県
佐伯市）院長　河原英雄氏③清瀬地域
活動栄養士会管理栄養士　原洋子氏
※当日参加も可。
申込み　直接または電話で健康推進課
保健サービス係☎ 497・2077 へ

第２回は歯と口の健康週間特別講演

時計の分解組み立てに挑戦する参
加者
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広
島
で
平
和
の
大
切
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か

平
成
27
年
度
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

募 集
　

市
で
は
、
平
和
の
尊
さ
を
肌
で

感
じ
て
平
和
に
対
す
る
意
識
を
広

め
る
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ（
広

島
派
遣
生
）を
募
集
し
ま
す
。

　

広
島
市
を
訪
れ
、
平
和
記
念
式

典
に
参
列
し
、
平
和
記
念
資
料
館

の
見
学
・
被
爆
体
験
談
の
聴
講
な

ど
を
通
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

人
命
の
尊
さ
を
学
び
ま
す
。

　

あ
な
た
も
平
和
の
大
切
さ
を
学

ん
で
伝
え
て
い
く
ピ
ー
ス
・
エ
ン

ジ
ェ
ル
ズ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
５
年
生

～
中
学
生
で
、
事
前
学
習
会
・
広

島
平
和
学
習
・
事
後
の
報
告
会
に

参
加
で
き
、
過
去
に
こ
の
事
業
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方（
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）。
定
員
10
人

広
島
平
和
学
習　

８
月
５
日
㈬
～

７
日
㈮

申
込
み　

６
月
１
日（
必
着
）
ま

で
に「
ピ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

と
し
て
何
が
で
き
る
か
」（
参
加

へ
の
熱
意
、平
和
を
願
う
気
持
ち
、

平
和
の
大
切
さ
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
た
い
か
な
ど
）を
原
稿
用
紙（
Ａ

４
サ
イ
ズ
）
800
字
以
内
に
ま
と

め
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
企
画
課

市
民
協
働
係
☎
497
・
１
８
０
３
へ

（
選
考
結
果
は
７
月
上
旬
に
本
人

と
学
校
へ
通
知
）

慰霊碑に献花をするピース・エンジェ
ルズ（昨年）

市長（左）に答申書を渡す星野
会長

　

平
成
27
年
５
月
申
請
分
か
ら

は
、平
成
27
年
度
（
平
成
26
年
中
）

の
所
得
を
対
象
に
審
査
し
ま
す
。

所
得
制
限
限
度
額（
下
表
参
照
）

超
過
に
よ
り
、
昨
年
度
に
受
給
で

き
な
か
っ
た
方
は
、
新
規
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す

が
、
申
請
が
遅
れ
る
と
児
童
育
成

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間
が
生
じ
ま
す
。
５
月
１
日
㈮

～
29
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

①
育
成
手
当

対
象　

18
歳
到
達
後
の
最
初
の
年

度
末
に
達
す
る
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
お
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
。
㋐
父
子
家
庭
ま
た

は
母
子
家
庭
の
方
㋑
父
母
以
外
で

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
㋒
配
偶

支
給
額　

児
童
１
人
に
付
き
月
額

１
万
３
千
500
円

②
障
害
手
当

対
象　

20
歳
未
満
で
心
身
に
障
害

が
あ
り
、
そ
の
程
度
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
者
を
養
育
し
て

い
る
方
。
㋐
愛
の
手
帳
１
～
３
度

程
度
㋑
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
程
度
㋒
脳
性
マ
ヒ
ま
た
は
進
行

性
筋
萎い

縮し
ゅ
く

症

支
給
額　

児
童
１
人
に
付
き
月
額

１
万
５
千
500
円

必
要
書
類
な
ど　

児
童
育
成
手
当

認
定
請
求
書（
子
育
て
支
援
課
窓

口
備
え
付
け
）、
申
請
者
名
義
の

金
融
機
関
口
座
番
号
の
分
か
る
も

の（
通
帳
、
カ
ー
ド
な
ど
）、
印
鑑

の
他
、
１
月
２
日
以
降
に
市
内
へ

転
入
さ
れ
た
方
は
前
住
所
地
の
平

※以降１人に付き 38万円加算。

所得制限限度額表

扶養親族などの
人数（人） 所得制限限度額

０ 360 万 4千円

１ 398 万 4千円

２ 436 万 4千円

　

市
で
は
、
平
成
28
年
度
を
初
年

度
と
す
る
「
第
４
次
清
瀬
市
長
期

総
合
計
画　

基
本
構
想
」
を
策
定

す
る
た
め
、
公
募
市
民
や
団
体
代

表
、
学
識
経
験
者
な
ど
25
人
の
委

員
に
よ
る
「
清
瀬
市
長
期
総
合
計

画
策
定
審
議
会
」
を
設
置
し
ま
し

た
。
平
成
26
年
７
月
か
ら
平
成
27

年
３
月
に
か
け
て
全
11
回
に
わ
た

る
検
討
・
審
議
が
行
わ
れ
、
３
月

31
日
に
、
星
野
泉
会
長
（
明
治
大

学
政
治
経
済
学
部
教
授
）
か
ら
市

長
に
対
し
て
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

審
議
会
で
は
市
の
課
題
・
現

状
を
踏
ま
え
、「
手
を
つ
な
ぎ　

心
を
つ
む
ぐ　

み
ど
り
の
清
瀬
」

を
基
本
理
念
に
位
置
付
け
、
市
が

め
ざ
す
分
野
ご
と
５
つ
の
将
来
像

と
、
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に

今
後
10
年
間
に
取
り
組
む
施
策
の

大
綱
案
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
今
後
、
答
申
の
内
容
を

踏
ま
え
て
基
本
構
想
を
策
定
し
、

さ
ら
に
基
本
構
想
を
具
現
化
す
る

た
め
の
事
務
事
業
が
と
り
ま
と
め

ら
れ
た
実
行
計
画
の
策
定
に
着
手

し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２

第
４
次
清
瀬
市
長
期
総
合
計
画
　

基
本
構
想
案
に
つ
い
て
の
答
申
　
平
成
27
年
度
児
童
育
成
手
当
て
の
新
規
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

税
務
・
警
察
・
選
挙
・
暴
力
団
に

直
接
関
係
が
な
く
、
責
任
を
持
っ

て
調
査
遂
行
で
き
、
調
査
内
容
に

つ
い
て
秘
密
を
守
れ
る
20
歳
以
上

の
方
。
定
員
290
人
（
面
接
に
よ
る

選
考
あ
り
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

調
査
期
間　

８
月
下
旬
～
10
月
下

旬
ご
ろ

報
酬　

７
万
円
程
度
（
２
調
査
区

あ
た
り
。
世
帯
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）

※
携
帯
電
話
必
須
。
申
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
左
記
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
統
計
係
☎

497
・
２
０
３
２

応
募
資
格　

市

内
在
住
・
在
勤

・
在
学
で
、
調

査
活
動
が
で
き

る
健
康
な
方
で

　

高
齢
者
向
け
の
の
ん
び
り
ペ
ー

ス
の
緩
や
か
な
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で

す
。　

対
象　

市
内
在
住
で
55
歳
以
上
の

シ
ニ
ア
の
方
。（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）
定
員
40
人

日
時　

６
月
29
日
、
７
月
６
日
・

13
日
・
27
日
、
８
月
３
日
の
月
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
全
５
回
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
ヨ
ガ
協

会　

髙
橋
登
希
恵
氏

申
込
み　

５
月
15
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
①
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
（
夏
）
②
住

所
③
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）
④
年
齢

⑤
電
話
番
号
、
返
信
用
に
は
返
信

宛
名
を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
204
︱

０
０
２
１
元
町
１
︱
2
︱
11　

生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０

０
１
へ

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
（
夏
）

参

加

者

募

集

　住宅用新エネルギー・省エネル
ギー機器の設置に掛かる費用の一
部を助成します。（各期申込者多数
の場合抽選）
対象　次のすべての条件を満たす
方。①市内に住民登録し、実際に
居住している②市税の滞納がない
③補助対象設備を自ら居住する住
宅に新たに設置、または設置され
た新築住宅を購入、もしくは市内
において中古住宅の購入に併せて
新たに設置
補助額　太陽光発電システム＝
１㌗あたり３万円（上限 10 万円）、
家庭用燃料電池（エネファーム）＝
一律５万円
必要書類　所定の申込書、工事
請負契約書または売買契約書の写
し、設置設備の明細（内訳）と領収
書の写し、設置後の状況を確認で
きる写真、東京電力の「購入電力
量のお知らせ」の写し（太陽光発
電システムの場合）または東京ガ
スの「施工報告書」の写しなど（家

第
１
期

機器設置日 １月１日㈭～６月 30日㈫
申込期間 ６月1日㈪～８月7日㈮

第
２
期

機器設置日 ７月１日㈬～ 12 月 31日㈭
申込期間 12 月１日㈫

～平成 28年２月８日㈪
※申込時間は、いずれも平日午前８時 30 分
～午後５時。

平成 27 年度 申込期間

先天性風しん症候群発生防止対策事業を実施
　風しんに対する十分な免疫を持
たない女性が、妊娠中に風しんに
かかると、胎児に先天性の異常が
生じる恐れがあります。
　先天性風しん症候群の発生を防
止するために抗体検査を行いま
す。また、免疫が不十分な方へは、
予防接種を行います。
対象者　市に住民登録のある 19
歳以上の女性で、①抗体検査＝妊
娠を予定・ご希望の方（風しんワ
クチンの接種を２回以上受けてい
る方・以前抗体検査を受けており、
抗体価が確認できる方は対象外）
②予防接種＝抗体検査の結果が低
抗体価である方

実施期間　５月１日㈮～平成 28
年３月 31 日㈭
費用　抗体検査＝無料、予防接種
＝千円
実施場所　市内契約医療機関（要
予約）
※医療機関一覧など、詳しくは市
ホームページを参照。
申込み　①は電話で医療機関へ
（検査時に健康保険証を持参）②
は低抗体価であることが確認でき
る書類（妊婦健診風しんウイルス
抗体検査記録や抗体検査結果な
ど）を持参し、直接健康推進課健
康推進係☎ 497・2075 へ

５
月

１日㈮
不燃ごみ収集（西地区）、びん・
かん収集（金曜日地区）、古紙・

古布収集（金曜日地区）

４日㈪ 可燃ごみ収集
（せん定枝の収集なし）

５日㈫ 古紙・古布収集（火曜日地区）
６日㈬ 容器包装プラスチック類収集

７日㈭ 可燃ごみ収集
（びん・かん収集なし）

施設名
５月

１
㈮

２
㈯

３
㈰

４
㈪

５
㈫

６
㈬

下宿地域市民センター
市民活動センター

図
書
館

中央
元町こども
下宿
野塩
竹丘
駅前

＝通常開館
＝休館
＝午後５時閉館

＝午前 10 時～午後５時
＝午前 10 時～午後６時

先人の知恵に学ぶ
「柏

かしわ

餅作り講習会」

　連休中のごみ収集日程は、
右表のとおりです。
　可燃ごみ、不燃ごみ、容器
包装プラスチック類、古紙・
古布の収集については、通常
どおり行います。
問合せ　ごみ減量推進課☎
493・3750

連休中の公共施設の開館状況
　下宿地域市民センター・市民活
動センター・各図書館は、左表の
とおり連休中の開館時間が変更と
なりますので、ご注意ください。
問合せ　下宿地域市民センター☎
493・4033、市民活動センター☎
491・9027、図書館＝中央図書館
☎ 493・4326

成
27
年
度
所
得
証
明
書（
課
税
・

非
課
税
証
明
書
）、
①
は
申
請
者

及
び
対
象
と
な
る
児
童
の
戸
籍
謄

本（
申
請
日
の
１
か
月
以
内
に
発

行
し
た
も
の
）、
②
は
対
象
と
な

る
者
の「
愛
の
手
帳
」
ま
た
は
「
身

体
障
害
者
手
帳
」（
手
帳
不
交
付

の
場
合
は
医
師
の
診
断
書
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

者
が
重
度
の
障
害
を
有
す
る
方

庭用燃料電池の場合）、設置機器
が確認できるカタログ、機器を設
置した住宅の案内図など
※詳しくは市ホームページまたは
下記へ。
申込み　補助対象機器の設置日
（太陽光発電システム＝東京電力
の「購入電力量のお知らせ」に記
載された「お客様から購入を開始
した日」、家庭用燃料電池＝東京
ガスの「マイホーム発電試運転チ
ェック兼施工報告書」に記載され
た「電力会社調査日」など）に応じ
た申込みの受付期間内（下表参照）
に必要書類を添えて、直接水と緑
の環境課環境衛生係☎ 497・2099
へ（郵送不可）

連 休 中 の ご み 収 集 日 程

　清瀬の柏の
葉を使って、
季節の食べ物
である柏餅を
作ります。先着 15 人。
日時　５月 21 日㈭午前９
時 30 分～正午
場所　郷土博物館
講師　郷土博物館友の会　
小俣洋子氏
費用　600 円（材料費）
申込み　５月 1日から電話
で郷土博物館☎ 493・8585
へ

平

成

27

年

国
勢
調
査
員
を
募
集

太陽光発電システムなどの設置に補助金を支給



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・5・１ ６

市
民
伝
言
板

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

先
着
15
人

費
用　

千
400
円
（
講
習
テ
キ
ス
ト

と
人
工
呼
吸
マ
ス
ク
代
を
含
む
）

※
日
時
な
ど
、
詳
し
く
は
清
瀬

消
防
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.tfd.m

etro.tokyo.jp/hp-
kiyose/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

　

世
界
各
国
の
踊
り
に
興
味
の
あ

る
方
、
講
習
会
に
参
加
し
て
一
緒

に
踊
り
ま
し
ょ
う
。上
履
き
持
参
。

５
・
６
月
の
木
曜
（
全
８
回
）
９

時
30
分
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
市

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
・
今
間
☎

491
・
９
１
６
８

　

詩
吟

　

声
を
出
す
の
は
健
康
増
進
に
役

立
ち
ま
す
。
老
若
男
女
・
初
心
者

歓
迎
。
第
１
ま
た
は
第
２
土
曜
13

時
30
分
～
16
時
、
中
里
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
円
（
初
回

無
料
）、
天
香
流
詩
吟
教
室
・
西

川
☎
492
・
１
９
４
５

　

俳
画

　

初
心
者
大
歓
迎
。
楽
し
い
同
好

会
。
講
師
直
筆
で
指
導
し
ま
す
。

第
２
木
曜
13
時
～
15
時
30
分
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千

円
（
手
本
代
含
む
）、
俳
画
同
好

会
・
吉
田
☎
492
・
７
５
７
３

　

健
康
体
操

　

運
動
の
プ
ロ
と
一
緒
に
体
の

使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
？　

未
経
験
で
も
安
全
で
効
果
的
で

す
。 

第
１
・
３
水
曜
10
時
～
11

時
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
２
千
円
、
清
瀬
な
る
ほ

ど
健
康
サ
ー
ク
ル
・
武
藤
☎
090
・

６
９
４
７
・
４
２
４
５

　

短
歌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

日
々
の
生
活
・
季
節
の
う
つ
ろ

い
な
ど
、
そ
の
時
々
の
感
動
を
短

歌
に
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
大
歓
迎
。
第
２
土
曜
13
時
～
17

時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
千
円
、
白し

ら

南は

風え

短
歌
会
・
秋
広

☎
491
・
２
２
５
２

　

春
季
市
民
卓
球
大
会

　

個
人
戦
。
小
・
中
学
生
男
女
、

一
般
男
女
。
小
・
中
学
生
＝
６
月

７
日
、
一
般
男
女
＝
６
月
1４
日
、

い
ず
れ
も
９
時
～
、市
民
体
育
館
、

小
中
学
生
300
円
、
一
般
千
円
（
連

盟
会
員
800
円
）、
申
込
み
は
５
月

15
日
ま
で
に
、清
瀬
市
卓
球
連
盟
・

新
村
☎
・　

493
・
１
０
０
９
へ

　

絵
画
教
室

　

初
心
者
歓
迎
。
着
彩
の
画
材
は

水
彩
・
日
本
画
・
油
彩
な
ど
自
由
。

初
回
体
験
無
料
。
第
３
火
曜
13
時

30
分
～
15
時
30
分
＝
鉛
筆
デ
ッ
サ

ン
ク
ラ
ス
、
13
時
30
分
～
16
時
30

分
＝
絵
画
ク
ラ
ス
（
絵
画
ク
ラ
ス

の
み
第
１
火
曜
午
後
自
由
制
作
）、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千

円
、
月
会
費
デ
ッ
サ
ン
ク
ラ
ス

２
千
円
・
絵
画
ク
ラ
ス
３
千
円
、

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ
（
ふ
じ
）
の
会
・
大
菅

日
時　

５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

上
清
戸
・
下
宿
地
区
有
志

持
ち
物　

昼
食

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

☆
催
し
物

　

着
物
着
付
け

　

お
手
持
ち
の
着
物
・
帯
で
練
習

で
き
ま
す
。
継
続
し
て
長
く
続

け
ら
れ
る
方
希
望
。
第
２
・
４
土

曜
（
変
更
あ
り
）
13
時
～
17
時
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
月
会
費

２
千
円
、
和な

ご
み

の
会
・
神
先
☎
497
・

９
１
３
２

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

年
中
行
事「
茶
つ
み
・
茶
も
み
」

 　
還
暦
野
球

　

58
歳
以
上
の
方
大
歓
迎
。
楽
し

く
野
球
が
で
き
る
方
を
募
集
。
見

学
大
歓
迎
。
会
費
な
ど
詳
し
く
は

左
記
へ
。
練
習
＝
水
曜
13
時
～
15

時
、
市
内
の
野
球
場
な
ど
、
試
合

（
年
間
約
20
回
）
＝
土
曜
の
２
時

間
・
都
内
野
球
場
、
年
会
費
２
万

円
（
半
期
ご
と
に
１
万
円
）、
清

瀬
ジ
ェ
ン
ト
ル
・
小
俣
☎
492
・

５
７
５
７

　

将
棋

　

▪
月
例
会　

楽
し
い
定
期
大
会

に
ご
参
加
を
。
第
３
土
曜
13
時
～

17
時
、
年
会
費
千
500
円
▪
将
棋
教

室　

超
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
。
第
２
土
曜
10
時
～
12
時
、
講

習
代
＝
お
と
な
女
性
200
円
・
男

　

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
・
ス
ト
リ
ー
ト

　

ダ
ン
ス

　

ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
子
ど

も
達
！　

初
心
者
大
歓
迎
で

す
。
①
幼
児
～
小
学
１
年
生
＝

木
曜
16
時
～
17
時
②
小
学
２
・

３
年
生
＝
火
曜
18
時
～
19
時
20

分
③
小
学
４
～
６
年
生
＝
木
曜

18
時
～
19
時
30
分
④
中
学
生
以

上
＝
火
曜
19
時
30
分
～
21
時
、

①
②
④
＝
市
民
体
育
館
、
③
＝

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月

会
費
３
千
500
円
～
５
千
円
、
Ｌ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｌ
・
鈴
木
☎

090
・
２
７
６
４
・
４
４
１
０

性
300
円
（
小
・
中
学
生
無
料
）、

い
ず
れ
も
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・
竹

内
☎
492
・
０
１
４
６

☎
493
・
１
５
３
１

　

女
声
合
唱

　

発
声
の
基
本
か
ら
曲
の
解
釈
ま

で
音
楽
作
り
を
指
導
。
練
習
曲
は

鵜
崎
庚
一
作
女
声
合
唱
曲
集
「
み

ず
い
ろ
の
風
よ
」。
見
学
歓
迎
。

第
１
・
３
金
曜
13
時
～
16
時
30

分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
月
会
費

５
千
500
円
、
ア
ル
モ
ニ
コ
女
声
合

唱
団
・
田
中
☎
492
・
４
１
６
５

郷
土
博
物
館
友
の
会
総
会

信

州

善

光

寺

御

開
帳
ご
参
拝
ツ
ア
ー

　

各
回
先
着
20
人
。（
最
少
催
行

人
数
12
人
）

日
時　

５
月
26
日
㈫
午
前
８
時
～

・
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
（
い

ず
れ
も
１
泊
２
日
）。
集
合
・
解

散
＝
清
瀬
駅
北
口
西
友
前

宿
泊
場
所　

清
瀬
市
立
科
山
荘

（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町
大
字

芦
田
八
ケ
野
）

費
用　

お
と
な
２
万
１
千
円
・
小

学
生
１
万
７
千
500
円　

申
込
み　

電
話
で
立
科
山
荘
☎

０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０
へ　

普
通
救
急
救
命
講
習

―
「
植
木
の
剪せ

ん

定て
い

（
初
級
）」

対
象　

60
歳
以
上
で
（
公
社
）
清

瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

新
規
入
会
し
、
就
業
で
き
る
方
。

定
員
若
干
名

日
時　

６
月
2４
日
㈬
～
７
月
22
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
（
16

日
間
）

日
時　

５
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

友
の
会
会
員
及
び
新
規
入

会
者
は
年
会
費
と
し
て
千
円

※
直
接
会
場
へ
。
入
会
申
し
込
み

は
随
時
受
付
中
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

通
級
・
転
学
・
就
学
・
教
育
相
談
を
受
け
付
け

◆
教
育
相
談

　

０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
の
方
を
対
象
に
心
身
の

発
達
に
関
わ
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

申
込
み　

電
話
で
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー（
教
育
相
談
室
）
☎
493
・

４
１
２
２
へ（
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

回 日程 申込み
期限

第１回 ６月
12日㈮

５月
18日㈪

第２回 ９月
17日㈭

８月
17日㈪

第３回 12 月
11日㈮

11月
11日㈬

第４回
（平成
28年）

２月
１日㈪

１月
５日㈫

日程 申込み
期限

対象
予定者

第１回 ８月
20日㈭

７月
23日㈭

中 学 校 入
学・転学の
児童・生徒

第２回 ９月
29日㈫

８月
28日㈮

小 学 校 入
学・転学の
児童

第３回 10 月
30日㈮

９月
30日㈬

小・中学校
入学・転学
の児童・生
徒

対
象　

60
歳
以
上
で
初
心
者
の

方
。
先
着
20
人

日
時　

６
月
17
日
・
７
月
15
日
・

９
月
16
日
・
11
月
18
日
・
平
成
28

年
１
月
20
日
・
平
成
28
年
３
月
16

日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

費
用　

４
千
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

ふ
き
ん
２
枚
以
上
、
筆
記
用
具

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
き

社
協
ほ
の
ぼ
の
男
性
料
理
教
室

◆
通
級
・
転
学
・
就
学
相
談

　

市
で
は
、清
小
・
七
小
・
清
中
に
、

特
別
支
援
学
級（
自
閉
症
・
情
緒

障
害
学
級
と
軽
度
の
知
的
障
害
が

あ
る
子
ど
も
を
対
象
と
す
る
学

級
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

表２　【転学・就学関係】就学
支援委員会日程　

表１【通級関係】就
学支援委員会日程

八
小
で
は
、
小
学
生
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
中
心
と
し
た

通
級
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
校
入
学
な
ど
で
、
通

級
指
導
や
特
別
支
援
学
級
を
検
討

し
て
い
る
方
は
、
事
前
に
就
学
支

援
委
員
会
の
判
断
が
必
要
で
す
の

で
、
左
記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
日
程
は
上
表
１
・
２
参
照
）

問
合
せ　

指
導
課
就
学
相
談
員
☎

497
・
２
５
５
４（
火
・
木
・
金
曜
日
）

日
本
百
名
山
～
蓼
科
山
と

美
ヶ
原
高
原
を
歩
く
～

　

１
日
目
は
蓼
科
山
を
登
り
、
２

日
目
は
美
ヶ
原
高
原
を
自
然
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
先
着
30

人
形
劇
～
い
ち
ば
ん
だ

い
じ
な
た
か
ら
も
の
～

　

先
着
４0
人
。

日
時　

５
月
17
日
㈰
午
前
11
時
30

分
～
午
後
０
時
15
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

日
本
社
会
事
業
大
学
児
童

文
化
部
学
生

※
直
接
会
場
へ
。（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

外
国
人
に
よ
る
日
本
語

ス

ピ

ー

チ

発

表

会

日
時　

５
月
17
日
㈰
午
後
2
時
～

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
林

☎
080
・
９
３
９
２
・
７
２
０
２

リ

メ

イ

ク

教

室

　
ブ
ラ
ウ
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

清
瀬
中
学
校

講
師　

水
口
フ
ミ
氏

費
用　

450
円

持
ち
物　

端
切
れ
な
ど
・
裁
縫
道

具
・
裁
ち
ば
さ
み
・
物
差
し
・
筆

記
用
具
・
ス
リ
ッ
パ
・
ご
み
袋
・

昼
食
・
飲
み
物

※
直
接
会
場
へ
。

申
込
み　

電
話
で
環
境
市
民
ス
ク

ー
ル
・
水
口
☎
492
・
０
７
５
９
へ

Ｙ

Ｏ

Ｇ

Ａ

教

室

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

５
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
　
５
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
三
丁
目
）・
東

京
藝
術
大
学（
台
東
区
上
野
公
園
）

※
テ
キ
ス
ト
代
・
交
通
費
自
己
負

担
。
結
果
は
後
日
郵
送
で
連
絡
。

申
込
み　

５
月
11
日
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記

入
し
、
郵
送
で
〒
204
―
０
０
２
２

松
山
３
―
13
―
16　
（
公
社
）
清

瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

494
・
０
９
０
３
へ

よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
５
３
３
３
へ　

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
清

瀬
消
防
署
☎
491
・
０
１
１
９
へ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
４0
人

日
時　

５
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み　

５
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

人
。（
最
小
催
行
人
数
27
人
）

日
時　

７
月
４
日
㈯
午
前
６
時
４5

分
～
５
日
㈰
午
後
７
時
（
１
泊
２

日
）。
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
ク
レ
ア
ビ
ル
前

宿
泊
場
所　

清
瀬
市
立
科
山
荘

（
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町
大
字

芦
田
八
ケ
野
）

費
用　

２
万
１
千
円
（
１
泊
３
食

付
、
貸
切
バ
ス
代
・
保
険
料
な
ど
）

申
込
み　

５
月
１
日
か
ら
18
日
ま

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

お
な
か
す
っ
き
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

健

康

測

定

会

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
。
各
先
着
４0
人

日
時　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
＝
5
月
21
日
㈭
・
6
月
29
日

㈪
・
7
月
2４
日
㈮
・
8
月
11
日
㈫

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
＝

５
月
22
日
㈮
・
６
月
30
日
㈫
・
7

月
23
日
㈭
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

５
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

　

長
野
県
人
会

　

長
野
県
出
身
の
方
、
長
野
県
を

愛
す
る
方
を
対
象
に
、
総
会
及
び

懇
親
会
を
開
き
ま
す
。
5
月
2４
日

11
時
～
、
中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
年
会
費
・
懇
親
会
費
と
も

２
千
円
、
清
瀬
市
長
野
県
人
会
・

荒
井
☎
491
・
５
９
９
２

　

第
28
回
生
活
講
習
会
「
若
い
家

　

庭
の
た
め
に
」

　

楽
し
く
暮
ら
せ
る
、
幼
児
の
生

活
の
こ
と
や
、
衣
食
住
・
家
計
の

こ
と
を
学
び
合
い
ま
す
。
託
児
あ

り
。５
月
25
日
、６
月
１
日
・
８
日
・

15
日
の
10
時
～
12
時
、
武
蔵
野
友

の
会
友
の
家
（
上
清
戸
二
丁
目
）、

４
回
受
講=

３
千
500
円
・
１
回
受

講
＝
千
円
、
武
蔵
野
友
の
会
・
猪

俣
☎
・　

495
・
８
３
１
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
講
習



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

６
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
５
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
15
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
ま

す
。
先
着
25
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

27・5・1

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

①
ワ
ー
ド
講
習
中
級
（
家
族
旅
行

　
日
程
表
の
作
成
）

コ
ー
ス
名

日程表
1

日程表
2

日程表
3

月  

日

6 月
 6 日㈯
 7 日㈰
13 日㈯
14 日㈰

9 日㈫
10 日㈬
16 日㈫
17 日㈬

11 日㈭
12 日㈮
18 日㈭
19 日㈮

時  

間
午前 10 時

～正午

午後
１時～

３時

対
象　

い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
で
、
①
は
ワ
ー
ド

を
使
用
し
て
い
る
方
（
応
募
者
多

数
の
場
合
抽
選
）、
①
は
各
コ
ー

ス
定
員
20
人
、
②
は
定
員
20
人

場
所　

い
ず
れ
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

　
新
緑
盆
栽
展

　

松
し
ょ
う

柏は
く

、
雑
木
、
盆
栽
、
山
草
の

展
示
。
盆
栽
、
山
草
の
手
入
れ
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
。
５
月
４
日

～
５
日
10
時
～
17
時
、日
枝
神
社
・

水
天
宮
（
中
清
戸
二
丁
目
）、
無

料
、
清せ

い

石せ
き

会か
い

（
清
瀬
市
文
化
協
会

加
盟
）・
並
木
☎
492
・
６
２
３
４

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
特
別
音

　
楽
イ
ベ
ン
ト
の
3
日
間

　
①
ク
ラ
シ
ッ
ク
サ
ロ
ン
コ
ン
サ

ー
ト
＝
５
月
３
日
14
時
～
②
ジ
ャ

ズ
ボ
ー
カ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
＝
５
月

４
日
14
時
～
③
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
Ｍ

Ｏ
Ｍ
の
ラ
イ
ブ
＝
５
月
５
日
16
時

～
、い
ず
れ
も
原
口
ス
タ
ジ
オ（
野

塩
四
丁
目
）、
各
日
３
千
円
・
２

日
券
５
千
円
・
３
日
券
７
千
円
、

原
口
音
楽
企
画
・
川
副
☎
090
・

６
０
１
１
・
３
０
９
１

　市民主体のサークル
などを紹介する「まな
びすと（2015 年度版）」
の掲載希望団体を募集
します。政治・宗教・
営利を目的とするもの
は掲載できません。ま
た、昨年度版に掲載さ
れている団体で、変更
がある場合は変更届の
ご提出をお願いしま
す。
申込み　５月 31 日ま
でに、直接または電子
申請で生涯学習スポー
ツ課☎ 495・7001 へ

生涯学習ガイドブック
「 ま な び す と 」
掲 載 団 体 募 集

②
ム
ー
ビ
ー
の
作
成

　
ム
ー
ビ
ー
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
書
き
込

み
ま
す
。

日
時　

６
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
・

30
日
㈫
、
７
月
１
日
㈬
午
後
１
時

～
４
時
（
４
日
間
１
コ
ー
ス
）

費
用　

①
は
各
コ
ー
ス
千
円
②
は

千
円

申
込
み
　
い
ず
れ
も
5
月
７
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
希
望
コ
ー
ス
名

（
①
の
み
）・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
郵
送
で
〒
204
―
０
０
２
１

元
町
１
―
２
―
11　

生
涯
学
習
ス

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
５

パ

ソ

コ

ン

講

習

今
月
の
締
切
　
５
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３　

赤

十

字

運

動

月

間

【はがき記入例】

　
学
校
の
教
科
書
を
中
心
に
指

導
し
ま
す
。
中
学
生
は
科
目
選

択
制
で
す
。

対
象　

小
学
４
・
６
年
生
、
中
学

１
年
～
３
年
生

場
所　

松
山
教
室
＝
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
松
山
三
丁

目
）・
ひ
ま
わ
り
教
室
＝
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

科
目
な
ど　

左
表
の
と
お
り

学年 科
目

曜日 時間
（午後）松山 ひま

わり

小 

学 

生

４年生 国
語
・
算
数

火 ･ 木 ４時 30 分～
５時 30 分

６年生 火 ･ 木 水・金 ５ 時 45 分 ～
６時 45 分

中 

学 

生

１年生 英
・
数

火 ･ 木 ７時～８時
水・金２年生 ７時～８時

３年生 数
学 月 ６時 30 分～

　　８時

費
用　

小
学
生
＝
月
額
６
千

円
、
中
学
生
＝
１
教
科
３
千
円

（
中
学
３
年
生
は
４
千
500
円
）
テ

キ
ス
ト
代
は
別
料
金

申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

日
時　

左
表
の
と
お
り
（
４
日
間

１
コ
ー
ス
・
各
コ
ー
ス
同
内
容
）

　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

▪
ビ
ゼ
ー
歌
劇
「
カ
ル
メ
ン
」
５

月
10
日
。
▪
ロ
ッ
シ
ー
ニ
歌
劇「
ウ

ィ
リ
ア
ム
・
テ
ル
」
６
月
14
日
、

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30

分
、
日
本
語
字
幕
付
き
、
ア
ミ
ュ

ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲
門
会
・

大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

サ
ッ
カ

ー

場

改

修

工

事

　

内
山
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
及

び
下
宿
第
三
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー

場
を
、
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ

ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
と
公
益
財
団

法
人
東
京
都
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
助

成
金
を
受
け
、
６
月
１
日
㈪
か
ら

７
月
31
日
㈮
ま
で
の
間
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る

40
歳
以
上
の
方
（
平
成
28
年
３
月

31
日
ま
で
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）。
先
着
400
人

日
時　

６
月
15
日
㈪
～
17
日
㈬

午
前
９
時
～
・
午
後
１
時
30
分
～

（
17
日
は
午
前
９
時
か
ら
の
み
）

場
所　

複
十
字
病
院
（
松
山
三
丁

目
）

実
施
方
法　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

（
直
接
撮
影
）・
喀か

く

痰た
ん

検
査

費
用　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の

み
500
円
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

及
び
喀
痰
検
査
千
円
（
60
歳
以
上

の
方
は
無
料
。
そ
の
他
の
負
担
金

関
連
制
度
に
つ
い
て
は
健
康
推
進

課
ま
で
）

※
喀
痰
検
査
は
次
の
い
ず
れ
か
に

あ
て
は
ま
る
方
が
対
象
。
①
喫
煙

指
数（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙

年
数
）
が
600
以
上（
過
去
に
喫
煙

肺

が

ん

検

診

し
、
現
在
は
喫
煙
し
て
い
な
い
方

も
含
む
）で
あ
る
②
同
居
し
て
い

る
家
族
の
中
に
喫
煙
指
数
が
600
以

上
の
方
が
い
る（
受
動
喫
煙
）
③

最
近
６
か
月
以
内
に
血け

っ

痰た
ん

が
出
た

申
込
み　

５
月
１
日
か
ら
31
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
直
接（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）ま
た
は

は
が
き
（
左
記
記
入
例
参
照
）
を

郵
送
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

電
子
申
請
で
健
康
推
進
課
健
康
推

進
係
☎
497
・
２
０
７
５
へ

　

公
共
施
設
の
使
用
料
や
市
の
サ

ー
ビ
ス
に
か
か
る
手
数
料
な
ど
の

あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
会
議

（
委
員
会
）
に
出
席
可
能
な
方
。

定
員
４
人
（
全
体
で
10
人
程
度

と
な
る
予
定
）

任
期　

６
月
～
11
月
（
６
回
開

催
予
定
）

報
酬
　
１
回
に
付
き
５
千
円

※
選
考
結
果
は
、
６
月
上
旬
に
全

使
用
料
・
手
数
料
等
検

討
委
員
会
公
募
委
員

員
に
郵
送
し
ま
す
。

申
込
み　

５
月
15
日
ま
で
に
応
募

動
機
を
400
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
企
画
課
企
画
調

整
担
当
☎
497
・
１
８
０
２　

491
・

８
６
０
０
へ　

都

営

住

宅

入

居

者

対
象
　
世
帯
向
け
（
一
般
募
集
住

宅
）・
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
（
定

期
使
用
住
宅
含
む
）・
多
子
世
帯

向
け
（
定
期
使
用
住
宅
）・
単
身

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
と
平
日
午

後
５
時
～
午
後
８
時
は
、
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内
で
配
布

問
合
せ　

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
住
宅
供

給
公
社
）
☎
０
５
７
０
・
010
・
810

（
申
込
期
間
内
）、
☎
03
・
３
４
９

８
・
８
８
９
４
（
申
込
期
間
外
）　

者
向
け

募
集
案
内
の
配
布
期
間　

５
月
７

日
㈭
～
15
日
㈮

申
込
み
締
切
日
　
５
月
19
日
㈫

（
必
着
）

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間
　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

成
年
後
見
専
門
相
談

日
時
　
５
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ受

験

生

チ

ャ

レ

ン

ジ

支

援

貸

付

　

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
受
験

費
用
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

対
象　

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年

生貸
付
内
容　

塾
代
＝
上
限
20
万
円

福
祉
法
律
専
門
相
談

日
時　

５
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

受
験
料
＝
中
学
３
年
生
は
上
限

２
万
７
千
400
円
・
高
校
３
年
生
は

上
限
10
万
５
千
円

※
事
前
に
左
記
窓
口
に
相
談
し
、

平
成
28
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
５
８

　
高
齢
者
の
方
が
、
創
作
活
動
・

体
操
な
ど
を
通
じ
交
流
し
ま
す
。

―
花
み
ず
き
の
会

日
時　

第
２
金
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー―
つ
ば
き
の
会

日
時
　
第
３
ま
た
は
第
４
水
曜
日

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７　

花
み
ず
き
の
会
・
つ
ば
き
の
会

　
春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
。
男
女
別
、

Ａ
Ｂ
ク
ラ
ス
。
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
及
び
連
盟
が
認
め
た

方
対
象
で
60
組
程
度
。
５
月
31
日

９
時
～
、
市
民
体
育
館
、
参
加
費

１
人
に
付
き
一
般
千
200
円
・
中
学

生
700
円
、
申
込
み
は
５
月
14
日
ま

で
に
、
清
瀬
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
連
盟

・
川
口
☎
455
・
６
０
５
６
（
夜
間
）

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
無
料
講
習
会

　
直
接
会
場
へ
。
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど

の
用
意
あ
り
。
５
月
７
日
・
８
日

・
11
日
、
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
、

７
日
・
11
日
＝
中
央
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
８
日
＝
下
清
戸
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
無
料
、
清
瀬

市
マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

・
松
田
☎
090
・
１
４
２
８
・
３
３

９
３

　

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

①
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ

　

５
月
10
日
（
予
備
24
日
）、
下

宿
第
三
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
ご
協
力
を

月
に
、
国
際
支
援
活
動
な
ど
の
た

め
の
資
金
へ
ご
協
力
い
た
だ
け
る

会
員
（
社
員
）
を
広
く
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

期
間
中
皆
さ
ん
の
お
宅
に
赤
十

字
協
賛
会
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
500
円
以
上
の
ご

協
力
を
い
た
だ
く
と
、
日
本
赤
十

字
社
会
員
（
社
員
）
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
平
成
26
年
度
に
、
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
よ
り
災
害
救

援
用
テ
ン
ト
が
清
瀬
市
地
区
に
配

備
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

福
祉
総
務
係
☎
497
・
２
０
５
６

　

市
で
は
、
５
月
１
日
㈮
～
10
月

31
日
㈯
の
間
、
節
電
及
び
地
球
温

暖
化
防
止
へ
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
市
役
所
や
市
内
各
公
共

施
設
の
冷
房
を
28
度
に
設
定
し
、

ネ
ク
タ
イ
を
着
用
し
な
い
な
ど
の

軽
装
で
執
務
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
497
・

１
８
４
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
６
月
募
集
）

小
・

中

学

生

向

け

学

習

教

室

生

徒

ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ　

494
・
０
９
０
３　

491
・
８
６
９
２

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
の
基
礎
講
座
な
の
他「
個
人

レ
ッ
ス
ン
」で
は
そ
れ
ら
の
フ

ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。
詳
し
く
は

各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
左
記
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w.kiyose-sc.

or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ト
。
②
女
子
シ
ン
グ
ル
ス　

６
月

21
日
（
予
備
28
日
）、
中
央
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
い
ず
れ
も
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高
校
生

以
上
）
の
方
ま
た
は
協
会
登
録
団

体
会
員
の
方
対
象
、
９
時
～
17

時
、
参
加
費
２
千
円
（
会
員
は

千
500
円
）、
申
込
み
は
①
は
５
月

２
日
②
は
６
月
13
日
ま
で
に
、
必

要
事
項
（
清
瀬
市
テ
ニ
ス
協
会
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク　

https://ja-jp.
facebook.com

/kiyosetennis

参
照
）
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
〒

204
―
０
０
２
２
松
山
１
―
37
―
１

―
301　

同
協
会
事
務
局
・
今
野
☎
・

　

493
・
７
７
９
１　

kiyoteni_1
980@ac.auone-net.jp

へ



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行くか迷う場合）
　　　☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

27・5・1

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯みが
き教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・親と子の
歯ブラシ

５月
８日㈮・

６月
５日㈮

午前９時30
（まで受け付

け）
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ

予親子歯科健
診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に
案内します。

予ママの時間

　育児の悩みや、ママ友に言いに
くい話を、子どもと離れお母さん
同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

５ 月
20 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予離乳食から
幼児食へのス
テップアップ
レッスン

　子どもの食べやすい幼児食
の調理実演と試食・相談を行い
ます。
対象　１歳～１歳６か月の子
どもを持つ保護者。先着15組。
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

５ 月
20 日㈬

午前10時～
正午

５月１日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077
へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４か
月児

平成 27 年 １ 月に生まれた乳児と
その母親

５月
１9 日㈫

午 後 ０ 時 30
分 ～ １ 時 30
分（受け付け）
※対象者ごと
に受付時間を
調整していま
す。事前送付
の通知をご覧
ください。

健康推進課保健
サ ー ビ ス 係 ☎
497・2077
※市に転入され
た方で通知が届
か な い 場 合 は、
上記にお問い合
わせください。

1 歳６か
月児 平成 25 年 10 月に生まれた幼児 ５月

12 日㈫

３歳児 平成 24 年４月に生まれた幼児 ５月
2６ 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実
施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママと
赤ちゃんの会

　地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
対象　生後３か月前後の子ども
と親。先着 15 組

５月１日・
８ 日・１5

日・22 日
の金曜日

午後１時 30
分～

３時 30 分

市民活動
センター 電話または

メールで NPO
法人ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net へ

　パパのベビ
ーマッサージ

　親子でスキンシップ。家族間
交流・写真撮影など。
対象　０歳～就学前の子どもと
親
持ち物　バスタオル

５月
10 日㈰

午後１時 30
分～

３時 30 分

あいあいの
家（梅園二丁
目）

直Ｋ－ net
子育てひろば

　親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子ども
とその親及び子育てに関心の
ある方

５月
８日㈮

午前 １0 時～
午後２時

男女共同参画
センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

親子で自由遊び・育児相談な
ど。　
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く
毎日

午前 １0 時～
午後３時（出

入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩
月曜日を

除く
毎日

  野塩地域
市民センター

NPO 法人ウイズ
アイ
☎452・9765

info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの
家（梅園二丁
目）

下宿
月曜日を

除く
毎日

 下宿地域　
市民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

  竹丘地域
市民センター NPO 法人

子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

５
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

対
象　

34
歳
以
下
。
先
着
30
人　

日
時　

５
月
15
日
㈮
・
21
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

い
ず
れ
も
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩（
国
分
寺
市
南
町
三

丁
目
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２

４
へ 春

の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

５
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬
は
、
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
今
回
の
交
通
安
全
運
動

の
重
点
テ
ー
マ
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用
五
則

の
周
知
徹
底
）

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

　

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

　

し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６
、
東
村
山
警

察
署
☎
042
・
393
・
０
１
１
０

就

業

支

援

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
② バドミ
ントン
③イン
ディアカ

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着① 12 組 ②③各３組
費用　おとな 100 円・中学生以
下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

５月９日㈯
午前９時30分
～・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 493・40
33
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。

グラウン
ドゴルフ

18 歳以上の方。先着 80 人
※道具貸し出しあり。

５月９日㈯・
23 日㈯

午前９時30分
～11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

直健康増進
室　初回利
用 者トレ ー
ニング説明

１８ 歳以上で、健康
増進室初回利用の
方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ・
運動しやす
い服装・タ
オル・飲み
物

午前 １0 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜日
と祝日は６時の回はなし、月
曜日休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊ １８ 歳以上の方

毎週水曜日 午前 １１ 時～
１１ 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30
分～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで
楽しくエクサ
サイズ＊

１８
歳
以
上
の
方

パンチ＆キック
体操

５月２日㈯・
16 日㈯・30 日
㈯ 午後３時

～４時バランスアップ体
操

５月９日㈯
・23 日㈯

ゆったり体操
５月３日㈰・
17 日㈰・31

日㈰ 午前 10 時～
11 時

筋力アップ体操 ５月 10 日㈰
・24 日㈰

直 夜 間 30
分エクササ
イズ＊

体力アップ 水曜日 午後７時30
分～８時ゆったりストレッチ 金曜日

予健康・体
力度テスト

１８ 歳 以 上 の 方。
先着５人
体力年齢などの確
認や運動のアドバ
イス。

費用 200 円

５月 10 日㈰
・24 日㈰ 午後３時～ 前日までに

電話で健康
推進課健康
推進係へ☎
497・2075

５月 19 日㈫ 午後７時～

５
実
施
日

内　科 歯　科
午前９時～午後５時 午後５時

～翌日の午前９時
午前９時 30

分～午後５時 担当医

３
日

宇都宮病院
元町 1-4-41 ☎ 491・0103 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24
時
間
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た
め
電
話
を
し
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）

大西
医師

　

清

瀬

市

歯

科

医

師

会

会

員

４
日

宮本医院
 松山 1-42-6 ☎ 491・0547

小幡
医師

５
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122

柏原
医師

６
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30 ☎496・7015 

加藤
医師

10
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎493・2727

本杉
医師

１7
日

広橋小児科内科
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

倉田
医師

24
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

小石
医師

3１
日

杉本医院
元町 2-7-1 ☎ 492・1199

笹原
医師

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
１
期
）

◆
軽
自
動
車
税

６
月
1
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　
 

軽
自
動
車
税
を
課
税
さ
れ
て

い
る
方
が
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
場
合
、
軽

自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
手
帳
の
等
級
な
ど
に

よ
り
ま
す
の
で
詳
細
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

５
月
25
日
㈪
※
生
計

を
一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
も
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
減
免
基
準
該
当
者
で

も
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
減
免
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
度
減
免
を
受

け
た
方
で
も
平
成
27
年
度
も
引
き

続
き
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、

再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係
☎

497
・
２
０
４
１

　

５
月
1
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で

「
夕
や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム

は
、午
後
6
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

予

市
面
積
の
変
更
に
つ
い
て

　

国
土
地
理
院
の
平
成
26
年
全
国

都
道
府
県
市
町
村
別
の
面
積
公
表

に
よ
り
、
清
瀬
市
の
面
積
は
10
・

19
平
方
㌖
か
ら
、
10
・
23
平
方
㌖

へ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
変
更
は
、
従
来
の
地
形
図

か
ら
計
測
す
る
方
法
か
ら
、
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
地
図
を
使
う
方
法
へ

の
変
更
に
よ
る
も
の
で
、
実
質
的

な
区
域
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

後
、
市
の
統
計
情
報
な
ど
も
、
順

次
変
更
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２
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