
27・4・15 ３

「 少 年 少 女 ロ ボ ッ ト セ ミ ナ ー
in 清 瀬 2015」 参 加 者 を 募 集

昨年の競技会の様子

　ロボットの仕組み
やものづくりの楽し
さを学びながら、オ
リジナルロボットを
作ります。最終日に
は、デザインコンテ
ス ト・ 競 技 会 を 行
い、競技会入賞者は
全国大会へ出場でき
ます。
　昨年度は、清瀬から９人の小・中学生が全国大会
に出場し、「スパイダー部門」ではデザインで準優勝、
競技会でも 3 位入賞、「ボクサー部門」の競技会で
も準優勝・3 位入賞と大活躍でした。
　世界にひとつだけのマイロボットで、あなたも全
国大会を目指してみませんか？
対象　市内在住の小学４年生～中学３年生で、下記
の日程にすべて参加可能な方。①ボクサーロボッ
ト（初級コース）＝先着 20人、②スパイダーロ
ボット（上級コース）＝先着 12 人
日時　５月 31 日㈰、６月７日㈰・28 日㈰、いずれ
も午前 10 時～午後４時
場所　児童センター
費用　①千円・② 2 千円
申込み　４月 15 日から 30 日午後５時までに児童セ
ンター・各学校にある申込書（市ホームページから
もダウンロード可）に必要事項を記入し、費用を添
えて直接児童センター☎ 495・7700 へ（火曜休館）

日程 時間 内容 場所

５
月

11 日㈪
午前９時 30 分～ 受け付け 児

童
セ
ン
タ
ー（
５
月
21
日
は
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

25
日
・
26
日
は
き
よ
せ
保
育
園
）

午前 10 時～正午 開講式・オリエンテーション
午後１時～３時 保育の心

13 日㈬ 午前９時 30 分～
午後０時 30 分

心の発達と保育者のかかわり
14 日㈭ 身体の発達と病気

15 日㈮ 午後１時 30 分～
３時 30 分

子どもの生活への
ケアと援助

未定 午後１時～４時 子どもの栄養と食生活

５
月

21 日㈭
午前９時 30 分～

午後０時 30 分 子どもの遊び

午後２時 30 分～
４時 30 分

障害のある子の
預かりについて

22 日㈮ 午後１時 30 分～
３時 30 分

事故による子どもの傷害
～実態・予防・応急処置～

25 日㈪また
は 26 日㈫ 午後１時 30 分～３時 ★病後児保育・

病児保育施設見学
27 日㈬ 午前９時 30 分～

午後０時 30 分 ★普通救急救命講習

28 日㈭ 午後１時 30 分～
３時 30 分 ★小児看護の基礎知識

６月１日㈪
午前 10 時～正午 子育て支援サービスを

提供するために
午後１時～２時 修了式・修了証授与

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き

よ
せ
」は
、
育
児
の
援
助
を
受
け

た
い「
依
頼
会
員
」
と
、
援
助
を

行
う「
提
供
会
員
」
が
、
子
育
て

に
つ
い
て
助
け
合
う
会
員
組
織
で

す
。
受
講
後
は「
提
供
会
員
」
と

し
て
登
録
し
、
子
育
て
の
応
援
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　

市
内
及
び
近
隣
に
居
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
健
康
で
子
ど

も
好
き
な
方（
保
育
は
要
予
約
・

各
回
先
着
６
人
）

日
時
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

費
用
　
２
千
500
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

４
月
15
日
か
ら
５
月
１

日
ま
で
に
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

き
よ
せ
☎
492
・
１
１
３
９

444
・

４
５
４
６
へ（
電
話
は
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

「

平

成

27

年

度

清

瀬

市

健

康

大

学

」
受

講

生

を

募

集

日 時 内容 講 師 場所

①５月 21 日㈭
午後２時～４時

開講式・講演会
「脳のメンテナンス～
体温・運動・睡眠の
関係～」

立教大学コミュニティ福祉
学部スポーツウエルネス
学科准教授　石渡貴之氏

児童
センター

②６月５日㈮
午後２時～４時

「食べることは生きる
こと」

大分県歯科河原英雄医院
院長　河原英雄氏・
グリーンタウン歯科院長
島田尚範氏

清瀬けやき
ホール

③６月 19 日㈮
午後２時～３時 30 分

「 糖 尿 病 を 理 解 し よ
う！」

複十字病院糖尿病生活習
慣病センター長・糖尿病
科長　及川眞一氏

アミュー
ホール

④７月９日㈭
午後２時～３時 30 分

（保育あり）

特別講座 ( 女性限定）
「乳がん・子宮がん検

診をきっかけに内側
から磨こう」

女性医療ジャーナリスト
（体験者）　増田美加氏 児童

センター
⑤７月 17 日㈮
午後２時～３時 30 分

「ぜんそく・COPD っ
てどんな病気？」

国 立 国 際 医 療 研 究 セ ン
ター病院第二呼吸器内科
医長　放生雅章氏

⑥９月６日㈰
午後１時～３時

「折れないこころの
育て方」

認知行動療法研修開発セ
ンター理事長　大野裕氏

健康
センター

⑦９月 12 日㈯
午後１時 30 分～
３時 30 分

「国立看護大学校
公開講座」

国立看護大学校教授   小澤
三枝子氏・准教授　水野
正之氏

国立看護大
学 校（ 梅 園
一丁目）

⑧ 10 月９日㈮
午後２時～４時

「生活習慣病予防に
ついて」

国 立 国 際 医 療 研 究 セ ン
ター病院糖尿病内分泌代
謝科診療科長　梶尾裕氏

児童
センター

⑨ 10 月 16 日㈮
午後２時～３時 30 分

「時間栄養学で生活習
慣病を予防する」

女子栄養大学臨床生化学
研究室教授　堀江修一氏

アミュー
ホール

⑩ 11 月５日㈭
午後２時～４時

「 慢 性 腎 臓 病（CKD）
について正しく知ろ
う！」

織本病院理事長・院長　
髙木由利氏・緑風荘病院
管理栄養士　西村一弘氏

⑪ 11 月 19 日㈭
午後１時～３時 15 分

閉講式・講演会
「漢方の正しい知識で
身近な食材を生活に
取り入れてみよう」

明治薬科大学天然薬物学
准教授　馬場正樹氏

　

市
内
の
３
大
学
な
ど
と
連
携
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で

も
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
学
習
と
出
会
い
の
場
を
提
供

し
、
学
ん
だ
こ
と
を
日
々
の
生
活

や
健
康
づ
く
り
に
活い

か
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
清
瀬
市
健
康
大
学
を

開
講
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
１
講
義
１
単
位
制

と
し
、
講
義
と
実
技
合
わ
せ
て
８

単
位
以
上
受
講
で
き
る
方
に
「
大

学
生
」と
し
て
申
込
み
い
た
だ
け

ま
す
。

　

ま
た
、「
大
学
生
」
に
応
募
せ

ず
、
講
義
や
実
技
に
参
加
し
た
い

方
は
、
市
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
テ
ー
マ
・
日
程
・
場

所
な
ど
が
、
一
部
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
定
員
100
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
み　

５
月
８
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
は
が
き
に
必
要
事

項
（
下
記
参
照
）
を
記
入
し
、
郵

※★のついた講習は、「病児・病後児講習」のため、保育は
ありません。

※いずれも受付時間は 30 分前からです。天候が悪い場合などは健康推進
課保健サービス係までお問合わせください。
※実技コースについては、決定次第、市報などでお知らせしますので、
その都度お申込みください。

講義コース（全 11 回）

救急情報シートを配布しています

　４月１日から、東久留米駅から昭和
病院までの直通バス、「久留 31 昭和病
院行」が運行を開始しました。
　このバスは、昭和病院の正面のバス
停に停車するため、従来の「武 21 西
団地経由武蔵小金井駅行」（「昭和病院
北入口」で下車後、徒歩約 900㍍）より、
病院の近くに下車できます。

東 久 留 米 駅 か ら「 公 立 昭 和 病 院 行 」 の 直 通 バ ス が 運 行

東日本大震災避難者の
上・下水道料金減免期間延長

まちづくり委員
公募委員 　　　

第２回自然観察会

　市内に避難し居住されている方や避難者の
方が同居している世帯を対象に、水道・下水
道料金の減免措置期間を延長します。
減免期間　平成 28 年３月 31 日㈭まで
※減免額・申請手続きなど、詳しくは下記へ。
※既に減免措置を適用されている方は、再申
請手続きは不要です。
問合せ　東京都水道局多摩お客様センター☎
0570・091・101 または☎ 042・548・5110

　　郷土博物館敷地内の自然観察コースに生息
する昆虫や草花、樹木などを観察します。
日時　５月３日㈰午前 10 時～正午（雨天時
は、同館映像展示室で自然講座を実施）
場所　郷土博物館
※直接会場へ。
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

　「まちづくり委員会」は、主に
皆さんから寄せられるまちづくり
に関する提案を審議し、実施した
方が良いと決まった提案を市長に
提言しています。
　これまでも、委員会からの提案
は市政に反映され、「自然保護レ
ンジャー制度」「ヘルプカードの
作成」などが実現しました。
　委員会は 20 人の委員で構成さ
れ、公募の委員と団体推薦の委
員半数ずつで、任期は 2 年です。
これまでに延べ 120 人の方々が参
加しています。（再任不可）
対象　市内在住・在勤・在学で
18 歳以上の方。募集人数 10 人
任期　２年（６月～、会議は月１
回程度）
報酬　会議１回の出席に付き 5,000
円
応募方法　４月 30 日（必着）ま
でに、応募理由（まちづくりに関
する提案も可）を 800 字以内にま
とめ、住所・氏名・年齢・性別・
職業・電話番号を記入し、直接ま
たは郵送、ファクス、市ホームぺ
ージ内の専用フォームから企画課
市民協働係☎ 497・1803 へ

　４月 29 日㈬に、恒例の「上清戸みこし」
が行われます。
　この上清戸みこしは、埼玉県上尾市にあ
る八枝神社の御神体、獅子頭を崇拝する平
心講の皆さんが毎年行っているもので、午
後２時に日枝神社を出発し、午後７時まで、
志木街道やけやき通りを練り歩きます。
　前日 28 日㈫午後５時から、志木街道沿
いの村野康司さん宅（上清戸一丁目）では
宵宮が開かれ、模擬店などでにぎわいます。

４月 29 日㈬に「上清戸みこし」

新
緑
の
け
や
き
並
木
の
下
を
練
り

歩
き
ま
す　市では、安心して暮らせる地域づくり

を推進するため、一人暮らし高齢者や高
齢者のみ世帯の方、障害のある方などに、

「救急情報シート」を配布しています。
　このシートは、かかりつけ医や服薬内
容などの医療情報、緊急連絡先などの支
援情報をシートに書いて冷蔵庫などの目
につきやすい場所に貼っておくことで、
救急時や緊急時に救急隊
などが行う迅速な救命活
動や支援に役立てようと
するものです。
※配布場所など詳しくは
下記へ。
問合せ　地域包括ケア推
進課福祉総務係☎ 497・
2056

52
〒204-8511

１．住所
２．氏名（ふりがな）

３．生年月日

４．年齢

５．電話番号

裏 表

【
は
が
き
記
載
例
】

清瀬市健康福祉部
健康推進課
保健サービス係行き

※上記の郵便番号を
    記入すれば、住所は
    省略できます。

50

※上記の郵便番号を
記入すれば、住所は
省略できます。

50

※上記の郵便番号を
記入すれば、住所は
省略できます。

50

※上記の郵便番号を
記入すれば、住所は
省略できます。

50

※上記の郵便番号を
記入すれば、住所は
省略できます。

27 年度 清瀬市健康
大学生申込み

※平成26年度大学生の方は
「H26年大学生」とお書き
ください。

備えて安心！

募集

救急情報シート

　平日のみ往路６便・復路５便運行し、
片道所要時間は 27 分～ 33 分、料金は
東久留米駅から現金で 240 円・IC カー
ドで 238 円です。昭和病院への訪問に
は、ぜひご利用ください。
※詳しくは下記へ。
問合せ　西武バス株式会社滝山営業所
☎ 042・474・2525

送
で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
497
・
２
０
７
７
へ


