
発行／清瀬市発行／清瀬市 編集／企画部秘書広報課編集／企画部秘書広報課 所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842報報課報報課報報広報報広報広報書広書広広秘書秘書秘書秘書秘秘秘部秘部秘企画部企画部画企／企／集／集／企画部 課課部 課課部 書書広広広広報報集 企画部秘書広報集 企画部秘書広報集集集／企画部秘書秘書広報広報課 ／〒／〒地／地／在地在地在所在在所在所所在在所所所所所所在地／〒2200444444 888855111111 里里中里中里中市中市市中瀬市瀬市清瀬清瀬清清都清京都京都東京東京東東 中中中中都都 市都 市 里里里東京 清瀬 里東京 清瀬 里都都 瀬瀬瀬瀬清清東京都清瀬市中里五五五五五五丁丁丁丁目丁目丁目丁目888884444442222発行／清瀬市発行／清瀬市 編集／企画部秘書広報課編集／企画部秘書広報課 電話／ 042-492-5111（代表）電話／ 042-492-5111（代表） ファクス／ 042-492-2415ファクス／ 042-492-2415 メール／ kouhou@city.kiyose.lg.jpメール／ kouhou@city.kiyose.lg.jp URL ／ http://www.city.kiyose.lg.jp/URL ／ http://www.city.kiyose.lg.jp/所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842

No.1189

4/1
平成27年（2015年）
毎月１日・15日発行

　清瀬市議会議員選挙（定数 20 人）・清瀬市長選挙は、私たちの暮らし
に身近な市政を託す人を選ぶ大切な選挙です。必ず投票に行きましょう。
問合せ　清瀬市選挙管理委員会事務局☎ 497・2561

　次のすべてを満たす方が清瀬市で投票できます。

　平成 27 年１月 18 日までに清瀬市に転入届け出をした方で、
投票日まで引き続き清瀬市に住んでいる（住民基本台帳に記載さ
れている）こと。

　４月 20 日ごろまでに、世帯全員分の入場整理券を１つの封筒に
入れて郵送します。ご自分の入場整理券を確認して、投票所へお持
ちください。

４月７日㈫までに
市内転居の届け出をした方

４月８日㈬以降に
市内転居の届け出をした方

市内　　住所地の投票所
で投票

市内　　住所地の投票所
で投票

　市外に転出された方は、投票できません。

　※清瀬市の選挙人名簿に登録されている方に限ります。

①

新

前

平 成 ７ 年 ４ 月 27 日 ま で に 生 ま れ て い る こ と
② 清 瀬 市 の 選 挙 人 名 簿 に 登 録 さ れ て い る こ と

③ 投 票 す る 日 ま で 清 瀬 市 に 居 住 し て い る こ と

投 票 日

投票日は４月 26 日です

４月 26 日㈰
投票時間 午前７時～午後８時

清瀬市議会議員・市長選挙

開票 開票は即日開票で、午後９時から市民体育館（下宿
地域市民センター内）で行います。
開票速報は、市ホームページでご覧いただけます。

　候補者の経歴・政見などを掲載した選挙公報は、４月 21日から
各戸配布する予定です。
※４月 21日から市ホームページでもご覧いただけます。

投票区 投票所建物名称・所在地 投票区域
１ 清明小学校

旭が丘二丁目８－１ 旭が丘二～六丁目全域

２ 下宿地域市民センター
下宿二丁目 524 －１

旭が丘一丁目全域
下宿一～三丁目全域
中里六丁目全域

３ 清瀬市役所
中里五丁目 842

上清戸二丁目 11～ 14
中清戸二・四丁目全域
下清戸二・四・五丁目全域
中里三丁目 77～ 79、864 の１～ 912 の４
中里五丁目全域

４ 生涯学習センター
元町一丁目２－ 11

上清戸一丁目全域
上清戸二丁目１～ 10
元町一丁目全域
元町二丁目１・26～ 28
中里三丁目 1724 ～ 1732 の 11

５ 松山地域市民センター
松山二丁目６－ 25

松山一丁目１～ 37
松山二丁目全域
梅園一丁目１

６ 第七小学校
松山三丁目１－ 92

松山一丁目 38～ 46
松山三丁目全域
竹丘一丁目１～７、15～ 17

７ 竹丘地域市民センター
竹丘一丁目11－１

竹丘一丁目８～ 14
竹丘二丁目全域
竹丘三丁目１、10～ 25

８ 第六小学校
梅園二丁目９－ 45

竹丘三丁目２～９
梅園一丁目２～４
梅園二・三丁目全域
野塩四丁目全域

９ 野塩地域市民センター
野塩一丁目 322－２ 野塩一・二・五丁目全域

10 芝山小学校
元町二丁目16－８

元町二丁目２～ 25
中里一丁目 692 の１～ 746 の 21
野塩三丁目全域

11 中里地域市民センター
中里四丁目1301

中里一丁目1627 の１～ 1750 の 11
中里三丁目913～ 1124 の２
中里二・四丁目全域

12 第五中学校
中清戸三丁目 258－１

中清戸一・三・五丁目全域
下清戸一・三丁目全域

※入場整理券は、受付事務をスムーズに行うためのものです。紛失
したり、届いていない場合でも選挙人名簿に登録されている方は投
票できます。本人確認ができるものをお持ちください。

清 瀬 市 で 投 票 で き る 方

入場整理券（封書）の郵送は
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受
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）
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議
員
選
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投
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付

③
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議
会
議
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選
挙

　

投
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用
紙
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④
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議
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選
挙
の
投
票
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長
選
挙
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用
紙
交
付
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市
長
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用
紙
へ
記
入

⑦
市
長
選
挙
の
投
票

投
票
手
順
は

こ
う
な
り
ま
す

　

①
〜
④
が
市
議
会
議
員

選
挙
の
投
票
手
順 

、 

⑤
〜

⑦
が
市
長
選
挙
の
投
票
手

順
で
す
。

入場整理券を
お渡しください

市議会議員選挙の
投票です

市長選挙の投票です

市議会議員の
候補者名を記入するのね

次は市長の候補者名
を記入するのね

投票箱に投票
してください

投票箱に投票してくだ
さい（これですべて終
了です）

選 挙 公 報 を お 届 け し ま す

あ な た の 投 票 所 は

４月 20 日ごろ

今号の主な内容
清瀬市議会議員・市長選挙特集

市民ルポルタージュ「柳瀬川回廊を歩く」

コラム「消費生活相談の現場から」「地域のキズナ」

お知らせ～ information

狂犬病予防注射/ パブリックコメントを募集

…１・２面

…４面

…５面

…６面～８面

…３面

み ん な で 投 票 。 み ん な で 参 加。

最 近、 市 内 で 住 所 を 変 え た・ 変 え る 予 定 の 方 は



２選挙特集27・4・1

投票日に投票所へ行くことができない方は、
期日前（不在者）投票をご利用ください

出 張 先 な ど で 行 う 不 在 者 投 票 指 定 施 設 で の 不 在 者 投 票

期 日 前 投 票

郵 便 等 に よ る 不 在 者 投 票

　投票日に仕事や旅行などで清瀬市以外に滞在している方は、あら
かじめ投票用紙を請求して、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票
ができます。

◆市内不在者投票指定施設（全 21か所）◆

　体が不自由なことなどにより、ご自分で投票用紙に書く
ことができない方は、お申し出により投票所の係員が付き
添いし、ご本人の意思を確認して代筆します（ご家族など
が代筆することはできません）。
　投票の秘密は守りますので、投票所で安心してお申し出
ください。

　目が不自由な方は点字による投票ができます。点字投票
用紙と点字器をお渡ししますので、投票所の係員にお申し
出ください。
　また、｢選挙公報」の音訳ＣＤを作成しています。ご希
望の方は秘書広報課☎ 497・1808 へご連絡ください。

代理投票

点字投票

上記のとおり送付は郵送で行うため、投票箱に投函されるまで時間が
かかります。請求・不在者投票はお早めにお願いします。

投票の流れ

注意

いずれかの方法で請求書(不在者投票宣言書兼請求書）を入手してください。
　①直接清瀬市選挙管理委員会へ
　②市ホームページより印刷

請求書に記入し、〒 204-8511 東京都清瀬市中里 5-842　清瀬市選挙管理
委員会事務局へ郵送またはご持参ください。
※ファクス・メールでの提出はできません。

清瀬市選挙管理委員会からご希望の滞在先へ投票用紙などを郵送します。

郵送された書類一式を持って滞在先の選挙管理委員会で不在者投票を行っ
てください。（不在者投票のできる時間・場所は滞在先の選挙管理委員会
にお問い合わせください）

滞在先の選挙管理委員会から清瀬市選挙管理委員会へ投票用紙が郵送さ
れ、投票箱へ投

とう

函
かん

されます。

　病院・老人ホームなどに入院・入所されている方は、その施設が
不在者投票指定施設であれば、その施設で投票ができます。
　お早めに施設の方に申し出てください。

・清瀬富士見病院

・織本病院

・山本病院

・複十字病院

・救世軍清瀬病院

・竹丘病院

・東京病院

・清瀬リハビリテーション病院

・信愛病院

・ベトレヘムの園病院

・介護老人保健施設　ラビアンローゼ

・介護老人保健施設　たけおか

・特別養護老人ホーム　清雅苑

・特別養護老人ホーム　救世軍恵泉ホーム

・特別養護老人ホーム　上宮園

・特別養護老人ホーム　信愛の園

・養護老人ホーム　聖家族ホーム

・特別養護老人ホーム　聖ヨゼフ老人ホーム

・清瀬療護園

・東京都清瀬喜望園

・救世軍自省館

　重度の障害などのある方が郵便等で投票する制度です。次のいず
れかの要件に該当し、自書できる方が利用できます。
※この制度の利用を希望される方は、事前に清瀬市選挙管理委員会
に申請が必要です。

◆代理記載が可能です
　　自書できない方には、あらかじめ届け出た代理記載人に投票に
　関する記載をさせることができます。
　対象となる方…上表に該当し、身体障害者手帳の上肢または視覚
　　　　　　　　障害が１級の方

身
体
障
害
者
手
帳

障害名 障害の程度
１級 ２級 ３級

両下肢・体幹・
移動機能障害 ○ ○ 非該当

心臓・腎臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・
小腸の機能障害

○ ○

免疫・肝臓の機能障害 ○ ○ ○

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護状態区分

要介護５

　仕事・旅行・冠婚葬祭・入院・出産などの理由で、投票日に投票できない見込みの方は、
期日前投票や不在者投票をご利用ください。

投票日当日、投票所に行くことができない方は、期日前投票ができます。ご自分の「入場整理券」の裏面に必要事項を記入の上、お持ちください。
※期間及び時間が異なりますのでご注意ください。

清瀬消防署

清瀬小学校

市役所

健康センター２階

け
や
き
通
り

宮の台住宅
バス停

清瀬市役所
バス停
清瀬市役所
バス停

至清瀬駅

至志木街道

ク
レ
ア

　 ビ
ル

清瀬駅

け
や
き
通
り

け
や
き
通
り

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

至志木街道至志木街道

清瀬駅北口
第３駐輪場
清瀬駅北口
第３駐輪場

清瀬けやき
ホール
清瀬けやき
ホール 消費生活

センター
消費生活
センター

清瀬駅北口
第２駐輪場

清瀬駅北口
地下駐輪場

クレア市営
駐車場

北口北口

生涯学習センター
（アミュービル６階）

●健康センター ●生涯学習センター
期間　４月 20 日㈪～ 25 日㈯（６日間）
時間　午前８時 30 分～午後８時

期間　４月 21 日㈫～ 24 日㈮（４日間）
時間　午前９時 30 分～午後８時

体の
不自由な方へ



　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト

す
る
前
に
、
金
山
緑
地
公
園
を
散
策
。

こ
の
公
園
は
武
蔵
野
の
雑
木
林
が
再
現

さ
れ
て
お
り
、
公
園
内
の
小
川
で
は
、

夏
に
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
ま
す
。
北
側

一
帯
に
は「
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
」
が
約

10
万
株
植
え
ら
れ
て
お
り
、
12
月
～
２

月
初
旬
ま
で
が
見
ご
ろ
で
す
。
取
材
当

日
は
３
月
初
旬
で
し
た
が
、
ま
だ
多
く

の
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
が
咲
い
て
い
る
の

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

隣
接
す
る
金
山
調
節
池
は
、
水
鳥
の

撮
影
に
訪
れ
る
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

金
山
緑
地
公
園
を
後
に
し
て
、
柳
瀬

川
沿
い
の
桜
並
木
が
続
く
遊
歩
道
を
、

下
宿
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
を
目
指
し
て
歩

き
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ゴ
ー
ル
地
点
で
あ
る「
下
宿

ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
」。
ビ
オ
ト
ー
プ
と

は「
生
物
生
息
空
間
」と
い
う
意
味
で
、

こ
の
地
域
の
植
物
や
生
き
物
が
共
生
で

き
る
場
と
し
て
、地
域
の
方
や
小
学
生
、

清
瀬
市
、
東
京
都
下
水
道
局
が
協
力
し

て
造
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
生
物

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
東

京
都
で
あ
り
な
が
ら
多
く
の
自
然
が
残

っ
て
い
る
清
瀬
市
。　

　

今
回
は
約
３
㌔
㍍
の
道
の
り
を
、
ゆ

っ
く
り
目
や
肌
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら

の
、
１
時
間
30
分
ほ
ど
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
し
た
。
普
段
は
車
で
あ
っ
と
い
う

間
に
通
り
過
ぎ
る
道
も
歩
く
と
小
さ
な

発
見
が
あ
る
も
の
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
長
距
離
を
歩
い
た
こ
の

日
は
、
心
地
よ
い
疲
労
感
と
と
も
に
、

朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

柳瀬川回廊（金山緑地公園～
下宿ビオトープ公園）を歩く

金

山

緑

地

公

園

台

田

運

動

公

園

台

田

の

杜

下
宿
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園

市民編集委員

片寄明香 さん

　

途
中
か
ら
坂
を
登
り「
台
田
の
杜
」

へ
。
こ
こ
に
は
30
種
類
以
上
の
木
々
や

竹
林
が
あ
り
ま
す
。
森
林
浴
に
は
う
っ

て
つ
け
の
場
所
で
す
。
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
、
自

然
が
保
全
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

入
り
口
に
置
か
れ
て
い
る
木
製
の
椅

子
は
、「
け
や
き
通
り
」
の
街
路
樹
で

作
っ
た
も
の
で
、
腐
朽
が
見
ら
れ
倒
木

の
恐
れ
が
あ
る
樹
木
の
腐
朽
箇
所
を
取

り
除
き
、
再
利
用
し
て
い
ま
す
。「
今

　豊かな自然を感じながら健康にもなれるようにと、市では「きよ
せウオーキングマップ」を作製しました。そこで、これまでは市内
にある施設や企業を紹介してきましたが、今号からは趣向を変え、
市内を歩いて清瀬の魅力を再発見し、お伝えしたいと思います。
　今回は、ウオーキングマップにある「金山緑地公園」から「下宿ビ
オトープ公園」までのモデルコースを歩いてみました。

取

材

を

終

え

て
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清瀬市議会議員選挙・市長選挙に伴う公共施設の臨時休館

清瀬消防少年団が優良少年消防クラブとして表彰されました

①まちかどニュース
　身近なイベント・まちかどの話題を写真で紹介します。皆さんの
身近に、おもしろいことや珍しいものなどがありましたら、ぜひ情
報をお寄せください。
②がんばりすと
　各種大会などで受賞（都大会優勝程度以上）された方・団体を紹
介します。スポーツ大会やコンクールなどで入賞・表彰されました
ら、ぜひご投稿ください。
※写真の返却を希望される方は、申込時にお伝えください。応募者
多数の場合は、採用されない場合もあります。また、掲載にあたり、
表現を変える場合があります。
応募方法　1 日号・15 日号ともに掲載希望号の 1 か月前（ い ず れ
も必着）までに、写真（データが望ましい）に説明（いずれも 150 字
程度）を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、直接または郵送、
メールで秘書広報課広報広聴係☎ 497・1808 へ

　３月 24 日、ホテルグランドア
ーク半蔵門（千代田区隼町一丁
目）で、清瀬消防少年団が、「平
成 26 年度優良少年消防クラブ（消
防庁長官賞）」を受賞しました。
　昭和 55 年の結成以来、防火防
災に関する知識・技術の習得や、
地域活動への積極的な参加などが評価され、受賞に至ったものです。
　また、25 日には「第 11 回小学生ぼうさい探検隊マップコンクー
ル」佳作入賞と併せて、市長に受賞報告を行いました。
　４月には新たな入団員を迎え、より一層地域に密着した活動をし
ていくとのことです。

金山緑地公園をスタートし、台田の杜を経由して
下宿ビオトープ公園まで（約３㌔㍍）の道のりを
歩きました。

今回のルート

ニホンスイセンは
冬が見ごろ

台田の杜に隣接する小
道「台田の杜 切通し」

３月下旬から４月上旬に
見ごろを迎える台田運動
公園の桜

市
長
に
受
賞
を
報
告
し
た
清

瀬
消
防
少
年
団

「きよせウオーキングマップ」は、４
月 10 日㈮から、市内各公共施設など
で配布します。詳しくは健康推進課健
康推進係☎ 497・2075 へ

清らかな水が流れる下宿ビオト
ープ公園

「 声 の た よ り 」 作 製　・ 配 布 中

今号から「市報きよせ」の紙面をリニューアル

あなたも市報に参加しませんか

　身近なイベントや、まちか
どの話題を皆さんから募集し
ています。

　

市
内
公
共
施
設
が
清
瀬
市
議

会
議
員
選
挙
・
市
長
選
挙
の
投

票
所
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、
そ

の
準
備
及
び
混
乱
を
防
ぐ
た

め
、
４
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
は

下
宿
・
竹
丘
・
中
里
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
下
宿
・
野
塩
・
竹

丘
図
書
館
が
休
館
、
４
月
26
日

㈰
は
松
山
・
野
塩
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
が
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
休
館
中
は
、
施
設
の
予
約

（
抽
選
・
随
時
）
及
び
使
用
料

の
支
払
い
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
495
・
７
０
０
１（
図
書
館

に
つ
い
て
は
中
央
図
書
館
☎

493
・
４
３
２
６
）

　

市
で
は
、
視
覚
障
害
者
の
方

や
高
齢
な
ど
の
理
由
で
市
報
な

ど
を
読
む
の
が
困
難
と
い
う
方

向
け
に
、
そ
れ
ら
を
音
訳
し
た

「
声
の
た
よ
り
」
の
Ｃ
Ｄ
を
作

製
し
、
無
料
で
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

　

清
瀬
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
入
手
で
き
る
音
訳
Ｃ
Ｄ
を
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
再
生
機
に
つ
い
て
は
視
覚
障

害
の
等
級
に
よ
っ
て
助
成
が
出

る
場
合
が
あ
り
ま
す（
助
成
に

つ
い
て
は
障
害
福
祉
課
障
害
福

祉
係
☎
497
・
２
０
７
３
へ
）。

※
パ
ソ
コ
ン
で
聞
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。
試
し
に
利
用
し
て
み

た
い
方
は
、
お
気
軽
に
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広

聴
係
☎
497
・
１
８
０
８

　
「
市
報
き
よ
せ
」
は
、
４
月

１
日
号
か
ら
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。

　

よ
り
多
く
の
市
政
情
報
な
ど

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
各

種
お
知
ら
せ
の
欄
を
拡
充
す
る

と
と
も
に
、１
日
号
４
面
で
は
、

各
地
域
で
行
っ
て
い
る
取
り
組

み
な
ど
を
紹
介
す
る
新
コ
ラ
ム

「
地
域
の
キ
ズ
ナ
」の
連
載
を

開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
主
な

記
事
の
掲
載
場
所
が
一
目
で
分

か
る
よ
う
に
、
１
面
上
部
に
目

次
欄（「
今
号
の
主
な
内
容
」）

を
設
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、読
み
や
す
く
、

親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
紙
面
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広

聴
係
☎
497
・
１
８
０
８

投稿募
集中

後
も
形
を
変
え
て
市
民
の
み
な
さ
ま
を

見
守
っ
て
い
き
ま
す
」と
書
か
れ
た
看

板
が
印
象
的
で
し
た
。

　

敷
地
内
に
は
樹
齢
80
年
以
上
の「
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
」が
あ
り
、
春
に
は
き
れ
い

な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
ま
た
、
オ
オ
ム

ラ
サ
キ
を
飼
育
し
て
い
る
大
型
ケ
ー
ジ

も
あ
り
、
一
般
公
開
時
に
は
、
ケ
ー
ジ

の
中
に
入
っ
て
観
察
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
台
田
の
杜
」
を
左
手
に
見
な
が
ら

柳
瀬
川
の
方
向
へ
進
む
と
、
間
も
な
く

坂
が
見
え
て
き
ま
す
。こ
の
坂
に
は「
台

田
の
杜 

切
通
し
」と
い
う
名
前
が
つ
い

て
い
ま
し
た
。
切
通
し
と
い
え
ば
鎌
倉

が
有
名
で
す
が
、
こ
こ
は
崖
線
緑
地
に

貴
重
な
景
観
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

元
の
遊
歩
道
に
戻
る
と「
台
田
運
動

公
園
」
が
あ
り
ま
す
。
春
に
な
る
と

1
・
3
㌔
㍍
続
く
道
に
140
本
も
の
桜
が

満
開
に
な
り
、そ
の
景
色
は
圧
巻
で
す
。

「
き
よ
せ
さ
く
ら
ま
つ
り
」
に
は
市
外

か
ら
も
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
日
、
桜
は
ま
だ
咲
い
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の
梅

が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
夏
に
は「
き
よ

せ
の
環
境
・
川
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、

秋
に
は
彼
岸
花
が
咲
き
、
季
節
に
よ
っ

て
違
う
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
晴
れ
て
空
気
の
澄
ん
だ

日
に
は
柳
瀬
川
の
向
こ
う
に
富
士
山
が

望
め
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

き
れ
い
に
透
き
通
っ
た
水
の
流
れ
を

眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
の
は
本

当
に
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。
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　 開運ブレスレットを購入したら
高額な祈

き

祷
とう

料を払うことに！

　週刊誌の広告などでよく見か
ける開運ブレスレット。「開運
効果がなければ返金する」とう
たい、返金の申し出をした消費
者に祈祷の紹介をする業者があ
ります。

〈事例〉
　「開運できなければ返品に応
じます」という広告に惹

ひ

かれて
開運ブレスレットを申し込ん
だ。
　アドバイス通りの使い方をし
たが何の変化も起こらなかった
ので、返品を申し出たところ、

「何か悩みをお持ちなら、普通
の人は会うこともできないほ
ど、偉い祈祷の先生を紹介しま
しょう」と言われた。その先生
に連絡すると、すぐに祈祷に入
ってくれた。
　先生が「あなたに１億円が手
に入るのが見えている。しかし
それを邪魔する水子がいる。あ
なたの強い気持ちがないと祈祷
が効かない」と繰り返し言うの
で、お金を払う必要があるのだ
と思い 90 万円を送金した。
　その後、先生から「水子が頑
固で祈祷中に私を押し倒した。
あなたがもっと努力しないと

運は回ってこない」というので
300 万円を送金しますと答えて
しまったが迷っている。

〈アドバイス〉
　販売事業者はブレスレット販
売より、悩みを持つ人を祈祷師
につなぐのが目的であったと思
われます。
　相談者はすっかり洗脳された
状態でしたが、幸いにも 300 万
円の送金はためらっていまし
た。センターで丹念に聞き取り、
お金を支払うに至った経過を整
理しているうちに自分が操られ
ていたことに気が付きました。
　相談員のアドバイスで返金請
求文書を作成し、祈祷師へ送付
後にセンターで交渉したとこ
ろ、返金される方向に動いてい
ます。
　誰にでも閉

へ い

塞
そ く

感や悩みはあり
ます。それを利用する悪質事業
者につけこまれないようにしま
しょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

生け垣助成制度をご利用ください
　市では生け垣
を新たに造成す
る費用の一部を
助成します（既
存の塀を撤去し
て、新たに生け
垣に改造する場
合を含む）。助
成を受けるには、施工前に相談及び申
請が必要です。
対象者　生け垣を新たに造成する市内
の住宅・事業所
補助対象となる生け垣　次のすべての
条件を満たすもの。①樹木の高さがお
おむね 80㌢㍍以上である②生け垣の総
延長が 3㍍以上である③一般の交通の
用に供する幅員 4㍍以上の道路に面し
ている④生け垣をフェンスなどと併設
する場合は、樹木がフェンスよりも道
路側に植栽されており、樹木の高さが
フェンスより高くなっている⑤樹木は
葉が触れ合う程度に植える⑥申請は、
施工前にする
助成額　生け垣の総延長に１㍍あたり
１万円を乗じた額（千円未満切り捨て・
上限 10万円）
※既存の生け垣を作り替える場合や移
転補償などにより生け垣などを造成し
た場合、不動産業・開発業者が業とし
て造成する場合、市税を滞納している
場合、施工後の申請などは補助対象に
なりません。
※助成金の交付を受けた方は、5年以
上生け垣の保護と育成に努め、適正な
管理を行ってください。
※詳しくは市ホームページまたは下記
へご確認ください。
申込み　施工前に下記へ相談を行い、
生け垣設置助成金交付申請書・設置場
所案内図・現況写真を添えた経費支出
計画書（いずれも市ホームページからダ
ウンロード可）を持参し、直接、水と緑
の環境課緑と公園係☎ 497・2098 へ

　

　清瀬市の 65 歳以上の高齢者
人口は全人口の 26.8㌫（平成 27
年２月末現在）です。この数値
は、３年前の同時期比で約 2㌫
の 1,753 人増となっています。
　高齢化の進行は、随分前から
危

き

惧
ぐ

されていますが、このよう
な状況下で、市が地域の自治会
などと協力して交流の場を立ち
上げたのが、今日のサロン活動

（仲間・居場所・生きがいづく
りのための地域住民交流の場）
の原点といわれています。
　現在では、居場所づくりのた
めに市民が主体となって行うも
のと、市が協力して行うものが
あり、市が把握しているだけで
計 33 か所のサロン（平成 26 年
発行のサロンマップ掲載のも
の）が存在します。
　広い意味では、仲良しグルー
プが集い、語らうのもサロン活
動の一つですが、軽食を用意す
るもの、運動を主に行っている
ものまで、その内容はさまざま
です。誰もが気軽に立ち寄って
もらえるよう、サロンマップを
高齢支援課や社会福祉協議会の
窓口で配布し、その活動場所や
内容の紹介を行っています。

ご自分に合ったサロンを
探してみませんか？

　東日本大震災をきっかけに地
域の絆

きずな

の必要性が見直され、住
民同士が交流を深めることが重
要視されるようになりました。
　国も現在、住み慣れた地域で
最期まで生活するための地域の
包括的な体制（地域包括ケアシ
ステム）の構築を推進しており、
地域の支え手として、元気な高
齢者層の活躍が期待されていま
す。
　そのようななか、高齢支援課
では、市内の老人いこいの家な
どを会場とした「よろず健康教
室」（日時・場所など詳しくは
下記へ）を行っています。こち
らは、講師の指導の下、軽体操
を行っている事業で、参加者は
おのおのの体力や健康状態に合
わせて体を動かしています。
　ご自分に合ったサロンを探し
に出掛けてみてはいかがでしょ
うか。
問合せ　高齢支援課高齢福祉係
☎ 497・2081

体
操
を
楽
し
む「
よ
ろ
ず

健
康
教
室
」の
参
加
者

生
け
垣
助
成
制
度
を
利
用
し
て
造

成
さ
れ
た
生
け
垣

①ヨガ教室
　しなやかで健康な体づくりを応援
します。各曜日先着 16 人。
日時　４月８日～６月 25 日の水・
木曜日午後７時～８時（４月 29 日

・30 日、５月６日・７日を除く。各
曜日全 10 回）
費用　一括払い 7,000 円・都度払
い 800 円
②０歳児の音楽教室
③リトミック教室
④ピアノ伴奏でうたごえひろば
対象　②３か月～１歳３か月の子
どもと親・先着 16 組③１歳３か
月～３歳の子どもと親・先着 16
組④先着 16 人
日時　いずれも４月 16 日・30 日、
５月 14 日・28 日、６月 11 日・25
日の木曜日（全６回）、②午前 10
時～ 10 時 45 分③午前 11 時 15 分
～正午④午後１時 30 分～３時
費用　いずれも一括払い 4,200 円

・都度払い 800 円
⑤アロマさんこんにちは
　初心者向けの教室。先着 16 人。
日時　４月 14 日・28 日、５月 12
日・26 日、６月９日の火曜日午前
10 時～ 11 時 30 分（全５回）
費用　一括払い 7,500 円・都度払
い 1,600 円（いず れも材料費込み）
⑥キッズダンス ( ㋐２～３歳クラ
　ス㋑ 4 ～ 5 歳クラス )
　いずれも先着 16 人。
日時　いずれも４月 24 日、５月
15 日・29 日、６月 12 日・26 日の
金曜日㋐ 午前 10 時～ 10 時 45 分
㋑午後３時 30 分～４時 30 分（い
ず れも全 5 回）
費用　いずれも一括払い 3,500 円

・都度払い 800 円

⑧クラフト倶楽部「兜
か ぶ と

と鯉
こ い

のぼり
　のリース」
　リボンと縮

ち り

緬
め ん

でリースを作りま
す。先着 10 人。
日時　４月 19 日㈰午前 10 時～正
午
費用　700 円（材料費込み）

◆大型映像「DREAM TO FLY」
　空から宇宙へと広がる人類の
夢を、迫力あるドーム映像でお
楽しみください。先着 234 人。
日時　平日＝午後２時 30 分～、
土・日曜日、祝日と４月１日㈬～
６日 ㈪ ＝ 午 前 11 時 50 分 ～（40
分程度）
費用　観覧付入館券おとな 1,000
円、４歳～高校生 400 円
※直接会場へ。
問合せ 　多摩六都科学館☎ 042

・469・6100

④和光堂栄養士による離乳食講習
　会
　これから離乳食を始める方や、
離乳食を始めて疑問をお持ちの方
におすすめです。ベビーフードの
試食もあり。
対象　５か月～７か月の赤ちゃん
とその保護者。先着 24 組
日時　４月 28 日㈫午後２時～３
時 10 分
申込み　①③④は直接または電話
で清瀬けやきホール☎ 493・4011
へ、②は直接会場へ

③三遊亭天どん・三遊亭白鳥落語
　会
　三遊亭円丈一門の未来を背負う
２人のぶつかり合いをお楽しみに。
日時　５月６日㈬午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
費用　前売り一般 2,800 円、友の
会 2,500 円 、当日 3,000 円（全席
指定・未就学児入場不可 ）

②歌声サロン
　名曲の数々をプロの生演奏に
合わせて歌ってみませんか。
日時　４月 15 日㈬午後２時～４
時
費用　1,000 円（全席自由）

①清瀬けやき亭落語応援会
　和室で楽しむ落語会。
日時　４月 12 日㈰午後２時～４
時
出演　春風亭朝也、春風亭一蔵
費用　一般 1,000 円、小学生 500
円（全席自由）

⑦世界の料理を造ろう（中国編）
　先着 24 人。託児あり。（一世帯

◆無料パソコン（Windows8）教室
対象　パソコンが初めてまたは初
級の方（シニア歓迎）。各月先着
10 人
日 時　 ４ 月 ４ 日・11 日・18 日・
25 日、５月９日・16 日・23 日・
30 日、６月６日・13 日・20 日・
27 日の土曜日、いずれも午前 10
時～正午（各月ごと・各全４回）
◆無料タブレット（iPad）教室
対象　タブレットが初めてまたは
初級の方（シニア歓迎）。各月先着
10 人
日時　４月 16 日㈭・５月 21 日㈭

・６月 18 日㈭午前 10 時～正午
※ミニ・デイサービスや健康麻雀
などの無料体験も行っています。
申込み　いずれも直接または電話
で NPO 法人情報労連東京福祉セ
ンター（友遊）☎ 497・8500 へ

申込み　①から⑧とも直接または
電話でコミュニティプラザひまわ
り☎ 495・5100 へ

あたり 500 円・要予約）
日時　４月 17 日㈮午前 10 時～午
後１時
費用　1,500 円（材料費込み）



27・4・1５

「子ども読書の日」に関する図書館事業

問合せ　中央図書館☎ 493・４３２６

◆子ども会

　読み聞かせや工作などを実施します。
対象　幼児～小学生。定員各図書館 20 人
日時・場所・内容　下表のとおり

◆読書スタンプラリー

　期間中、市内各図書館において、本を借りた方にスタ
ンプを１つ押します（１日１回限り）。参加者には、記念
品を交換期間中にプレゼントします。
対象　幼児～小学生
期間　スタンプ押印期間＝４月１日㈬（スタンプラリーカ
ード配布開始）～ 30日㈭・記念品交換期間＝５月１日㈮
～ 15日㈮の開館時間内

日時 場所 内容

４月15日㈬

午後３時30分～
（40 分間程度）

竹丘図書館
☎ 495・1555

お母さんに手作りカード
をあげよう！

４月22日㈬
元町こども図書館
☎ 495・8666 ゆび人形をつくろう！

下宿図書館
☎ 495・5432

ペープサート　あかずき
ん

４月23日㈭ 中央図書館
☎ 493・4326

ぼくの、わたしの、豆本
づくり

５月13日㈬ 野塩図書館
☎ 493-4086

きって、はって、ふしぎな
かがくあそび

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

捨
て
ら
れ
た
飼
い
猫
や
そ
の
子

猫
、
い
わ
ゆ
る「
飼
い
主
の
い
な

い
猫
」は
、
多
く
が
子
猫
の
う
ち

に
命
を
落
と
し
、
生
き
延
び
て
も

愛
情
を
受
け
る
こ
と
な
く
一
生
を

過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
そ
の
よ
う
な「
飼
い

主
の
い
な
い
猫
」を
減
ら
し
、
被

害
や
迷
惑
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
　
市
内
に
生
息
す
る

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
の
世
話

を
し
て
い
る
市
民
・
地
域
猫
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

助
成
金
交
付
決
定
及
び
手
術
の
実

施　

審
査
の
結
果
、
助
成
金
交
付

決
定
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
方

は
、
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
お
お

む
ね
60
日
以
内
に
手
術
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。
手
術
済
み
で
あ
る

こ
と
が
外
見
か
ら
判
断
で
き
る
よ

う
、
耳
の
先
に
Ｖ
の
字
カ
ッ
ト
を

し
、
病
院
か
ら
猫
を
引
き
取
っ
た

後
は
、
捕
獲
し
た
場
所
に
戻
し
て

く
だ
さ
い

助
成
金
の
請
求　

手
術
完
了
後
、

助
成
金
交
付
決
定
通
知
書
に
同
封

し
た
、
指
定
の
請
求
書
に
動
物
病

院
発
行
の
領
収
書（
原
本
）
を
添

付
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

助
成
限
度
額　

１
匹
に
付
き
、
メ

ス
は
５
千
円
・
オ
ス
は
２
千
500
円

※
手
術
に
要
し
た
費
用
と
助
成
限

度
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を
助

成（
助
成
限
度
額
を
超
え
た
費
用

は
申
込
者
負
担
）。
当
該
猫
が
診

断
の
結
果
、
手
術
済
み
と
判
明
し

た
場
合
や
不
測
の
事
態
で
実
施
で

き
な
か
っ
た
場
合
の
麻
酔
・
診
断

な
ど
に
要
し
た
費
用
は
、
助
成
対

象
外
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
申
請

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
請
後

は
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

手
術
実
施
前
に
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

水
と
緑
の
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎

497
・
２
０
９
９
へ

対
象
　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ

て
い
る
方

病 院 名 住 所 電話番号
清瀬獣医科病院 中里 3-77-5 493・5418
田中動物病院

東
久
留
米
市

東本町 4-9 042・474・0533
かざま動物病院 中央町 2-6-50 042・453・8111
くるめ動物病院 八幡町 3-3-12 042・477・3443
山村獣医科 中央町 1-3-1 042・471・6306
どんぐり動物病院 下里 5-9-15 042・475・5562

東村山動物病院 東村山市久米川町
3-29-34 042・396・1122

本橋動物病院 西東京市栄町 2-9-27 042・421・5449

◆
屋
外
会
場

日
時　

左
表
の
と
お
り
。（
雨
天

な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、

午
前
９
時
と
午
後
１
時
に
決
定

し
、
会
場
に
掲
示
。
振
り
替
え
は

４
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
に
健
康
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

で
実
施
し
ま
す
）

日時 場 所

4
月
16
日
㈭

午前９時
10 分～ 40 分

児童センター
駐車場

午前 10時
20 分～ 50 分 竹丘公園

午前 11時
20 分～ 50 分

野塩地域
市民センター

午後１時
15分～ 45 分

下宿地域
市民センター

午後２時
10 分～ 40 分

健康センター
駐車場

費
用　

い
ず
れ
も
３
千
650
円（
注

射
料
３
千
100
円
と
注
射
済
票
交
付

手
数
料
550
円
、
注
射
料
金
が
昨
年

の
３
千
円
か
ら
３
千
100
円
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
）

持
ち
物
　
申
請
書（
裏
面
の
問
診

票
に
記
入
済
み
の
も
の
）

◆
動
物
病
院
会
場

実
施
期
間
　
４
月
30
日
㈭
ま
で

（
左
表
参
照
）

平
成
27
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

肺 炎 球 菌 感 染 症 予 防 接 種 が
定 期 予 防 接 種 に 変 わ り ま し た

　肺炎は日本人の死因の第３位であり、死亡者の９割以
上は 65 歳以上の方です。
　平成 26 年 10 月１日から高齢者の肺炎球菌感染症の予
防接種が「定期予防接種ワクチン」（国が国民に接種を推
奨するワクチン）に指定されました。
　接種を希望される方は、事前に申し込みください。
※過去に高齢者の肺炎球菌感染症の予防接種を受けたこ
とのある方は対象外となります。また、期間内に接種で
きなかった場合、その後の接種は任意接種扱い（全額自
己負担）となります。
期間　４月１日㈬～平
成 28 年３月 31 日㈭
接種回数　１回
費用　５，０００ 円
問合せ　健康推進課健
康推進係☎ 497・2075

年齢 平成 2７ 年度接種対象者生年月日
65 歳 昭和 25年４月２日～昭和 26年４月１日
70 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21年４月１日
75歳 昭和 15年４月２日～昭和 16年４月１日
80 歳 昭和 10年４月２日～昭和 11年４月１日
85歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
90 歳 大正 14 年４月２日～大正 15年４月１日
95歳 大正９年４月２日～大正 10年４月１日
100 歳 大正４年４月２日～大正５年４月１日

清 瀬 市 職 員 募 集

扶養親族
等の数 基準額 給与収入の場

合の参考金額

0 人 3,604,000円 5,180,000円

1人 3,984,000円 5,655,000円

2人 4,364,000円 6,131,000円

3人 4,744,000円 6,604,000円

4人以上 基準額は３人の金額に１人増加ごとに380,000円を加算する

―
４
月
か
ら
の
内
容

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所

　
基
準
の
見
直
し
　
新
規
入
所
対

象
者
の
基
準
が
、
原
則
要
介
護
３

～
５
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ

し
要
介
護
１
・
２
の
方
で
も
、
や

む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
は
、
特
例
と
し
て

入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
８
月
か
ら
の
内
容

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担

　
割
合
の
見
直
し　

前
年
の
合
計

所
得
金
額
が
160
万
円
以
上
あ
る
方

は
自
己
負
担
が
２
割
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
左
記
の
方
は
１
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
世
帯
の
第
１
号
被
保
険
者
の

「
年
金
収
入
」
と
「
そ
の
他
の
合

計
所
得
金
額
」
の
合
計
が
、
単
身

で
280
万
円
・
２
人
以
上
世
帯
で

346
万
円
未
満
の
場
合

③
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担

　
上
限
額
の
見
直
し　

前
年
の
課

税
所
得
金
額
が
145
万
円
以
上
あ
る

方
が
い
る
世
帯
は
４
万
４
千
400
円

に
変
更
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
同

一
世
帯
内
に
い
る
第
１
号
被
保
険

者
の
収
入
の
合
計
が
520
万
円
未
満

の
場
合
、
ま
た
は
世
帯
内
の
第
１

号
被
保
険
者
が
本
人
１
人
の
み
で

収
入
の
合
計
が
383
万
円
未
満
の
場

合
は
３
万
７
千
200
円
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。

④
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　（
負
担
限
度
額
）
の
見
直
し
　

配
偶
者
が
市
民
税
を
課
税
さ
れ
て

い
る
場
合
、
ま
た
は
預
貯
金
な
ど

が
単
身
の
場
合
１
千
万
円
、
夫
婦

の
場
合
２
千
万
円
を
超
え
る
場
合

は
補
助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
　

―
平
成
29
年
４
月
か
ら
の
内
容

⑤
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

　
合
事
業
の
創
設
　
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
介
護
を
必
要
と

せ
ず
に
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た

め
の
支
援
を
目
的
と
し
た
、「
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
」
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

４
月
か
ら
の

　
　
主
な
介
護
保
険
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

手当名 平成 27 年度
（改定後）

平成 26 年度
　（改定前）

特別児童
扶養手当１級 51,100 円 49,900円

特別児童
扶養手当２級 34,030 円 33,230円

障害児福祉
手当 14,480 円 14,140円

特別障害者
手当 26,620 円 26,000円

経過的福祉
手当 14,480 円 14,140 円

　

４
月
か
ら
左
表
の
と
お
り
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
及
び
特
別
障
害

者
手
当
な
ど
の
手
当
額
が
改
定
さ

れ
ま
す
。

②
併
給
制
限

　

都
手
当
で
あ
る
心
身
障
害
者
福

祉
手
当
・
児
童
育
成
手
当
（
障
害

手
当
）
や
市
手
当
で
あ
る
心
身
障

害
者
手
当
・
心
身
障
害
児
福
祉
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
等
の
額
改
定
と

難
病
疾
患
者
援
護
金
の
受
給
要
件
に
つ
い
て

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
７
２

「清瀬市防犯カメラの設置及び運用に関する
条例（案）」へのパブリックコメント募集
　清瀬市安全安心なまちづくり条例に基づき、市民の方
が安心して暮らせるまちの実現に寄与するため「防犯カ
メラ設置及び運用に関する条例」を定めることになりま
した。この条例では、防犯カメラが犯罪予防などに有効
であることに配慮しつつ、市民などの権利利益を保護す
るためのルールについて定めています。
対象　市内在住・在勤・在学または市内に事業所を有す
る個人・法人・その他の団体、この事案について直接的
に利害関係が生じると認められる方
意見の受付期間　４月１日㈬から４月 ２１ 日㈫まで
※素案の閲覧など、詳しくは市ホームページまたは下記
へ。
意見の提出方法　４月 21 日（必着）までに住所・氏名・
対象事案名・意見を記入し、直接または郵送、ファクス、
市ホームページ内にある専用フォームで、防災防犯課防
犯係☎ 497・1848　　492・2415 へ

　

ま
た
、
４
月
か
ら
難
病
疾
患
者

援
護
金
に
次
の
受
給
要
件
が
加
わ

り
ま
す
。

①
所
得
制
限
（
左
表
の
基
準
額
を

超
え
る
と
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

　

こ
の
改
定
は
、
平
成
26
年
全
国

消
費
者
物
価
指
数
の
実
績
値
（
対

前
年
比
2.7
㌫
増
）
が
公
表
さ
れ
、

特
例
水
準
の
段
階
的
な
解
消
（
４

月
以
降
は
マ
イ
ナ
ス
0.3
㌫
）
と
併

せ
て
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
及
び

特
別
障
害
者
手
当
額
な
ど
が
2.4
㌫

の
引
き
上
げ
に
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係
☎
497
・
２
０
９
９

※
会
場
以
外
や
期
間
外
に
受
け
た

場
合
は
、
注
射
済
証
明
書
を
持
参

し
、
左
記
で
注
射
済
票
の
交
付
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

職種 資格 募集人数

一般事務
昭和 50年４月２日から昭和 60年 4月１日生ま
れの方で、民間企業などにおける職務経験が５
年以上ある方

若干名一般事務
（社会福祉士）

昭和 40年４月2日から昭和 60年４月1日生ま
れの方で、社会福祉士の資格をお持ちの方

一般事務
（電気）

昭和 54年４月２日から平成元年４月１日生まれ
の方で、第三種以上の電気主任技術者の資格を
お持ちの方

一次試験　５月９日㈯
募集要項　４月 11 日㈯正午まで下記で配布（４日・５
日を除く。市ホームページからダウンロード可）
申込み　４月 10 日午前８時 30 分から午後５時または
11 日午前８時 30 分から正午までに所定の用紙に必要事
項を記入し、資格証明書の写しを添えて、本人が直接職
員課職員係（市役所本庁舎２階）☎ 497・1843 へ



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・４・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

　

詩
吟

　

和
歌
・
漢
詩
な
ど
、
仲
間
で
楽

し
く
吟
詠
し
て
い
ま
す
。
初
め
て

の
方
大
歓
迎
。
火
曜
19
時
～
21

時
、
ま
た
は
金
曜
18
時
30
分
～
20

時
30
分
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
３
千
円
（
諸
経
費

含
む
）、
紘
風
会
・
須
田
☎
090
・

２
７
４
７
・
８
４
１
１

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

　

ア
メ
リ
カ
の
ス
カ
ウ
ト
と
の
交

流
で
、
国
際
性
を
豊
か
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
幼
稚
園
年
長
以
上
の

男
児
を
募
集
中
。
月
２
～
３
回
、

円
福
寺
（
野
塩
３
丁
目
）
他
、
月

会
費
２
千
500
円
～
３
千
500
円
、
ボ

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
清
瀬
第
３
団
・
菊

地
☎
090
・
３
２
１
６
・
８
６
９
６

　

文
学
講
座

　

月
例
文
学
講
座
を
年
10
回
。
今

年
前
期
４
～
９
月
は
太
宰
治
、
４

月
は
「
富
嶽
百
景
」
で
す
。
現
在

35
人
。
第
３
水
曜
（
４
月
は
第
２

水
曜
）
10
時
～
12
時
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
年
会

費
３
千
円
・
受
講
料
６
か
月
３
千

円
、
文
学
サ
ー
ク
ル
せ
せ
ら
ぎ
・

渡
部
☎
493
・
１
６
９
０

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
障
害

の
あ
る
15
歳
以
上
の
方
（
学
生
不

可
）。
先
着
50
人

日
時　

５
月
24
日
㈰
午
前
８
時
～

午
後
５
時
（
雨
天
決
行
）・
集
合

・
解
散
＝
ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル
前

場
所　

伊
香
保
グ
リ
ー
ン
牧
場

（
群
馬
県
渋
川
市
金
井
）

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛

の
手
帳
・
弁
当
・
水
筒
・
タ
オ
ル

・
雨
具
・
小
遣
い
（
体
験
・
お
土

産
・
買
い
物
な
ど
で
２
千
円
程
度
）

申
込
み　

４
月
20
日
か
ら
22
日

ま
で
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
１

時
ま
た
は
午
後
６
時
か
ら
７
時

に
電
話
で
清
瀬
わ
か
ば
会
☎
493
・

４
８
２
０
へ

　

ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心

身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
初
心
者
・
経

験
者
歓
迎
。
月
３
回
日
曜
ま
た
は

火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円

・
会
費
３
か
月
３
千
円
、
健
康
ヨ

ー
ガ
・
藤
井
☎
493
・
７
４
０
５

　

楷
書
・
行
書
・
か
な

　

小
学
１
年
生
ま
で
は
硬
筆
両
面

指
導
。
一
般
は
楷
書
、
行
書
よ
り

条
幅
。
か
な
は
百
人
一
首
。
月
３

回
火
曜
13
時
～
16
時
＝
中
里
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
・
金
曜
13
時
～
17

時
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
土
曜

13
時
～
17
時
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
入
会
金
３
千
円
・
月
会

費
３
千
500
円
（
小
学
生
は
３
千

円
）、
日
本
書
道
会
・
須
藤
☎

090
・
４
９
２
６
・
７
７
７
０

　

バ
ト
ミ
ン
ト
ン

　

中
学
生
か
ら
一
般
ま
で
、
経
験

者
募
集
中
。
大
会
出
場
を
目
的
に

　

五
行
歌

　

楽
し
か
っ
た
こ
と
、
感
動
し
た

こ
と
な
ど
、
五
行
の
詩
歌
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
第
２
木
曜
13
時
30

分
～
16
時
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
千
円
、
清
瀬
五
行
歌
会
・

髙
橋
☎
491
・
１
３
５
３

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

生
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
う
な
ど

し
て
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

１
～
３
歳
児
対
象
。
無
料
体
験
あ

り
。
月
３
回
木
曜
10
時
10
分
～
・

11
時
10
分
～
、
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
入
会
金
２
千
500
円
・
月

会
費
３
千
円
・
教
材
費
200
円（
月

額
）、
幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
た
ん
ぽ

ぽ
・
緒
方    rhythm

ic2015@
gm

ail.com

和

裁

教

室

　

さ
ら
し
の
肌
襦じ

ゅ
ば
ん袢
か
ら
は
じ
め

ま
す
。
先
着
５
人
。（
市
内
在
住

の
方
優
先
。
４
月
７
日
以
降
も
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
市
外
の

方
も
先
着
順
に
受
け
付
け
）

日
時　

毎
月
平
均
２
回
火
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
正
午（
月
２
回

程
度
・
全
18
回
。
初
回
は
４
月

21
日
）

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

西
川
志
づ
江
氏
・
和
裁
教

室
継
続
受
講
生

費
用　

２
千
円

持
ち
物　

裁
縫
道
具
・
物
差
し
・

筆
記
用
具
・
さ
ら
し
１
反

申
込
み　

４
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

日

本

語

学

習

支

援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
象　

国
際
交
流
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
。
先
着
30
人

日
時　

５
月
13
日
～
７
月
１
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
・
５
月
17
日
㈰
＝
日
本
語

ス
ピ
ー
チ
発
表
会
の
見
学
・
６

月
＝
日
本
語
教
室
の
見
学（
全
10

回
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
円（
教
材
費
含
む
）

申
込
み　

４
月
１
日
か
ら
所
定
の

申
込
み
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
費
用
を
添
え
て
、

直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495

・
７
０
０
１
へ

第
15
回
市
民
公
開
講
座

　

中
国
語

　

歴
史
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

教
室
で
は
日
本
語
は
使
い
ま
せ

ん
。
初
級
ク
ラ
ス
も
設
置
。
日
曜

９
時
15
分
～
10
時
15
分
・
10
時
30

分
～
12
時
、
松
山
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
５
千
円
（
初
級
ク

ラ
ス
４
千
円
）、
清
瀬
中
文
教
室
・

滝
沢
☎
453
・
２
１
５
８

　

ペ
ン
・
筆
の
書
道

　

ペ
ン
と
筆
で
書
の
理
論
と
実
技

を
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま

す
。
第
２
・
４
火
曜
９
時
15
分
～

11
時
30
分
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
千
500
円
、
徳
寿
会
・
大
友

☎
090
・
９
２
４
０
・
２
２
４
５

　

ラ
ジ
オ
体
操

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
・
第
２
、
み
ん
な

の
体
操
と
中
国
式
体
操
。
毎
日

６
時
～
６
時
40
分（
中
清
戸
け
や

き
公
園
＝
７
時
30
分
～
）、
中
央

・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地
の
各

公
園
、
中
里
山
戸
広
場
、
市
民
体

　

健
康
太
極
拳

　

無
理
の
な
い
動
き
と
呼
吸
法
で

体
調
を
整
え
、
転
倒
予
防
、
健
康

維
持
の
た
め
に
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
火
曜
10
時
～
12
時
、
中
清

戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

２
千
500
円
、
楊
名
時
健
康
太
極
拳

・
嘉
山
☎
493
・
６
１
８
７

　

声
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
か
ら
始
め
る
声
生

活
で
健
康
な
ど
が
よ
み
が
え
り
ま

す
。
土
曜
９
時
～
12
時
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200
円
・

参
加
費
１
回
500
円
、
安
定
ボ
イ
ス

・
香
川
☎
492
・
６
５
５
３

　

個
展

　

大
槻
悦
子
個
展
。
画
歴
50
年
。

４
月
14
日
～
19
日
９
時
～
19
時
（

初
日
の
み
14
時
～
）、
郷
土
博
物

館
、
無
料
、
大
槻
☎
492
・
１
０
３

６
　

第
37
回
清
瀬
市
民
謡
連
盟
大
会

　

清
瀬
市
民
謡
連
盟
の
発
表
会
。

民
謡
の
他
、
舞
踊
友
の
会
や
会
員

の
舞
踊
も
あ
り
ま
す
。
４
月
18
日

13
時
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
場
無
料
、
清
瀬
市
民
謡
連
盟
・

石
垣
☎
491
・
２
７
２
７

信

州

善

光

寺

御

開
帳
ご
参
拝
ツ
ア
ー

　

各
回
先
着
20
人
（
最
少
催
行
人

数
12
人
）。

日
時　

4
月
22
日
㈬
午
前
８
時
～

・
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
・
５

月
26
日
㈫
午
前
８
時
～
・
27
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
（
い
ず
れ
も
１

泊
２
日
）
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅

北
口
西
友
前

宿
泊
場
所　

立
科
山
荘（
長
野
県

北
佐
久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
八
ケ

野
）

費
用　

お
と
な
２
万
１
千
円
・
小

学
生
１
万
７
千
500
円　

申
込
み　

電
話
で
立
科
山
荘
☎

０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０
へ　

―
熱
帯
の
病
気
ブ
ル
ー
リ
潰
瘍
　

～
地
球
温
暖
化
で
日
本
に
も
？
～

日
時　

４
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
30

分
～
）

場
所　

国
立
感
染
症
研
究
所
ハ
ン

セ
ン
病
研
究
セ
ン
タ
ー
（
東
村
山

市
青
葉
町
四
丁
目
）

講
師　

同
研
究
セ
ン
タ
ー
感
染
制

御
部
主
任
研
究
官
中
永
和
枝
氏　

※
直
接
会
場
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
５
月
募
集
）

松山教室 ひまわり教室
午前９時 30 分

～正午
午後１時

～３時 30 分
午前９時 30 分

～正午
午後１時

～３時 30 分

月曜パソコン超入門Win８/７

個人レッスン

パソコン超入門
Win８/７/Vista

火曜初めてのワード 個人レッ
スン

初めてのワード

水曜 初めての
エクセル

初めての
エクセル

木曜インターネットを使いこなそう
インターネット
を使いこなそう

金曜 個人レッ
スン 個人レッスン土曜 個人レッスン日曜

日
時
な
ど　

左
表
の
と
お
り

※
４
月
か
ら
自
習
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
同

教
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
www.kiyose-sc.or.jp/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

４
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

春
季
市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

―
港
区
・
中
央
区
い
い
と
こ
ど
り

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

先
着
25
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

日
時　

４
月
12
日
㈰
午
前
７
時
30

分
集
合
（
午
前
７
時
50
分
ま
で
受

け
付
け
。
予
備
日
＝
４
月
19
日

㈰
）、
集
合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北

口
交
番
前

場
所　

港
区
・
中
央
区
周
辺（
桜

田
門
・
築
地
市
場
周
辺
）

費
用　

千
円（
保
険
料
・
入
館
料

他
。
交
通
費
は
実
費
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

・
筆
記
用
具
・
健
康
保
険
証
・
交

通
費
・
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み　

４
月
１
日
か
ら
８
日
ま

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
に
電
話
予
約
し
た
後
、
費

用
を
持
参
し
、
直
接
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
。
各
コ

ー
ス
定
員
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

日
時　

左
表
の
と
お
り
（
４
日
間

で
１
コ
ー
ス
）

コ
ー
ス
名

予定表
１

予定表
２

予定表
３

月  

日

５月
９日㈯
10日㈰
16日㈯
17日㈰

12日㈫
13日㈬
19日㈫
20日㈬

14日㈭
15日㈮
21日㈭
22日㈮

時  

間
午前 10 時～
正午

午後１
時～
３時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み　

４
月
７
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教
室
名

・
希
望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１

―
２
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

育
館
前
、
年
会
費
千
200
円
、
清
瀬

市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
・
原
☎
491
・

５
５
２
８

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
土
曜
16

時
～
19
時
ま
た
は
18
時
30
分
～

21
時
、
三
中
ま
た
は
清
明
小
、
１

回
300
円
、
Ｅフ

Ｎェ

Ｒン

Ｉリ

Ｒル

・
雨
宮
☎

090
・
８
４
９
４
・
９
２
７
７

　

シ
ャ
ン
ソ
ン
・
ラ
・
ル
ミ
エ
ー

　

ル
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

シ
ャ
ン
ソ
ン
や
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ

の
歌
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
華
や
か
な

衣
装
も
見
も
の
で
す
。
４
月
10

日
14
時
～
（
開
場
は
13
時
30
分

～
）、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、

ラ
・
ル
ミ
エ
ー
ル
・
重
田
☎
090
・

１
２
６
１
・
０
０
８
３

問
合
せ　

同
研
究
所
ハ
ン
セ
ン
病

研
究
セ
ン
タ
ー
庶
務
課
庶
務
係
☎

042
・

391
・
８
２
１
１　

地
域
の
底
力
再
生
事
業
助
成

　

町
会
・
自
治
会
主
催
の
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
支
援
す
る
た
め
、
東
京
都
が

助
成
し
ま
す
。

対
象
団
体　

東
京
都
内
に
所
在
す

る
町
会
・
自
治
会

対
象
事
業　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
事
業
①
地
域
の
課
題
解
決

の
た
め
の
取
り
組
み
②
①
の
う
ち

東
京
都
が
取
り
組
む
特
定
施
策
の

推
進
に
つ
な
が
る
次
の
取
り
組
み

胃
・

大

腸

が

ん

検

診
（
前
期
）
受
診
者

対
象　

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

平
成
28
年
３
月
31
日
時
点
で
35
歳

以
上
の
方

日
時　

５
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
・

29
日
㈮
、
６
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫

・
24
日
㈬
、
７
月
１
日
㈬
・
２
日

㈭
・
３
日
㈮

※
詳
し
く
は
健
康
特
集
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選

申
込
み　

４
月
７
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
希
望
す
る
検
診
の
種
類
（「
胃

の
み
」「
大
腸
の
み
」「
胃
と
大
腸
」

の
い
ず
れ
か
）・
検
診
希
望
日
（
上

記
実
施
日
か
ら
第
１
・
２
・
３
希
望

日
ま
で
）
を
記
入
し
郵
送
で
、
ま

た
は
直
接
、
電
子
申
請
で　

〒
204

―
８
５
１
１
清
瀬
市
健
康
セ
ン
タ

ー
健
康
推
進
課
「
胃
・
大
腸
が
ん

検
診
申
込
」
☎
497
・
２
０
７
５
へ

ふ
れ
あ
い
事
業
バ
ス
ハ
イ
ク

エ

ク

セ

ル

講

習

（
月
の
予
定
表
の
作
成
）

22p3o200.htm

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
、
ま
た
は
市
企
画

課
に
あ
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
参
照
。

問
合
せ　

東
京
都
生
活
文
化
局
都

民
生
活
部
地
域
活
動
推
進
課
☎
03

・
５
３
８
８
・
３
１
６
６

㋐
防
災
ま
た
は
節
電
活
動
㋑
青
少

年
健
全
育
成
活
動
㋒
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
㋓
防
犯
活
動
③
複
数
の

単
一
町
会
・
自
治
会
が
共
同
し
て

実
施
す
る
地
域
の
課
題
解
決
の
た

め
の
取
り
組
み
④
単
一
町
会
・
自

治
会
が
他
の
地
域
団
体
と
連
携
し

て
実
施
す
る
地
域
の
課
題
解
決
の

た
め
の
取
り
組
み

募
集
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
５
月

29
日
㈮
・
６
月
１
日
㈪
～
８
月
31

日
㈪
・
９
月
１
日
㈫
～
11
月
６
日

㈮※
詳
細
は
、
東
京
都
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ　

http://www.m
etro.tokyo

.jp/INET/BOSHU/2015/03/



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

５
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
４
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
15
日
ま
で
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。
先
着

20
枠

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８　

491
・
８

６
０
０　

kouhou@city.kiyose.
lg.jp

27・４・1

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

ソ
プ
ラ
ノ
と
バ
リ
ト
ン
に
よ
る

　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

第
67
回
コ
ン
サ
ー
ト
。「
私
の

お
父
さ
ん
」「
庭
の
千
草
」「
北
上

夜
曲
」
な
ど
オ
ペ
ラ
・
ア
リ
ア
か

ら
叙
情
歌
ま
で
。
出
演
は
広
瀬
な

る
み（
ソ
プ
ラ
ノ
）・
野
口
雅
史（
バ

リ
ト
ン
）・
向
坂
由
美
子
（
ピ
ア

ノ
）。
４
月
29
日
14
時
30
分
～
16

時
20
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999

　

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

年

金

情

報

―
平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険

　

料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
か
ら
平
成
28
年
３
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
か
月

１
万
５
千
590
円
で
す
。
国
民
年
金

１
号
被
保
険
者
の
方
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
、
平
成
27
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
が
４
月

上
旬
に
発
送
さ
れ
ま
す
。
保
険
料

は
、
１
年
前
納
す
る
と
３
千
320
円

割
り
引
き
、
半
年
ず
つ
前
納
す
る

Ms.
ス
ク
エ
ア
83
号
発
行

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）

縦

覧

帳

簿

の

縦

覧

　

平
成
27
年
度
固
定
資
産（
土
地
・

家
屋
）
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま

す
。
期
間
中
で
あ
れ
ば
、
縦
覧
に

代
え
て
名
寄
台
帳
の
無
料
交
付
も

行
っ
て
い
ま
す
。（
左
記
窓
口
の

み
。
郵
送
に
よ
る
名
寄
台
帳
交
付

請
求
は
、
通
常
ど
お
り
手
数
料
が

必
要
に
な
り
ま
す
）

対
象　

平
成
27
年
１
月
１
日
現

在
、
清
瀬
市
内
に
固
定
資
産
を
お

持
ち
の
納
税
者
の
方

日
時　

４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日

㈪
ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

場
所　

課
税
課
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）

持
ち
物　

印
鑑
・
身
分
証
明
書
・

委
任
状（
本
人
で
な
い
場
合
の
み
）

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

│
特
集　

男
性
介
護
130
万
人
時
代

　

～
明
日
に
備
え
て
～　

　

男
性
が
親
や
妻
を
介
護
す
る
の

も
当
た
り
前
の
時
代
に
な
り
ま
し

た
。

　

献
身
的
な
介
護
も
話
題
に
は
な

り
ま
す
が
、
一
方
で
不
幸
な
介
護

の
事
件
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
不

慣
れ
な
家
事
や
介
護
、
介
護
の
た

め
の
退
職
や
生
活
苦
。「
介
護
は

苦
し
い
だ
け
」
と
孤
立
せ
ず
、
新

し
い
人
や
地
域
と
出
会
う
チ
ャ
ン

ス
に
な
る
よ
う
に
、
と
も
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
７
０
０
２

平
成
27
年
度
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
受
付
中

　

見
舞
金
請
求
に
は
、
交
通
事
故

（
人
身
）
証
明
書
が
必
要
で
す
。

加
入
資
格　

共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
・
会
員
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め

市
外
に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭

会
費　

１
人
あ
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
、Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
、
１
人
１

口
）

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
27
年
度
は
改
め
て
申
込
み
が
必

要
で
す
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
体

　

験
講
習
会

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
ミ
ニ
ゴ
ル

フ
で
す
。
あ
な
た
の
健
康
管
理
の

た
め
に
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！　

４
月

１
日
９
時
30
分
～
12
時
、
中
清
戸

中
央
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
無
料
、

清
瀬
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
ク
ラ
ブ
・
右う

近こ
ん

☎

491
・
８
７
９
６

　

中
里
健
や
か
お
楽
し
み
会

　

４
月
は
落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
、
５

月
は
珍
し
い
楽
器
の
音
色
と
名

曲
「
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
い
く
」

他
、
南
米
民
俗
音
楽
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
４
月
８
日
・
５
月
13

日
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30

分
、
中
里
老
人
い
こ
い
の
家
、
無

料
、
中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ
・
田
島

☎
492
・
５
７
７
９

　

各
種
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て

は
東
京
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
８
時
、
漏
水
事
故

な
ど
緊
急
時
は
24
時
間
365
日
）

　

ま
た
、
水
道
料
金
は
２
か
月
ご

と
の
検
針
に
よ
り
お
支
払
い
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
都
内
に
あ
る

ほ
と
ん
ど
の
金
融
機
関
と
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支
払
い
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
が
過
ぎ
た
納
付

書
で
の
お
支
払
い
は
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
の
で
、
再
発
行
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
は

水
道
料
金
（
基
本
料
金
）
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
①

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
②
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
③

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
④
中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑

な
帰
国
の
促
進
並
び
に
永
住
帰
国

し
た
中
国
残
留
邦
人
等
及
び
特
定

配
偶
者
の
自
立
の
支
援
に
関
す
る

法
律
に
よ
り
支
援
給
付
を
受
け
て

い
る

■
引
っ
越
し
や
契
約
の
変
更　

ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
091
・

100
ま
た
は
☎
042
・
548
・
５
１
０
０

図
書
館
「
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」

　

図
書
館
で
は
、
市
内
に
お
住
ま

い
で
障
害
な
ど
に
よ
り
図
書
館
を

利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
や
、

通
常
の
活
字
に
よ
る
読
書
が
困
難

な
方
の
た
め
に
、
図
書
館
音
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
、
各
種
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
案
内
を
各
館
に
ご
用
意
し

て
あ
る
他
、
音
声
版
の
利
用
案
内

東
京
消
防
庁
消
防
官

　

首
都
東
京
を
守
る
消
防
官
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。
身
体
に
障

害
の
あ
る
方
も
事
務
職
員
に
応
募

で
き
ま
す
。

※
各
試
験
区
分
の
申
込
み
方
法
・

受
験
資
格
・
期
日
な
ど
、
詳
し
く

は
東
京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tfd.m
etro.tokyo.

jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

　

例
年
７
月
下
旬
に
実
施
し
て
い

る
宿
泊
ス
ポ
ー
ツ
体
験
は
、
市
町

村
総
合
体
育
大
会
の
開
催
に
伴

い
、
平
成
27
年
度
は
中
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

平
成
27
年
度
宿
泊
ス

ポ
ー
ツ
体
験
を
中
止

　

市
内
在
住
の
方
及
び
清
瀬
ゴ
ル

フ
セ
ン
タ
ー
推
薦
者
対
象
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）。
５
月

14
日
８
時
～
、
美
里
ロ
イ
ヤ
ル
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
埼
玉
県
児
玉
郡
美

円
（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
俱
楽
部
・
瓜
生
☎
493
・

５
６
９
１

里
町
）
参
加
費
３
千
500
円
・
プ
レ

ー
費
７
千
500
円
（
70
歳
以
上
は
700

円
引
き
・
要
証
明
書
コ
ピ
ー
）、

申
込
み
は
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
直

接
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局

（
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

493
・
４
５
２
１
へ

　市では、10 月１日を基準として実施される国勢調査にご協力
いただける調査員を募集しています。
応募資格　市内在住・在勤・在学で、調査活動ができる健康な方で、
税務・警察・選挙・暴力団に直接関係がなく、責任を持って調査
遂行でき、調査内容について秘密を守れる 20 歳以上の方。定員
290 人（面接による選考あり。定員になり次第締め切り）
仕事内容　受け持ち調査区内の各世帯への調査票等の配布・回収・
整理など
調査期間　８月下旬～ 10 月下旬ごろ
報酬　７万円程度（２調査区あたり。世帯数により異なります）
※携帯電話必須

平 成 27 年 国 勢 調 査 員 を 募 集

と
千
520
円
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

現
金
前
納
の
お
支
払
い
は
４
月
30

日
㈭
ま
で
で
す
。

―
４
月
（
６
月
支
払
い
分
）
か
ら

　

の
年
金
額
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
（
６
月
支
払
い
分
）
か
ら

の
年
金
額
は
、
前
年
度
の
年
金
額

か
ら
、
基
本
的
に
は
賃
金
変
動
率

2.3
㌫
か
ら
特
例
水
準
マ
イ
ナ
ス
0.5

㌫
、
ス
ラ
イ
ド
調
整
率
マ
イ
ナ
ス

0.9
㌫
を
差
し
引
い
た
0.9
㌫
の
引
き

上
げ
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴

う
年
金
額
は
、
６
月
に
送
付
さ
れ

る
年
金
額
改
定
通
知
書
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎

０
４
２
２
・
56
・
１
４
１
１

申込み　平日の午前９時 30 分から 11 時 30 分・
午後１時 30 分から４時 30 分までに、文書法制
課統計係、松山・野塩・下宿地域センター、中
央・駅前図書館で配布する所定の申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を記
入の上、直接文書法制課統計係（市役所第２庁
舎２階）☎ 497・２０３２ へ

ひ

い

ら

ぎ

★

ス

タ

ン

プ

カ

ー

ド

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
指
定
の

催
し
物
に
参
加
い
た
だ
く
度
に
ス

タ
ン
プ
を
押
す
「
ひ
い
ら
ぎ
★
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
を
５
つ
以
上
貯
め
る

と
、
ひ
い
ら
ぎ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
と

交
換
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
27
年
度
の
「
ひ
い

ら
ぎ
★
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
は
４

月
１
日
㈬
か
ら
、
郷
土
博
物
館
カ

ウ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
ま
す
。

※
平
成
26
年
度
の
「
ひ
い
ら
ぎ
★

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
の
グ
ッ
ズ
交

換
期
限
は
４
月
30
日
㈭
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多

摩

の

就

業

支

援

　
「
女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援

　

セ
ミ
ナ
ー
」　

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
就
職
個
別

相
談
会（
１
人
45
分
。
先
着
10
人

・
要
予
約
）
も
実
施
。

対
象　

女
性
の
方
。
先
着
50
人

日
時　

４
月
23
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
～
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

※
託
児
あ
り（
年
齢
条
件
な
ど
あ

り
・
要
問
合
せ
）。

申
込
み　

電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２

４
へ

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
今
抱
え
て
い
る

問
題
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
明
日

へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋つ

な
げ
て
い
く

交
流
の
場
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

成
年
後
見
専
門
相
談

日
時　

４
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
管
理

な
ど
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

　

市
で
は
、
経
済
的
に
お
困
り
の

方
を
対
象
に
、
悩
み
や
課
題
な
ど

を
確
認
し
、
自
立
・
安
定
し
た
生

活
を
送
る
た
め
の
相
談
支
援
を
行

い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
経
済
的
な

こ
と
な
ど
で
お
困
り
の
方

日
時　

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

問
合
せ　

き
よ
せ
社
協
「
生
活
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
社
会
福
祉

協
議
会
内
）
☎
495
・
５
５
６
７

生

活

困

窮

者

自

立

促

進

支

援

事

業

福

祉

法

律

相

談

国
勢
調
査
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
セ
ン
サ
ス
く
ん
」

水
道
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先

日
時　

４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

■
水
道
料
金
・
漏
水
修
繕
・
そ
の

他　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

・
091
・
101
ま
た
は
☎
042
・
548
・
５

１
１
０

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ジ　

http://www.city.kiyose.
lg.jp/s057/030/010/020/
hpg000005369.htm

l

か
ら
も

閲
覧
可
能
で
す
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
493
・
４

３
２
６



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

27・４・1

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親 子 歯 み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・親と子の
歯ブラシ

４月
10 日㈮・

５月
８日㈮

午前９時30分（ま
で受け付け）

～11時

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ

予親 子 歯 科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込時に案内しま
す。

予マ マ の 時
間

　育児ストレスや悩みについて、
お子さんと離れお母さん同士で
話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

４ 月
22 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付けは午後
１時30分～）

予両親学級

１日目＝お産の話・栄養の話な
ど。２日目＝赤ちゃんのお風呂の
入れ方、パパの基礎知識など。
対象　これからパパ・ママになる
方
費用　100円（１日目の試食費）
持ち物　予約時に確認

１ 日目
＝４月
10 日㈮

午後１時 20 分～
４時

２ 日目
＝４月
23 日㈭

午後１時 20 分～
４時 20 分

予カンタン！
ワンポイント
離乳食

栄養士による離乳食の調理実演
と試食・相談を行います。
対象　原則として第１子で６～
11か月の乳児とその保護者。先着
20組
費用　100 円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳　
※保護者のみの参加も可。

４ 月
15 日㈬

６～８か月児
＝午前10時
～ 11時30分

９～ 11か月児
＝午前10時45分

～正午

 ４月１日から電
話 で 健 康 推 進
課保健サービス
係 へ ☎ 497・
2077 へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 26 年 12 月に生まれた乳児
とその母親

４月
14 日㈫

午 後０時 30 分 ～
１ 時 30 分（ 受 け
付け）
※対象者ごとに受
付時間を調整して
います。事前に送
付する通知をご覧
ください。

健康推進課保健
サ ー ビ ス 係 ☎
497・2077
※市に転入され
た方で通知が届
か な い 場 合 は、
上記にお問い合
わせください。

1 歳６
か月児 平成 25 年９月に生まれた幼児 ４月

７日㈫

３歳児 平成 24 年３月に生まれた幼児 ４月
21 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママと
赤ちゃんの会

地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
対象　生後３か月前後の子ども
と親。先着 15 組

４月3日・
10 日・17
日・24 日
の金曜日

午後１時 30 分～
３時 30 分

市民活動
センター

電話または
メールで NPO
法人ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net へ予おっぱいマ

マの会
母乳育児の楽しさ、つらさ、悩
みなどを話し合いましょう。
対象　妊娠・授乳中の母親

４月
28 日㈫

午後１時 30 分～
３時 30 分

直Ｋ－ net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）
対象 ０歳～就学前の子どもとそ
の親及び子育てに関心のある方

４月
10 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同　
参画センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっく
る

親子で自由遊び・育児相談な
ど。　
対象　０歳～就学前の子どもと
その親

火曜日を
除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩
月曜日を

除く
毎日

  野塩地域　
市民センター

NPO 法人ウイズ
アイ
☎452・9765

info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を除
く月曜日

あいあいの家
（梅園　　
　　二丁目）

下宿
月曜日を

除く
毎日

 下宿地域　
市民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

  竹丘地域　
市民センター NPO 法人

子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

実
施
日

内　科 歯　科
午前９時～午後５時 午後５時

～翌日の午前９時
午前９時 30 分

～午後５時 担当医

５
日

北多摩クリニック
上清戸 2-1-41 ☎ 496・7760 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８ 

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１ 

☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は

24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の

た
め
電
話
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付

時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

牛田
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

12
日

花園医院
松山 3-5-14 ☎ 491・0315

和気
医師

19
日

広橋小児科内科医院
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

天川
医師

26
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘 3-3-33 ☎ 493・6111

乾
医師

29
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町 1-1-14 ☎ 497・3456

岩崎
医師

4

市
（
教
育
備
品
の
購
入
費
）
へ

　

ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株

式
会
社
様
（
300
万
円
）

市（
緑
地
保
全
基
金
）へ

　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会
様
（
５

万
円
）、
き
よ
せ
び
と
様
（
平
成

26
年
12
月
～
２
月
分
と
竹
酢
液

分
）
＝
４
万
600
円
、
川
づ
く
り
・

清
瀬
の
会
様
（
ま
き
材
配
布
）
＝

３
万
２
千
500
円
、
東
京
清
瀬
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
（
ま
き
材
配

布
）
＝
２
万
１
千
300
円
、
小
寺
寿

雄
様
（
１
万
円
）、
匿
名
様
１
件

（
８
千
800
円
）

市
（
小
・
中
学
校
の
体
育
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
）
へ

　

青
梅
信
用
金
庫
様
（
20
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
民
の
声

 

迷
子
の
白
猫

２
月
26
日
朝
、
野
塩
団
地
で
保

護
し
ま
し
た
。
オ
ス
・
推
定
３
～

５
歳
で
、
右
の
耳
と
お
し
り
、
し

っ
ぽ
に
キ
ジ
ト
ラ
柄
。
お
心
当
た

り
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

４
月
28
日
㈫
・
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
土
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

４
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談　

日
時　

４
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

市
民
の
声

連
絡
先　

小
林
☎
491
・
２
９
８
０

清

瀬

市

立

科

山

荘

食
事
料
の
一
部
変
更

　

清
瀬
市
立
科
山
荘
一
般
利
用
分

の
食
事
料
が
４
月
１
日
㈬
か
ら
一

部
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
立
科
山
荘
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://kiyose-tateshina.com
/

か
ら
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山
荘
☎

０
２
６
７
・
５
１
・
２
３
０
０

児
童
手
当
な
ど
の
支
給

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は

６
月
・
10
月
・
平
成
28
年
２
月
に
、

児
童
扶
養
手
当
は
４
月
・
８
月
・

12
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分
ま
で
の

手
当
（
４
か
月
分
ず
つ
・
左
表
の

と
お
り
）を
支
給
し
ま
す
。

　

各
手
当
の
支
給
時
に
は
支
払
通

知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。
通
帳
の

記
帳
な
ど
で
入
金
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

児童手当・児童育成手当

支給日 内　訳

６月
15 日㈪

２月～
５月分

10 月
15 日㈭

６月～
９月分

平成 2８ 年
２月

1５ 日㈪

10 月～
平成 28 年

１月分

児童扶養手当

支給日 内　訳

４月
15 日㈬

平成 26 年
12 月～

27 年３月分

８月
14 日㈮

4 月～
7 月分

12 月
15 日㈫

８月～
11 月分

滅
日
の
翌
月
に
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

※
原
則
と
し
て
各
支
給
月
の
15
日

が
振
込
日
で
す
。
15
日
が
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、
直
前
の

金
融
機
関
営
業
日
が
振
込
日
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

問合せ
・申込み

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着①各 12 組
②③各３組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

４月 11 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域 市
民センター☎
493・4033
※ ② ③ は 当
日 午 前 ８ 時
30 分 か ら 要
電話予約。

直健 康 増 進
室初回利用者
トレーニング
説明

１８ 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（ 健康増進室
利用料 ）
持ち物　 室 内
シューズ ・ 運
動しやすい服
装 ・ タオル ・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜
日と祝日は６時の回はなし・
月曜日休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健康推進係
☎ 497・20
75

直ストレッチ
体操＊

18 歳以上の
方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後3時30分
～4時

毎週金曜日
午前9時30分

～10時・
午後３時30

分～4時

直み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パ ン チ ＆
キック体操

４月４日㈯　
・25 日㈯ 午後３時

～４時バ ラ ン ス
アップ体操

４月 11 日㈯
・18 日㈯

ゆったり
体操

４月５日㈰
・19 日㈰ 午前 10 時

～ 11 時筋力アップ
体操

４月 12 日㈰
・26 日㈰

直夜間 30 分
エクササイズ
＊

体力アップ 水曜日 午後７時30分
～８時ゆったり

ストレッチ 金曜日

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
運動のアドバ
イスなど。

費用　200 円

４月７日㈫
・２１ 日㈫ 午後７時～

前日までに電
話 で 健 康 推
進 課 健 康 推
進 係 ☎ 497・
2075 へ

４月 12 日㈰
・26 日㈰ 午後３時～

予骨粗しょう
症予防教室

対象　市内在住で18 歳以上
の方（１年以内に骨密度測定・
骨粗しょう症の治療を受けて
いない方）
持ち物　健康手帳
※ストッキング不可。

４月 27 日㈪
午前９時 30 分～

11 時 30 分・
午後 1 時～ 3 時

健
康
セ
ン
タ
ー

４月 1 日から
電 話 で 健 康
推 進 課 保 健
サービス係☎
4 9 7 ・ 2 0 7 7
へ

※
年
度
途
中
で
手
当
の
受
給
資
格

が
な
く
な
っ
た
方
へ
は
、
資
格
消
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