
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・３・１ ６

市
民
伝
言
板

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

百
歳
体
操　

　

90
歳
を
超
え
て
か
ら
で
も
体
力

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

な
た
で
も
楽
々
で
き
る
気
功
導
引

ス
ト
レ
ッ
チ
筋
力
運
動
の
体
操
で

す
。
３
月
４
日
９
時
～
12
時
、
中

清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
２
千
500
円
、
華
山
気
功
の
会
・

諸
田
☎
492
・
４
３
３
９

篆て
ん

刻こ
く

と
書
道

河
西
樸
堂
講
師
が
、
初
歩
か
ら

公
募
展
へ
と
指
導
し
ま
す
。
第
２

水
曜
19
時
～
21
時
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円
（
書
道

の
み
千
円
）、
清
瀬
篆
刻
同
好
会

・
西
原
☎
491
・
８
３
７
９

　

民
謡
舞
踊

　

相
川
音
頭
や
佐
渡
お
け
さ
な

ど
、
健
康
で
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
自
由
、
初
心
者
大

歓
迎
。
金
曜
19
時
～
21
時
30
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
２
千
円
、
東
京
松
浪
会
・
菊
池

☎
493
・
７
６
９
１

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

フ

ェ

ア

　

歌
謡
フ
ラ

　

心
に
残
る
思
い
出
の
歌
謡
曲

を
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
手
の
動
き
と

ス
テ
ッ
プ
で
踊
り
ま
す
。
歌
謡
フ

ラ
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
で
す
。
月
３
回
月
曜
18
時
～

19
時
30
分
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
会
金
千
円
・
月
会
費
４
千
円
、

フ
ラ
・
オ
・
ヒ
ヴ
ァ
ヒ
ヴ
ァ
・
倉

元
☎
080
・
６
５
０
３
・
４
７
６
５

　

英
語
リ
ス
ニ
ン
グ

　

リ
ス
ニ
ン
グ
の
訓
練
を
主
体
と

す
る
学
習
会
。
聴
解
力
を
基
礎
か

ら
学
び
、
世
の
中
の
動
き
を
英
語

で
楽
し
み
ま
す
。
無
料
体
験
学
習

あ
り
（
１
回
の
み
）。
原
則
第
１

～
３
金
曜
10
時
～
12
時
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
５
千
150
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
千
575
円
）、
清

瀬
英
語
リ
ス
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
・

西
崎
☎
494
・
２
４
８
２ 

　

水
彩
・
油
彩
画

　

水
彩
・
油
彩
で
身
近
な
物
や
風

景
を
描
く
同
好
の
会
で
す
。
初
心

者
特
に
歓
迎
。火
曜
13
時
～
17
時
、

郷
土
博
物
館
、
入
会
金
・
月
会
費

と
も
３
千
円
、
清
瀬
フ
ュ
ー
ザ
ン

会
・
遠
山
☎
491
・
０
４
７
３

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

　

好
き
な
曲
か
ら
は
じ
め
ら
れ
ま

す
。
貸
し
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
も
あ

り
ま
す
。
木
曜
18
時
～
21
時
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
６
千
円
、
清
瀬
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
サ
ー
ク
ル
・
森
田
☎
080
・

１
２
５
６
・
７
４
０
４

初

心

者

陶

芸

教

室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

火
曜
日
コ
ー
ス
・
金
曜
日
コ
ー
ス

各
定
員
９
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
抽
選
）

日
時　

４
月
～
平
成
28
年
３
月
ま

で
各
コ
ー
ス
と
も
月
２
回
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
。
３
月
21

日
㈯
午
前
10
時
か
ら
受
講
者
対
象

（
抽
選
が
あ
っ
た
場
合
は
当
選
者
）

の
説
明
会
を
開
催
（
１
年
間
の
日

程
表
を
配
布
）

費
用　

月
２
千
円
（
３
か
月
ご
と

に
集
金
）

申
込
み　

３
月
10
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望

コ
ー
ス
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵

送
で
〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―

２
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

　

話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
の
苦
手
な
方
・
あ
が

り
症
の
方
・
楽
し
く
皆
の
前
で
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
第

2
・
４
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30

分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回

千
円
、
清
瀬
話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ

ｌ
・
小
林
☎
493
・
３
４
６
１

　

韓
国
語

　

基
礎
か
ら
会
話
ま
で
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。無
料
体
験
あ
り（
３

月
31
日
）。
月
３
回
火
曜
、
初
級

Ⅰ
＝
９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
初

級
Ⅱ
＝
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

☆
催
し
物

　

親
子
似
顔
絵
教
室

　

Ｔ
Ｖ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
優
勝
者
に

も
描
い
て
も
ら
え
る
親
子
似
顔
絵

教
室
。
小
学
３
年
生
以
上
の
方
な

ら
参
加
可
能
で
す
。
３
月
21
日
14

時
～
16
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

１
人
千
円
（
材
料
費
込
み
）、
今

泉
☎
090
・
８
０
０
９
・
６
４
３
３

　

第
25
回
「
レ
ン
ズ
の
詩
」
春
季

　

写
真
展

　

第
25
回
記
念
と
な
る
本
展
は
、

互
選
及
び
自
選
の
秀
作
を
４
コ
ー

ナ
ー
に
分
け
て
展
示
し
ま
す
。
３

月
17
日
～
29
日
９
時
30
分
～
17
時

30
分（
初
日
は
13
時
～
・
23
日

は
休
館
）
郷
土
博
物
館
、
無
料
、

旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
庄
村
☎

455
・
２
２
３
５

　

一
緒
に
フ
ラ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

　

う

　

基
礎
を
し
っ
か
り
と
し
て
き
れ

い
な
フ
ラ
を
楽
し
く
踊
れ
る
よ
う

に
。
初
め
て
の
方
も
経
験
の
あ
る

方
も
、
見
学
の
お
問
い
合
わ
せ
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
水
曜
13
時

30
分
～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
他
１
か
所
、メ
リ
ア
フ
ラ
・

中
桐
☎
491
・
９
４
５
１

学

芸

員

実

習

事

前

説

明

会

　

実
習
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方

は
、
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

４
月
の
時
点
で
、
博
物
館

法
施
行
規
則
第
一
条
に
定
め
ら
れ

た
資
格
取
得
に
必
要
な
単
位
の
う

ち
、
実
習
以
外
の
単
位
を
す
べ
て

取
得
し
て
い
る
方
、
も
し
く
は
当

該
年
度
に
取
得
見
込
み
の
学
生
の

方
で
学
芸
員
職
や
博
物
館
業
務
に

関
心
の
あ
る
方
。
先
着
30
人

日
時　

３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

（
１
時
間
程
度
）

場
所　

郷
土
博
物
館

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
博
物

館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

親
子
で
昔
の
く
ら
し
体
験

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

映
画
会
「
大
自
然
」

日
時　

３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

300
円
（
材
料
費
・
保
険
料
）

︱「
大
都
会
の
タ
イ
ム
ト
ン
ネ

　
ル
」・「
多
摩
川
野
鳥
記
」　

日
時　

３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

対
象　

小
学
３
～
６
年
生
。
先
着

30
人

日
時　

３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

ペ
ー
パ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

太
田
隆
司
氏

申
込
み　

３
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

平
成
26
年
度
歴
史
講
座

︱
弥
次
喜
多
以
前
の
東
海
道
～
中

　
世
の
富
士
・
浜
名
湖
の
な
が
め

　
～

　
鎌
倉
・
室
町
時
代
の
東
海
道
周

辺
の
風
景
は
江
戸
時
代
以
後
の
な

が
め
と
は
随
分
と
異
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
富
士
山
と
浜
名
湖
に
焦

点
を
当
て
、
そ
れ
が
ど
の
よ
う
な

も
の
だ
っ
た
か
、
ど
の
よ
う
に
変

化
し
て
き
た
の
か
を
考
え
ま
す
。

先
着
24
人
。

日
時
　
３
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

郷
土
博
物
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
、
た
ま
団
塊
交
流
会
の
方
。

先
着
40
人

日
時　

３
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

集
合
場
所　

気
象
衛
星
セ
ン
タ
ー

正
門
前
（
中
清
戸
三
丁
目
）

申
込
み　

３
月
１
日
か
ら
電
話

で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
491
・

９
０
２
７
へ

気
象
衛
星
セ
ン
タ
ー
見
学
会

イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ

バ
ン
in
東
京
―
き
よ
せ

　

お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
と
、
防
災

体
験
ゲ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
親

子
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー
・
神
山
公

園※
直
接
会
場
へ
。
使
わ
な
く
な
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
お
も
ち
ゃ
の
持
ち
込
み
は

正
午
～
午
後
２
時
30
分
）

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
を
紹
介
す
る
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。
会
場
で
は
模
擬
店
や
リ
サ

イ
ク
ル
家
具
な
ど
の
販
売
、
パ
ソ

コ
ン
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

災
害
時
支
援
セ
ミ
ナ
ー

︱
私
た
ち
に
で
き
る
災
害
時
の
た

　
す
け
あ
い

　
講
義
と
演
習
を
通
じ
、
市
内
で

災
害
が
起
き
た
時
に
で
き
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。
先
着
50
人
。

日
時　

３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

委
員
会　

宮
﨑
賢
哉
氏

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

市

民

大

学

講

座

︱
自
然
と
健
康
を
考
え
る

対
象
　
20
歳
以
上
75
歳
未
満
の

方
。
定
員
100
人
（
応
募
者
多
数
の

金
千
円
・
月
会
費
４
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
は
別
）、
韓
国
語
ト
ン
ア

リ
・
西
垣
☎
494
・
１
９
２
２

健

康

チ

ャ
レ

ン

ジ

対
象　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
３
月
12
日
㈭
②
23
日
㈪

③
24
日
㈫
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー
③
野
塩
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

「
お
と
な
の
風
し
ん
予
防

接
種
費
用
」
を
一
部
助
成

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
19

歳
以
上
の
女
性
の
方
で
、
妊
娠
を

予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
方

対
象
期
間　

３
月
31
日
㈫
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

消

費

生

活

講

座

　

廃
油
を
使
っ
て
手
作
り
石
け
ん

を
作
り
ま
す
。
自
分
で
作
る
石
け

ん
を
通
じ
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
。
先
着
20
人
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。
先
着

20
人

日
時　

３
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師　
松
田
規
子
氏
他
１
名

費
用　

300
円

申
込
み　

３
月
２
日
か
ら
25
日

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
ま
で
に
、
費
用
を
添
え
て

直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

６
２
１
１
へ

495
・
５
３
３
３

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

　

カ
ラ
テ
道

精
神
修
行
の
場
と
し
て
社
会
貢

献
の
で
き
る
人
に
な
り
ま
し
ょ

　

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

▪
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇
「
リ
ゴ

レ
ッ
ト
」　
３
月
８
日
。
▪
ド
ニ

ゼ
ッ
テ
ィ
歌
劇
「
ル
チ
ア
」　
４

月
12
日
。
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
30
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
無
料
、
清
瀬

稲
門
会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

　

第
18
回
美
術
展

　

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

３
月
13
日
～
15
日
10
時
～
17
時
30

分
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）、
竹

丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

美
術
サ
ー
ク
ル
が
ち
ょ
う
・
亀
山

☎
497
・
７
２
４
５　

場
合
抽
選
）

日
時
　
４
月
～
12
月
（
７
・
８
・

10
月
を
除
く
）
の
第
３
日
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
20
分

場
所　

明
治
薬
科
大
学
（
野
塩
二

丁
目
）

※
抽
選
結
果
は
後
日
郵
送
で
連
絡

し
ま
す
。

申
込
み　

３
月
15
日
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
返
信
用

に
も
記
入
）・
ふ
り
が
な
・
電
話

番
号
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
204
―
８
５
８
８
野
塩
２
―
522
―

１　

明
治
薬
科
大
学
生
涯
学
習

室
・
小
林
☎
495
・
８
９
８
４
へ

講
師　

東
京
大
学
史
料
編
纂さ

ん

所
教

授　

榎
原
雅
治
氏

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

※
受
付
後
、
正
式
な
申
し
込
み
手

続
き
の
た
め
、
３
月
24
日
㈫
ま
で

に
印
鑑
・
参
加
費
を
持
参
し
、
下

記
へ
ご
来
館
く
だ
さ
い
（
保
護
者

の
方
が
お
電
話
・
ご
来
館
く
だ
さ

い
）。申
込
書
類
の
ご
提
出
を
も
っ

て
正
式
な
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

う
ど
ん
作
り
や
染
め
物
体
験
な

ど
を
通
じ
て
、
昔
の
人
々
の
生
活

に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
す
。

対
象　

小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者
。
市
内
在
住
・
在
学
の
方

優
先
。
先
着
20
人
程
度
（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
３
月
８
日
以

降
に
市
外
の
方
も
先
着
順
に
受
け

付
け
）

火
・
木
曜
18
時
～
19
時
30
分
、
火

曜
＝
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・

木
曜
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
３
千
500
円
、
士

道
館
清
瀬
支
部
・
氷
見
☎
080
・

６
５
１
３
・
２
９
２
８

　

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座

　

住
ま
い
の
お
悩
み
、
解
決
の
ポ

イ
ン
ト
。
３
月
１
日
13
時
30
分
～

16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、 

NPO
法
人
設
計
協
同
フ
ォ
ー
ラ

ム
・
大
力
☎
495
・
４
４
８
８

う
。
４
歳
以
上
無
料
体
験
あ
り
。

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
博

物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ


