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清瀬市高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画の
最終報告がまとめられました

　平成 27 年度から 29 年度までを計画期間とする「清
瀬市高齢者保健福祉計画・第 6期介護保険事業計画」
の策定のため、学識経験者や保健・医療・福祉関係者、
市民公募委員から構成される「清瀬市高齢者保健福祉
計画・第 6期介護保険事業計画策定委員会」を設置し、

き
よ
せ
カ
タ
ク
リ
ま
つ
り

３
月
28
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

午

前

10

時

～

午

後
４

時

中
里
緑
地
保
全
地
域
他

所得段階 対象となる方 保険料率 年額保険料

第１段階
世帯全員
が市民税
非課税で

生活保護・老齢福祉年金受給者の方、
前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の方

基準額×0.40 27,200 円

第２段階 前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 120 万円以下の方 基準額×0.62 42,300 円

第３段階 第１・第２段階に該当しない方 基準額×0.73 49,800 円

第４段階
世帯の誰
かが市民
税課税か
つ本人は
市民税非
課税で

前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の方 基準額×0.84 57,300 円

第５段階 第４段階に該当しない方 基準額 68,200 円

第６段階

本人が市
民税課税
で、前年
の合計所
得金額が

120 万円未満の方 基準額×1.12 76,400 円
第７段階 120 万円以上 190 万円未満の方 基準額×1.27 86,600 円
第８段階 190 万円以上 290 万円未満の方 基準額×1.40 95,500 円
第９段階 290 万円以上 400 万円未満の方 基準額×1.52 103,700 円
第 10段階 400 万円以上 500 万円未満の方 基準額×1.66 113,200 円
第 11段階 500 万円以上 600 万円未満の方 基準額×1.74 118,700 円
第 12段階 600 万円以上 700 万円未満の方 基準額×1.88 128,200 円
第 13段階 700 万円以上 800 万円未満の方 基準額×1.98 135,000 円
第 14段階 800 万円以上 900 万円未満の方 基準額×2.12 144,600 円
第 15段階 900 万円以上 1,000 万円未満の方 基準額×2.23 152,100 円
第 16段階 1,000 万円以上 2,000 万円未満の方 基準額×2.40 163,700 円
第 17段階 2,000 万円以上 3,000 万円未満の方 基準額×2.55 173,900 円
第 18段階 3,000 万円以上の方 基準額×2.70 184,200 円

３月 28 日㈯・29 日㈰  中里緑地保全地域 B 地区

問合せ　水と緑の環境課緑と公園係☎ 497・20
98（明治薬科大学薬用植物園などについては明
治薬科大学☎ 495・8611）

きよせカタクリまつりイベント

約 1年間に渡って検討を行ってきました。
　この度、「清瀬市高齢者保健福祉計画・第 6期介護
保険事業計画」の最終報告書が同策定委員会から市長
に提出されましたので、その内容を報告します。
問合せ　高齢支援課介護サービス係☎ 497・2080

　
「
清
瀬
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
委
員

会
」
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
や
介
護
給
付
費
の
推
移
、
介
護

保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
、

計
画
の
最
終
報
告
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

本
計
画
で
は
、
基
本
理
念
を「
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
　
尊
厳
あ
る

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
　

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る

ま
ち
」と
定
め
、
高
齢
者
が
可
能
な
限

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
有
す
る

能
力
に
応
じ
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
、重
点
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

次
の
８
つ
の
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

①
介
護
給
付
等
対
象
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　
・
強
化

　

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
っ
て

も
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
を

柔
軟
に
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
・
強
化
を
図
り
ま
す
。

②
介
護
予
防
の
推
進

　

一
人
一
人
が
活
動
的
で
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
を
送
る
た
め
、
地
域
に
お
け

る
専
門
職
の
積
極
的
な
活
用
や
自
立
支

援
に
資
す
る
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。

③
認
知
症
施
策
の
推
進

　

認
知
症
高
齢
者
の
増
加
を
見
据
え
、

認
知
症
の
早
期
診
断
・
対
応
、
認
知
症

の
状
態
に
応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提

供
と
そ
の
流
れ
の
確
立
、
地
域
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
家
族
支
援
な
ど
、

認
知
症
施
策
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

④
日
常
生
活
を
支
援
す
る
体
制
の
整
備

　

日
常
生
活
上
の
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
継
続
で
き

る
よ
う
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
活
用
を
通
じ
、
生
活
支
援
な
ど
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す

65
歳
以
上
の
方
の

介
護
保
険
料
を
算
定

サ
ー
ビ
ス
を
担
う
事
業
主
体
の
支
援
・

協
働
体
制
の
充
実
・
強
化
を
図
り
ま
す
。

⑤
医
療
・
保
健
・
福
祉
な
ど
の
連
携

　

医
療
ニ
ー
ズ
や
介
護
ニ
ー
ズ
を
併
せ

持
つ
疾
患
な
ど
を
抱
え
る
高
齢
者
の
増

加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
地
域
の
関
係

機
関
と
の
情
報
共
有
が
し
や
す
い
仕
組

み
づ
く
り
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

⑥
高
齢
者
住
ま
い
の
安
定
的
な
確
保

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
住
ま

い
が
提
供
さ
れ
、
個
人
の
尊
厳
を
確
保

し
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
な
ど
の
環
境

整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑦
人
材
の
確
保
及
び
質
の
向
上

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
の

た
め
、
事
業
者
の
介
護
人
材
確
保
の
支

援
や
、
資
源
開
発
を
担
う
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
・
育
成
、
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
事
業
主
の
支

援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

⑧
災
害
時
要
援
護
者
へ
の
支
援

　

市
民
・
関
係
機
関
・
団
体
な
ど
が
連

携
し
、
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難
支

援
対
策
な
ど
、
要
援
護
者
へ
の
支
援
・

協
力
体
制
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
計
画
期
間
中

の
介
護
保
険
給
付
費
の
見
込
み
額
を
推

計
し
、
そ
れ
を
40
歳
以
上
の
市
民
と
公

費（
国
・
都
・
市
）
で
負
担
す
る
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
計
画
期
間
中
の

負
担
割
合
は
、65
歳
以
上
の
方
が
22
㌫
、

40
～
64
歳
の
方
が
28
㌫
、
公
費
が
50
㌫

で
す
。

　

計
画
で
は
、
高
齢
化
の
進
展
や
介
護

報
酬
の
改
定
、
国
に
よ
る
清
瀬
市
の
地

域
区
分
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
65
歳
以

上
の
方
の
介
護
保
険
料
が
、基
準
額（
第

５
段
階
）で
17
㌫
引
き
上
げ
と
な
る
年

額
６
万
８
千
200
円
と
さ
れ
ま
し
た
。

―
所
得
段
階
別
介
護
保
険
料（
平
成
27

　
年
度
か
ら
29
年
度
の
３
年
間
・
左
表

　
参
照
）

　

①
所
得
段
階
を
現
行
の
13
段
階（
実

質
15
段
階
）か
ら
18
段
階
に
細
分
化
を

図
り
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
保
険
料
率

（
基
準
額
に
対
す
る
割
合
）に
し
ま
す
。

②
現
行
の
第
１
段
階
と
第
２
段
階
が
統

合
さ
れ
第
１
段
階
と
な
り
、
保
険
料
率

を
０
・
45
か
ら
０
・
40
に
引
き
下
げ
ま

す
。
③
現
行
の
特
例
第
３
段
階
が
第
２

段
階
と
な
り
、
保
険
料
率
を
０
・
65
か

ら
０
・
62
、
第
３
段
階
が
０
・
75
か
ら

０
・
73
、
特
例
第
４
段
階
が
第
４
段
階

と
な
り
０
・
88
か
ら
０
・
84
に
そ
れ
ぞ

れ
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
介
護

保
険
料
は
３
月
の
市
議
会
の
審
議
を
経

て
改
定
し
ま
す
。

※
40
～
64
歳
の
方（
第
２
号
被
保
険

者
）
の
介
護
保
険
料
は
、
ご
加
入
の
医

療
保
険
ご
と
の
計
算
方
法
で
決
ま
り
ま

す
。
詳
細
は
ご
加
入
の
各
健
康
保
険
組

合
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

渋谷市長（左）に最終報告書を手渡す村
川委員長（中央）と小滝副委員長

最終報告書の第１号被保険者（65 歳以上）の所得段階別介護保険料

イベント 日時 内容・申込みなど

自然観察会
（先着30人）

両日午前 10時
～ 11時 30 分・
集合＝本部前

講師　清瀬の自然を守る会会員
※団体での観察は要事前予約。

販売
コーナー

両日午前 10時
～午後４時

市刊行物コーナー＝「清瀬の野
鳥」「清瀬の名木・巨木百選」「清
瀬の植物」など
清瀬の自然を守る会オリジナル
グッズ＝花百選・絵はがき・し
おりなど
和菓子販売＝まんじゅうなど

カタクリの花を楽しみ、雑木林の保護と育成につ
いて関心を深めませんか。まつり期間中は、清瀬せ
せらぎ公園管理棟に本部（インフォメーションセン
ター）を開設します。（３月 28 日㈯・29 日㈰は第四
小学校南側の中里緑地保全地域Ｂ地区に本部出張所
を開設）
なお、今年は清瀬第四小学校でのイベント・駐車
場の設置は行いません。
◆パネル展示
　期間中、市内に生育する野草・野鳥などのパネル
を展示します。
場所　清瀬せせらぎ公園管理棟・中里地域市民セン
ター（中里地域市民センターは月曜休館）
◆明治薬科大学の薬用植物園「明薬の森」・資料館
日時　薬用植物園「明薬の森」＝まつり期間中の午
前９時 30 分～午後４時、資料館＝火～木曜日午後
１時～４時・土曜日午前 10 時～午後１時
場所　明治薬科大学（野塩二丁目）
※いずれも直接会場へ。

　清瀬の自然を守るため、期間中、清瀬市緑
地保全基金協働団体の方々が本部に募金箱を
設置し、緑地保全基金への募金活動を行いま
す。ご協力をお願いします。
場所　本部（インフォメーションセンター）

緑地保全基金の募金にご協力を



２

　

１
９
８
９
年
の
創
立
か
ら
、
こ
れ

ま
で
に「
た
ま
ゆ
ら
」や「
毎
日
か
あ
さ

ん
」、「
銀
河
へ
キ
ッ
ク
オ
フ
！
」な
ど
、

数
々
の
テ
レ
ビ
放
送
作
品
を
手
掛
け
て

き
た「
Ｔ
Ｙ
Ｏ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」。

こ
れ
ら
の
作
品
が
、
記
憶
に
新
し
い
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

山
口
取
締
役
の
お
話
に
よ
る
と
、
前

身
の「
ゆ
め
太
カ
ン
パ
ニ
ー（
東
久
留

米
市
）」と「
ハ
ル
フ
ィ
ル
ム
メ
ー
カ
ー

（
杉
並
区
）」が
合
併
し
誕
生
し
た
会
社

だ
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
広
告
制
作
会
社
テ
ィ
ー
ワ

イ
オ
ー（
以
下
Ｔ
Ｙ
Ｏ
）の
子
会
社（
ア

ニ
メ
部
門
）と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

描
い
た
絵
が
、
ま
る
で
生
き
て
い
る

か
の
よ
う
に
動
き
だ
す
…
。

　
「
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
た
だ
く
と
、
工
程
が
分
か
り
や
す

い
と
思
い
ま
す
」と
山
口
取
締
役
。
工

程
は
企
画
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
企
画
は

「
制
作
委
員
会（
制
作
会
社
・
放
送
局

・
出
版
社
・
ス
ポ
ン
サ
ー
）」で
ま
と
ま

り
、
会
議
で
コ
ン
セ
プ
ト
や
シ
リ
ー
ズ

の
構
成
が
決
ま
る
そ
う
で
す
。

　

次
に
、
脚
本
家
が
各
話
を
執
筆
。
そ

し
て
、
ア
ニ
メ
監
督
・
演
出
家
が
脚
本

を
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
し
た「
絵
コ
ン
テ
」

を
元
に
、
各
制
作
が
進
行
し
ま
す
。
そ

の
後
、
映
像
の
設
計
図
と
な
る「
レ
イ

ア
ウ
ト（
カ
メ
ラ
ア
ン
グ
ル
や
映
る
物

の
配
置
）」を
決
定
す
る
そ
う
で
す
。

　

広
告
市
場（
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
市
場
）

は
、
９
割
の
媒
体
費（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
新
聞
・
雑
誌
な
ど
）と
１
割
の
制

作
費
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
親
会
社
が
属
す
る
制
作
市
場
は
、

景
気
の
影
響
を
受
け
に
く
く
順
調
に
成

長
し
て
い
ま
す
」と
、
山
口
取
締
役
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ア
ニ
メ
制
作
の
発

注
は
増
え
て
い
る
も
の
の
、
対
応
す
る

ス
タ
ッ
フ
が
足
り
ず
飽
和
状
態
に
あ
る

と
言
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
ア
ニ
メ
の
制
作
費
は
、
作

品
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ブ
ル
ー
レ
イ
の
売
り
上

このコーナー

では、市内在住

の市民編集委員

が清瀬に関連す

る施設や事業者

を巡って、清瀬

の特徴を紹介し

ます。

株式会社 TYOアニメーションズ
～「ワクワク・ドキドキ感」を形にする～夢と希望を未来へ発信

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

山本美香さん
（竹丘在住・主婦）

27・3・1

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
は
、
お
気
に
入
り
の
ア
ニ
メ
が

あ
り
ま
す
か
。
ま
た
は
、
ア
ニ
メ
の
主
人
公
か
ら
元
気
や
勇

気
を
も
ら
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ヒ
ー
ロ
ー
も
の
か
ら
恋
愛
も
の
ま
で
、
人
々
の
心
を
キ
ュ

ッ
と
つ
か
ん
で
し
ま
う
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
会
社
が
清
瀬

に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は「
株
式
会
社
Ｔ
Ｙ
Ｏ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」を
訪

ね
、
山
口
聰
代
表
取
締
役
・
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
と
、総
務
部
の
天
野
幸
大
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

株
式
会
社
Ｔ
Ｙ
Ｏ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ズ
☎
495
・

５
１
１
６

広

告

の

市

場

は

ア
ニ
メ
が
で
き
る
ま
で

数
々
の
作
品
を
手
掛
け
て

実
際
に
ア
ニ
メ
を
描
く

ア
ニ
メ
の
醍だ

い

醐ご

味み

と
は

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の

高
い
も
の
を

今

後

の

展

開

松山一丁目にある株式会社ＴＹＯアニメーションズ。清瀬の地で、人々に夢を与えるアニ
メが日々制作されている

　

こ
の
段
階
で
、
い
よ
い
よ
、
動
き
の

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
各
カ
ッ
ト
の「
原
画

を
描
く
」
と
い
う
作
業
に
移
り
ま
す
。

こ
こ
で
制
作
現
場
を
見
学
。
30
分
の
テ

レ
ビ
ア
ニ
メ
で
、
約
300
カ
ッ
ト
の
原
画

が
必
要
だ
と
天
野
さ
ん
は
話
さ
れ
ま

す
。
10
人
前
後
の
皆
さ
ん
が
各
ブ
ー
ス

で
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
作
画
監
督
が
各
ス
タ
ッ
フ

の
描
い
た
絵
の
テ
イ
ス
ト
を
そ
ろ
え
る

た
め
修
正
し
ま
す
。
こ
の
原
画
を
元

に「
動
画
マ
ン
」と
呼
ば
れ
る
方
々
が
、

動
き
を
中
割
り（
１
コ
マ
１
コ
マ
を
描

く
）
し
、ト
レ
ー
ス（
写
し
絵
）
し
ま
す
。

こ
の
際
、
１
枚
の
原
画
か
ら
10
枚
程
度

　

そ
の
一
方
で
、
手
を
掛
け
れ
ば
、
す

ぐ
に
上
回
っ
て
し
ま
う
の
が
制
作
費
。

「
限
ら
れ
た
費
用
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

中
で
、
い
か
に
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い

も
の
を
作
る
か
が
重
要
」と
山
口
取
締

役
は
話
し
ま
す
。

　

資
金
集
め（
制
作
費
）
に
頭
を
悩
ま

す
こ
と
も
あ
る
そ
う
で「
人
脈
を
駆
使

し
、
テ
レ
ビ
局
や
出
版
社
、
音
楽
業
界

な
ど
を
回
り
、
お
願
い
に
あ
た
る
の
が

私
の
仕
事
」
だ
と
言
い
ま
す
。
た
だ
、

例
外
と
し
て「
テ
レ
ビ
局
か
ら
放
送
枠

が
あ
る
と
持
ち
か
け
ら
れ
た
場
合
、
テ

レ
ビ
局
が
主
体
と
な
り
ま
す
の
で
、
話

が
決
ま
り
や
す
い
で
す
ね
」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

日
本
が
誇
る
世
界
的
な
産
業
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
る
ア
ニ
メ
。

　

ワ
ン
ク
ー
ル（
３
か
月
で
約
12
話
）

に
約
２
億
円
か
か
り
、
膨
大
な
時
間
や

労
力
も
要
す
る
ア
ニ
メ
の
世
界
。

　

ア
ニ
メ
の
魅
力
に
つ
い
て
山
口
取
締

役
は「『
面
白
い
』も
の
の
結
集
」だ
と

言
い
ま
す
。
更
に「
予
告
に
ワ
ク
ワ
ク

し
、
待
ち
遠
し
く
な
る
よ
う
な
ア
ニ
メ

　

普
段
、
楽
し
く
観
て
い
る
30
分
ア
ニ

メ
が
、
200
人
近
い
ス
タ
ッ
フ
の「
熱
意

の
塊
」に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
た
だ
た
だ
敬
服
す
る
ば

か
り
だ
っ
た
今
回
の
取
材
。
ア
ニ
メ
制

作
も
日
々
進
化
し
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
ぜ
ひ
、
山
口
取
締
役
の
好
む
、
ど

こ
か
懐
か
し
く
温
か
み
の
あ
る
作
品
を

作
り
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ニ
メ
が
話
題
に
な
る
と
、

そ
の
場
所
が「
聖
地
」
と
呼
ば
れ
、
街

に
人
が
集
ま
る
と
の
こ
と
。
清
瀬
の
良

い
所
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

清
瀬
を
舞
台
と
し
た
作
品
が
具
体
化
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

山口取締役ととも
にお話を伺った、
総務部の天野さん

今回お話を伺った山口
代表取締役。アニメ制
作会社らしく、イラス
トで紹介

多摩六都科学館のキャ
ラクター「ペガロク」

原画を描くスタッフ。集中
力を高めるため、音楽を聴
きながら作業する方も多い

色付け作業を行うスタッ
フ。目にも留まらぬ速さで、
細部まで色を付けていく

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

げ
で
ま
か
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
近

年
、
家
庭
用
録
画
機
の
性
能
が
良
く
な

っ
た
影
響
を
受
け
、
制
作
費
の
回
収
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。『
海
外
版
の

販
売
』
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

別
の
打
開
策
が
今
後
の
課
題
で
す
」と

山
口
取
締
役
は
話
さ
れ
ま
す
。

を
作
り
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
山
口
取
締
役
自
身
が
体
感
し

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て「
平
成
12
年
の

夏
ご
ろ
、
多
摩
六
都
科
学
館
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー『
ペ
ガ
ロ
ク
』
が
主
人
公
の
キ

ッ
ズ
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
を

制
作
し
た
際
に
、
近
郊
の
園
児
と
保
護

者
の
方
を
上
映
会
に
ご
招
待
し
ま
し

た
。
私
は
前
方
で
座
っ
て
見
て
い
た
の

で
す
が
、
最
後
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
曲
に

合
わ
せ
て
児
童
全
員
が
手
拍
子
を
し
て

い
る
の
で
す
よ
。
こ
れ
に
は
感
動
し
ま

し
た
。
う
れ
し
い
、
心
を
つ
か
め
た
と

感
じ
ま
し
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

の
動
画
が
起
こ
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

更
に
、場
面
ご
と
に
異
な
る
セ
ル（
透

明
シ
ー
ト
に
描
か
れ
る
絵
）
の
色
指
定

に
よ
り
指
示
さ
れ
、
そ
れ
を
元
に
画
像

を
読
み
取
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
彩

色
し
ま
す
。
こ
の
場
面
も
拝
見
し
ま
し

た
が
、
ス
タ
ッ
フ
１
人
に
付
き
約
30
人

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
色
付
け
を
す
る
そ

う
で
、
細
部
に
わ
た
る
彩
色
の
速
さ
は

神
業
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
セ
ル
や
背
景
を
１
つ
に
合

成
し
て
映
像
化
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
面
を
順
番
に
つ
な
ぎ
１
本

の
映
像
に
ま
と
め
ま
す
。

　

最
後
に「
ア
フ
レ
コ（
声
を
吹
き
込

む
作
業
）」
と
Ｂ
Ｇ
Ｍ
・
効
果
音
を
映

像
に
合
わ
せ
て
当
て
込
み
、完
成
で
す
。

現
在
は「
ア
フ
レ
コ
・
音
入
れ
」以
外
、

全
て
の
工
程
を
こ
ち
ら
の
会
社
で
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
進
行
く
ろ

み
ち
ゃ
ん
」（
前
身
の「
ゆ
め
太
カ
ン
パ

ニ
ー
」制
作
）は
、
２
０
０
２
年「
東
京

国
際
ア
ニ
メ
フ
ェ
ア
」
に
て「
オ
リ
ジ

ナ
ル
ビ
デ
オ
ア
ニ
メ
部
門
優
秀
作
品

賞
」
を
、
ま
た
２
０
０
５
年
に
は「
東

京
ア
ニ
メ
ア
ワ
ー
ド
Ｏ
Ｖ
Ａ（
オ
リ
ジ

ナ
ル
・
ビ
デ
オ
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
）

部
門
」優
秀
作
品
賞
を
受
賞
し
て
い
る

そ
う
で
す
。「
今
後
も
世
界
に
発
信
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
意
欲
的
に
語

る
山
口
取
締
役
。

　

終
わ
り
に「
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
と
し
て
、「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
も
引
き
続
き
作

っ
て
い
く
予
定
で
す
。よ
ろ
し
け
れ
ば
、

当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
見
て
く
だ
さ

い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
天
野
さ
ん
は「
２
０
１
５
年

１
月
か
ら
弊
社
制
作
の『
戦
国
無
双（
テ

レ
ビ
東
京
・
月
曜
日
午
前
１
時
35
分

～
）』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。『
鉄
人

28
号
ガ
オ
！（
フ
ジ
テ
レ
ビ
・
土
曜
日

午
前
４
時
52
分
～
）』も
放
送
中
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
」
と
、
に
こ
や
か

に
話
さ
れ
ま
し
た
。



　

　

３

　顔の見える関係から生まれて
くる「地域のチカラ」は、災害
などのいざという時や、住み心
地の良い地域づくりに欠かせな
いものといえます。
　市ではこの「地域のチカラ」
を高めていくため、地域の皆さ
ん同士が地域の課題やその解決
に向けた話し合いをする場とし
て「コミュニティはぐくみ円卓
会議」を順次展開しています。
　この度、未開催校区の皆さん
にも円卓会議の取り組みを知っ
ていただくため、プレ円卓会議

「ふわっと＠地域交流会」を１
月 28 日の清瀬小学校を皮切り
に、八小・十小・清明小で開催
しました。
　自治会、PTA や保護者の会、
民生・児童委員や健康づくり推
進委員など多くの地域の方々に
ご参加いただき、小グループに
分かれ、地域の課題やより良い
地域づくりのために自分たちで
できることをテーマに活発な話
し合いを行いました。
　最後に行った意見交換では

「地域の方々と気軽にあいさつ
ができるようになりたい」とい
った意見や「まずはゆるやかな

きっかけはアルバイト紹介サイト
から！ ～若者のトラブル急増～

＜事例１＞
　「携帯電話を契約するだけで
お金が稼げる」という仕事をア
ルバイト紹介サイトで知り、合
計 20 台の携帯電話の契約をし
た。自己負担は一切ないという
ことだったが、電話会社から料
金請求を受けた。だまされたこ
とに気付いて、すぐに解約した
が、20 台分の解約料と端末料
金はすべて自己負担となった。
＜事例２＞
　アルバイト紹介サイトで知っ
たエキストラのアルバイトに応
募し、面接に行った。すでに募
集は締め切ったと言われ、「あ
なたはかわいいし歌手としてデ
ビューするべきだ」と説得され、
CD 制作の契約を結んでしまっ
た。売れればすぐに回収できる
といわれ、50 万円を支払った
が、その話は全くのウソだった。
＜事例３＞
　SNS（※）内に仕事紹介のバ
ナー広告があり、サイトを開い
てみたところ、出会い系サイト
につながった。登録したところ、
仕事を紹介してくれるという人
から連絡が入り、アドレス交換
のためにポイントを購入してほ

プラス 10 分
身体活動のススメ

プレ円卓会議「ふわっと＠
地域交流会」が行われました

キヨセ ケヤキ ロードギャラリー作品紹介その 11
　「清瀬地元学」は、今回で最終回となります。キヨセ ケヤキ ロード
ギャラリーの作品に少しでも興味を持たれた方は、ぜひ実際に、清瀬
の自然と調和した彫刻の数々をご覧になってみてください。

問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

27・3・1

円卓会議の開催日程

七小＝３月 14 日㈯午前 10 時～、
七小大会議室

六小＝決定次第、市ホームペー
ジでお知らせします。

三小＝３月 18 日㈬午後６時～、
三小被服室

―運動不足になっていません
　か？
　運動は体に良いと分かってい
ても、なかなか行動に移せない
ものです。特に現代社会におい
ては、交通・移動手段など大変
便利な環境がそろっており、つ
い運動不足になりがちです。
　運動不足は心肺機能や血管を
弱めるため、高血圧・糖尿病・
高脂血症などの生活習慣病の危
険因子となります。忙しい毎日
ですが、ちょっとでも時間を見
つけて体を動かしましょう。
―運動のメリットはこんなにあ
　る！
　運動や身体活動で体を動かす
ことで、生活習慣病の予防だけ
でなく、さまざまな効果が得ら
れます。右記の「運動で得られ
るメリット」をご覧ください。
―今日から始めよう！　プラス
　10 分の身体活動！
　「就寝・起床前の軽い体操」「休
み時間のストレッチ体操」「エ
レベーターを使わず階段昇降」

「電車やバスは座席に座らず立
って移動」「通勤や買い物は歩
いて行く」など、日常生活での
身体活動をプラス 10 分増やし

てみましょう。掃除や家事など、
も、立派な身体活動です。
　体を動かすことが習慣になる
と、血液循環が促され、すがす
がしい気持ちになります。無理
せず継続して行うことを目標
に、今日から始めてみませんか。
問合せ　健康推進課健康推進係
☎ 497・2075

四中＝３月 16 日㈪午後２時～、
四中図書室

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統な
どを写真やイラストとともに紹介
します。

３

作品配置場所

しいと言われた。ポイントをカ
ード決済で購入したが、結局ア
ドレス交換はできず、相手も実
在しない人物だと分かった。
※ ソーシャルネットワーキン
グサービス。インターネット上
の会員制交流サイトのこと。　
＜アドバイス＞
　手っ取り早く稼ぎたいという
若者の心理につけこみ、仕事紹
介サイトを入り口としたさまざ
まな詐欺まがい商法が増加して
います。
　人生経験の浅い若者にはどれ
もこれもおいしい話のように思
えますが、そこには必ず裏があ
ります。
　事例１では多額の債務を負わ
された上に、携帯電話という振
り込め詐欺の必須ツールを詐欺
師に提供していることにもなり
かねません。一人で判断せず、
信頼できる人や、消費生活セン
ターに相談してください。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

　「 ユ カ タ ン の 女 」　
1976 年制作　ブロン
ズ
作者 　フランシスコ・
スニガ（1912 ～ 1998）
　作者は少年時代から
彫刻家である父の手ほ
どきを受け、26 歳の
若さでメキシコのラ・
エスメラルダ絵画彫刻
学校の教授となった。

　「TENKO Ⅲ 」　1993
年制作　鉄・アルミニ
ウム
作者　ライモ・ウトゥ
リアイネン（1927 ～）
　作者の作品はヨー
ロッパ・アメリカなど
の展覧会に多く出品さ
れ、フィンランドの代
表作家としての地位を
確立した。

　「 王 妃 」　1989 年～
1992 年制作　ブロンズ
作者　細川宗英（1930
～ 1994）
　文化庁芸術家在外研
修員として渡米した経
験を持つ作者は、対象
を大胆に変形した幻想
的な作風に独特な心理
的ドラマを展開した作
品を制作した。

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

ご近所付き合いから始めたい」
といった声が上がりました。今
後、市では未開催校区で新たな
円卓会議を開始する予定です。
　また、現在開催中の各円卓会
議では、それぞれの特色を生か
した運営が行われています。地
域の問題について話し合いたい
方はお気軽にご参加ください。
問合せ　企画課市民協働係☎
497・1803

◆心臓が強化…心筋が鍛えられ、
　血液を送り出す力が増える
◆肺機能が向上…体内に効率的に
　酸素を取り込め、呼吸器を強化
◆骨の強化…骨に刺激を与えて骨
　密度を増やし、骨

こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

を予防
◆肥満解消…酸素を取り込み、効
　率的に脂肪を燃焼
◆老化予防…血管の硬化を防ぎ、
　血液を促して脳神経を活性化
◆足腰の強化…筋肉が強化され、
　足腰が丈夫に
◆ストレス解消…自律神経が安定
　し、心身の疲れを癒やす
◆リフレッシュ効果…新陳代謝
　が促進され、心身ともにリフレ
　ッシュ

運動で得られるメリット多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た「
ふ
わ

っ
と
＠
地
域
交
流
会
」で
は
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た

「地域のチカラ向上プロジェクト」は、
今回で最終回となります。ご愛読ありが
とうございました。

「健康ナビ」は、今回で最終回となりま
す。ご愛読ありがとうございました。
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実
家
の
浅
草
で
東
京
大
空
襲
に

遭
い
、
両
親
と
２
人
の
妹
を
失
っ

た
画
家
・
狩
野
光
男
さ
ん
が
描
く

「
東
京
大
空
襲
」
関
連
の
作
品
や
、

平
和
祈
念
展
等
実
行
委
員
制
作
の

「
清
瀬
と
戦
争
」
の
パ
ネ
ル
、
清

瀬
市
を
代
表
し
て「
ピ
ー
ス
・
エ
ン

ジ
ェ
ル
ズ
」と
し
て
広
島
平
和
記
念

式
典
に
参
列
し
た
児
童
・
生
徒
の

作
成
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
㈫
～
15
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時

場
所　

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
・
上
図
参
照
）

※
直
接
会
場
へ
。

展

示

会

朗
読
・
平
和
コ
ン
サ
ー
ト

・
講
演
会

恒久平和を願って黙とうを

志木街道

北口

消費生活
センター

清瀬けやき
ホール

至池袋至池袋

J
A

上清戸１丁目

け
や
き
通
り

清瀬駅
至所沢至所沢

アミューホール
（アミュービル7階）

クレアギャラリー
（クレアビル４階）

会場案内図

貴
重
な
資
料
を
展
示

平
和
に
関
す
る
催
し

日
時　

３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル（
上
図

参
照
）

◆
朗
読

　

朗
読
の
会
フ
レ
デ
ィ
が
、
朗
読

を
通
し
て
平
和
に
つ
い
て
語
り
か

け
ま
す
。

◆
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
～
心
を
う
た

　
う
～

　

歌
手
の
佐
藤
真
子
氏
が
平
和
の

歌
を
歌
い
ま
す
。

曲
目　
「
死
ん
だ
男
の
残
し
た
も

の
は
」「
リ
リ
ー
マ
ル
レ
ー
ン
」「『
戦

　

市
で
は
、
障
害
の
あ
る
人
へ
の

理
解
に
と
ど
ま
ら
ず
、「
社
会
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
や
考
え
方
の

違
う
人
が
い
て
当
た
り
前
で
あ
る
」

と
い
う
人
間
同
士
の
相
互
理
解

や
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
大
切

に
す
る
人
格
の
形
成
に
向
け
、
市

内
の
全
公
立
学
校
に
お
い
て
、
副

籍
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

―
副
籍
制
度
と
は

　

都
立
特
別
支
援
学
校
の
小
・
中

学
部
に
在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
が
、

居
住
す
る
地
域
の
区
市
町
村
立
小

・
中
学
校（
地
域
指
定
校
）
に
副

次
的
な
籍
を
も
ち
、
直
接
的
な
交

流
や
間
接
的
な
交
流
を
通
じ
て
、

居
住
す
る
地
域
と
の
豊
か
な
関
わ

り
の
継
続
・
維
持
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

副
籍
に
は
小
・
中
学
校
の
学

校
行
事
を
通
じ
た
交
流
、
給
食
・

部
活
動
・
学
習
活
動
へ
参
加
す
る

　

市
役
所
や
銀
行
な
ど
の
職
員

を
名
乗
り
、
健
康
保
険
税
や
医

療
費
な
ど
の
還
付
金
手
続
き
を

口
実
に
お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ

う
と
す
る「
還
付
金
詐
欺
」
の

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
市
や
銀
行
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
指
示
し
、
還
付
手
続

き
を
行
う
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
を
受
け
た
場

合
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
道
路
の
右
側
を
歩
き
、
荷

物
を
建
物
側
に
持
つ
」「
自
転
車

の
前
か
ご
に
、
ひ
っ
た
く
り
防

止
ネ
ッ
ト
を
装
着
す
る
」
な
ど
、

ひ
っ
た
く
り
被
害
の
防
止
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
犯
係

☎
497
・
１
８
４
８
、
東
村
山
警

察
署
☎
042
・
393
・
０
１
１
０

（
還
付
金
詐
欺
に
つ
い
て
は
保

険
年
金
課
国
保
係
☎
497
・
２
０

４
８
、
同
課
高
齢
者
保
険
係
☎

497
・
２
０
５
０
で
も
受
け
付
け
）

　

防
火
防
災
に
関
す
る
意
識
や

防
災
行
動
力
を
高
め
て
火
災
の

発
生
を
防
ぎ
、
火
災
か
ら
命
と

財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

―
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

　
し
て
い
ま
す
か
？

　

火
災
警
報
器
を
す
べ
て
の
居

室
な
ど
に
設
置
し
、
定
期
的
に

点
検
、
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

機
器
は
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
か
、
各
メ
ー
カ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

　東京都では、東京大空襲によ
り 10 万人とも言われる命が失
われた 3 月 10 日を「東京都平
和の日」と定め、記念式典を実

　清瀬ハローワーク就
職情報室は、ハローワ
ーク三鷹と清瀬市が共
同で運営する、あなた
の身近なお仕事探しス
ポットです。
　全国の求人情報の検
索や、ハローワーク職
員による相談を受け付
けています。お気軽に
お立ち寄りください。

　郷土博物館では、「衣の文
化」をテーマに染め物・はた
おり・和裁の各教室を開催し
ています。本展では、各教室
の参加者と講師・活動グルー
プの皆さんの作品を展示しま
す。自然がくれた色の美しさ、
さまざまな色と素材が織りな
す模様の楽しさ、和の装いの
華麗さをご覧ください。
▪展示
期間　３月 11 日㈬～ 15 日㈰
午前９時～午後５時（最終日
は午後４時まで）
場所　郷土博物館
※直接会場へ。
▪関連事業「身近な素材で暮
　らしを彩る」
①手縫いで作る便利な小物

副籍制度を通じて知
り合った友達とあい
さつや言葉を交わし
合ったり、遊びや地
域活動に誘うなど、
日常的な関わりを持
とうとする姿

障害のない友達とふ
れあい、ともに活動
することにより社会
体験を広げ、積極的
に人や物事と関わろ
うとする姿

平和への祈りを込めて…

平和祈念フェスタ in 清 瀬２０１５を開催

お仕事探しなら

地域指定校 特別支援学校

あ
な
た
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

清瀬・ハローワーク就職情報室をご利用ください
端
末
を
利
用
し
て
、
全
国
の
求
人
情
報
を
検
索

で
き
ま
す

企画展「染める・織る・縫う」を開催

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

ひ
っ
た
く
り
に
注
意
！

３
月
１
日
～
７
日
は

春
の
火
災
予
防
運
動

平
成
27
年
度
か
ら
都
立
特
別
支
援
学
校
の
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
が
副
籍
を
も
ち
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？
　
副
籍
制
度

「
直
接
的
交
流
」
と
、
学
校
だ
よ

り
・
学
級
だ
よ
り
な
ど
の
送
付
や
、

手
紙
の
交
換
を
行
う「
間
接
的
交

流
」の
２
種
類
が
あ
り
、
特
別
支

援
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

―
制
度
の
変
更
点

　

今
ま
で
は
希
望
者
の
み
副
籍
を

も
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年

度
か
ら
は
、
原
則
と
し
て
都
立
特

別
支
援
学
校
に
在
籍
す
る
す
べ
て

の
児
童
・
生
徒
が
副
籍
を
も
つ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

障
害
の
あ
る
人
・
な
い
人
が
相
互

理
解
を
図
り
、
支
え
合
い
な
が
ら

と
も
に
暮
ら
す「
共
生
地
域
」の
担

い
手
と
し
て
、
地
域
の
未
来
を
託

せ
る
よ
う
に
育
て
て
い
き
ま
す
。

※
副
籍
制
度
に
関
す
る
ご
相
談
や

詳
し
い
内
容
な
ど
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

指
導
課
指
導
主
事
☎

497
・
２
５
５
２

副籍

交流

児童・生徒児童・生徒

副籍制度によって期待される児童・生徒の姿

　70 年前の昭和 20 年３月 10日未明、東京は大
空襲に遭い、一夜にして10 万人とも言われる尊い
命が失われました。
　また、同年４月には、この清瀬も中清戸・下宿
・中里地域などが空襲の被害を受け、大勢の人た
ちが傷つき、亡くなるなどしました。

　公募委員からなる平和祈念展等実行委員会で
は、東京大空襲のあった３月に、戦争の悲惨さや
平和の大切さ、人命の尊さを伝えていくために、今
年も「平和祈念フェスタ in 清瀬」を２つの会場で開
催します。ぜひご来場ください。
問合せ　企画課市民協働係☎ 497・1803

　平成 26 年は、約 800 人の方が清瀬ハローワーク就職情報室
の紹介で就職されました。
ご利用時間　平日午前９時～午後５時（年末年始を除く）
場所　クレアビル４階
問合せ　清瀬・ハローワーク就職情報室☎ 494・8609

　先着 15 人。
日時　３月 12 日㈭午前 10 時
～正午
②体験はたおり（コースター
　作り）
日時　３月 11 日㈬～ 15 日㈰
午前 10 時～午後４時（受け
付けは午後３時まで）
場所　いずれも郷土博物館
費用　① 500 円（②は無料）
※申込みは、①は直接または
電話で下記へ、②は直接会場
へ。
※「藍で染める春のストール」
は定員に達したため、募集を
終了しました。
問合せ　郷土博物館☎ 493・
8585（月曜休館）

没
画
学
生
慰
霊
美
術
館　

無
言

館
』よ
り　

乾
か
ぬ
絵
具
」
他

◆
講
演
会「
戦
後
70
年
　
今
、
子

　
ど
も
た
ち
に
な
に
を
伝
え
る
か
」

　
～「
世
界
が
も
し
100
人
の
村
だ

　
っ
た
ら
」の
著
者
か
ら
～

　
「
世
界
が
も
し
100
人
の
村
だ
っ

た
ら
」
で
有
名
な
、
池
田
香
代
子

氏
に
よ
る
講
演
会
。

※
直
接
会
場
へ
。
保
育（
６
か
月

～
未
就
学
児
）
を
希
望
の
方
は
、

事
前
に
電
話
で
上
記
実
行
委
員
会

事
務
局（
企
画
課
市
民
協
働
係
）

へ
。

狩野さんの作品「東京大空襲」

池田香代子氏 佐藤真子氏

施します。
　戦災で亡くなられた方々のご冥福と世界の恒久平和を
願って、式典開始の午後 1時から１分間の黙とうをさ
さげましょう。
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　身近なイベントや、まちかど
の話題を皆さんから募集してい
ます。

※１　四 = 四種混合、三 = 三種混合、ジ＝ジフテリア・破傷風、麻＝麻しん風しん第１期・
　　　第２期、日＝日本脳炎、ポ = 不活化ポリオ、ヒ = ヒブ、小 = 小児用肺炎球菌、子 =
　　　子宮頸（けい）がん、水 = 水痘です。
※２　広橋小児科内科は、予約なしで受けられます。
※３　武蔵野総合クリニックは同クリニックホームページ　　http://byoinnavi.jp/clinic/5466
　　　または電話（平日午前 11 時～午後１時）で予約が必要です。

3 月 1 日～ 7 日は子ども予防接種週間
　下表の医療機関・日程で、予防
接種が受けられます。土曜日の午
後も実施している医療機関があり
ますので、接種期限の迫っている
方（特に、麻しん風しん第２期対
象者）は、ぜひお受けください。
※要予約。時間などは、予約時に
ご確認ください。ワクチンの種類
によっては入荷状況により接種で
きない場合があります。接種する

際は、事前に医療機関でご予約く
ださい。
※麻しん風しん第２期対象者（平
成 20 年４月２日～平成 21 年４月
１日生まれ・今年小学校に入学す
る子ども）は、３月 31 日㈫まで
は無料ですが、それ以降は有料と
なります。
問合せ　健康推進課健康推進係☎
497・2075

 医 療 機 関（五十音順） １日㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭ ６日㈮ ７日㈯ 実施種類（※１）
井上内科クリニック
松山 1-11-21　☎ 493・3102 × ○ ○ ○ × ○ 午前

のみ
四、ジ、麻、日、
ヒ、小、水

岩田皮膚科クリニック
松山 1-4-20　☎ 492・7735 × ○ ○ × ○ ○ × 子、水

宇都宮病院
元町 1-4-41　☎ 491・0103 × 午後

のみ × × 午後
のみ

午後
のみ

午後
のみ

四、ジ、麻、日、
ポ、ヒ、小、水

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3　☎ 496・3311 × ○ ○ ○ × ○ 午前

のみ ジ

清瀬旭が丘診療所
旭が丘 2-5-4-6　☎ 491・2214 × ○ ○ ○ × ○ 午前

のみ
四、三、ジ、麻、日、
ポ、ヒ、小、水

清瀬下宿中央診療所
下宿 2-391-7　☎ 491・2217 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 四、三、ジ、麻、

日、水
清瀬博済堂クリニック
竹丘 2-15-15　☎ 410・0001 × ○ ○ × ○ ○ 午前

のみ ジ、麻

清瀬リハビリテーション病院
竹丘 3-3-33　☎ 493・6111 × ○ ○ ○ ○ ○ × 四、ジ、麻、日、

ポ、ヒ、小、水
杉本医院
元町 2-7-1　☎ 492・1199 × ○ ○ × ○ ○ × 四、三、ジ、麻、

水

とみまつ小児科循環器クリニック
元町 1-1-14　☎ 497・3456 × ○ × × × ○ 午前

のみ
四、三、ジ、麻、
日、ポ、ヒ、小、
子、水

花園医院
松山 3-5-14　☎ 491・0315 × ○ ○ ○ × ○ 午前

のみ
四、三、ジ、麻、
日、ポ、ヒ、小、
子、水

広橋小児科内科（※２）
元町 1-5-3　☎ 493・7400 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 四、ジ、麻、日、

ポ、ヒ、小、水
宮本医院
松山 1-42-6　☎ 491・0547 × ○ ○ ○ × ○ 午前

のみ
四、ジ、麻、日、ポ、
ヒ、小、子、水

酒田クリニック
野塩 5-280-2　☎ 496・7328 × × × × × ○ × 四、ジ、麻

武蔵野総合クリニック（※３）
元町 1-8-30　☎ 080・4811・4185 × × × ○ × × × 四、ジ、麻、日、

ポ、ヒ、小、水
山本病院
野塩 1-328　☎ 491・0706 × ○ ○ ○ ○ ○ 午前

のみ
四、ジ、麻、日、
ヒ、小、子、水

「中学生の職場体験」功 労 事 業 者 等 感 謝 状 受 賞

　１月 27 日、熊本県菊池市議会「菊池の農業を考える議員
の会」が、地域の農業振興と活性化について、下清戸の関健
一氏の農場（パイプハウス）を視察しました。
　パイプハウスは、昨年、東京都の都市農業経営パワーアッ
プ事業を活用して、最新の養液栽培システムなどを導入して
整備されました。

熊  本  県  菊  池  市  議  会  が  農  地  視  察

　市内の各中学校では、生徒が事業所などの職場で働くこと
を通じて、職業や仕事の実態について体験したり、働く人々
と接したりする学習活動「中学生の職場体験」を行っていま
す。清瀬の主要産業でもある ” 農業 ” を、農家や農業団体が
協力し「中学生の職場体験」の場として、良い体験ができる
よう取り組んでいます。

①世界の料理教室（タイ編）
　先着 24 人。
日時　３月 28 日㈯午前 10 時～午
後１時

②ひまわりクラフト倶楽部
　「リボンの花の額」を作ります。
先着 10 人。
日時　３月 15 日㈰午前 10 時～正午
費用　700 円（材料費込み）

①歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演
奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　３月 18 日㈬午後２時～４時

（開場は午後１時 30 分）
講師　音楽アドバイザー　杉山公章
氏
費用　1,000 円
※直接会場へ。、
②清瀬けやき亭落語応援会　三笑亭  
　夢吉　真打昇進記念会
　和室で楽しむ落語会。先着 40 人。
日時　３月 22 日㈰午後２時～４時
出演　三笑亭夢吉、神田きらり、桂
宮治
費用　1,000 円・小学生 500 円（全
席自由・椅子席あり）
③三遊亭天どん・三遊亭白鳥落語会
　三遊亭円丈一門の実力派真打ち二
人の落語会。
日時　５月 ６ 日㈬午後２時～（開場
は 1 時 30 分）

④うたごえ教室
　プロによる指導を受けながら、歌
ってみませんか。先着 40 人。
日時　３月 11 日㈬午後２時～３時
30 分
費用　1,500 円
⑤ベビーのためのオイルマッサージ
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃんとその親。先着 8 組
日時　３月 1７ 日㈫午前 10 時 30 分
～正午
費用　1,500 円
申込み　②から⑤は直接または電話
で清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

③ひまわり室内弦楽合奏コンサート
　ビオラ・バイオリン奏者による室
内弦楽合奏（バッハ・モーツァルト
など）をお楽しみください。
日時　３月 29 日㈰午後２時～２時
45 分（子どもの部）、午後４時～６
時（おとなの部）
費 用　 親 子 １ 組 500 円、 お と な
1,500 円
④親子クッキング・デビュー編
対象　子どもが４歳～小学６年生の
子どもとその親。先着 12 組
日時　３月 29 日㈰午前 10 時～午
後 1 時
費用　1 組 2,000 円（子ども１人追
加に付き 500 円追加）
申込み　いずれも直接または電話
でコミュニティプラザひまわり☎
495・5100 へ

出演　三遊亭天どん、三遊亭白鳥
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円・当日 3,000 円（全席指定・
未就学児入場不可）

１月 22 日には、中学生
の職場体験を推進している
東京都青少年・治安対策本
部より、「清瀬市都市農政
推進協議会」「きよせ施設
園芸研究会」「ＪＡ東京み
らい清瀬支店」の取り組み
に対し、感謝状が贈呈され
ました。

感謝状を受賞された方々と渋谷市長
（右から３人目）

このシステムを利用すると、一年を通しておいしい完熟ト
マトが収穫できるようになります。
　このトマトは、JA 東京みらい清瀬新鮮館などに出荷され
ています。

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
た
「
Ｃ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
こ
こ
と
ま

と
）」

パイプハウスのトマト栽培について
説明する関さんと（右奥）と菊池市
市議会議員の方

新  年  度  の  軽  自  動  車  税  の  課  税

　軽自動車税は、毎年４月１
日現在で軽自動車・オートバ
イ・原動機付自転車・小型特
殊自動車を登録している方に
課税します。３月 31 日まで
に廃車・名義変更の手続きを
しなかった場合は、実際に軽
自動車などを所有・使用して
いなくても課税されます。
   他府県ナンバーなどを既に
取得している方は、新所有者
と新ナンバーが確認できる書
類（税申告書控など）を課税

課市民税係へご持参くださ
い。
手続き場所　軽四輪自動車（
乗用・貨物）は軽自動車検査
協 会 ☎ 050・3816・3104、126
㏄以上のオートバイは陸運支
局多摩事務所☎ 050・5540・
2033、原動機付自転車（一種、
二種乙・甲など）及び小型特
殊自動車（農耕用・その他）
は下記へ
問合せ　課税課市民税係☎
497・2041

介護保険法改正に伴うパブリックコメント募集中

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

費用　1,500 円（材料費込み）

◆ロクトサイエンスレクチャー　富
　士は生きている～歴史に見る富士
　山の噴火～　
対象　中学生以上の方。定員 40 人

（応募者多数の場合抽選。当選者の
み参加券を送付します）
日時    ４月５日㈰午後２時～３時 30
分
講師　元ＮＨＫ解説委員・NPO 法人
防災情報機構会長　伊藤和明氏
入館料　500 円（イベントに参加す
る中・高校生は入館無料）
申込み　３月 23 日までに同館ホー
ムページ　http://www.tamarokuto.
or.jp にある応募フォームまたははが
きにて、はがきの場合、イベント名

・郵便番号・住所・氏名・年齢（学年）
・電話番号を記入し、郵送で〒 188
－ 0014 西東京市芝久保町５－ 10 －
64　多摩六都科学館☎ 042・469・
6100 へ

　介護保険法が改正されたことに
伴い、従来国が定めていた指定介
護予防支援等に係る基準について
は、市が条例で定めることになり
ました。
　それに伴いこの度、「清瀬市指
定介護予防支援等の事業の人員及
び運営並びに指定介護予防支援等
に係る介護予防のための効果的な
支援の方法に関する基準等を定め
る条例（案）」「清瀬市地域包括支
援センターの職員に係る基準等を
定める条例（案）」へのご意見を
募集しています。

対象　いずれも市内在住・在勤・
在学または市内に事業所を有する
個人・法人・その他の団体、この
事案について直接的に利害関係が
生じると認められる方
※素案の閲覧など、詳しくは市
ホームページまたは下記へ。
意 見 の 提 出 方 法　3 月 10 日（必
着）までに住所・氏名・対象事案
名・意見を記入し、直接または郵
送、ファクス、市ホームページ内
にある専用フォームで高齢支援課
介護サービス係☎ 497・2080　　492
・9990 へ



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

27・３・１ ６

市
民
伝
言
板

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

百
歳
体
操　

　

90
歳
を
超
え
て
か
ら
で
も
体
力

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

な
た
で
も
楽
々
で
き
る
気
功
導
引

ス
ト
レ
ッ
チ
筋
力
運
動
の
体
操
で

す
。
３
月
４
日
９
時
～
12
時
、
中

清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
２
千
500
円
、
華
山
気
功
の
会
・

諸
田
☎
492
・
４
３
３
９

篆て
ん

刻こ
く

と
書
道

河
西
樸
堂
講
師
が
、
初
歩
か
ら

公
募
展
へ
と
指
導
し
ま
す
。
第
２

水
曜
19
時
～
21
時
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千
円
（
書
道

の
み
千
円
）、
清
瀬
篆
刻
同
好
会

・
西
原
☎
491
・
８
３
７
９

　

民
謡
舞
踊

　

相
川
音
頭
や
佐
渡
お
け
さ
な

ど
、
健
康
で
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
自
由
、
初
心
者
大

歓
迎
。
金
曜
19
時
～
21
時
30
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
２
千
円
、
東
京
松
浪
会
・
菊
池

☎
493
・
７
６
９
１

シ

ル

バ

ー

人

材

セ

ン

タ

ー

フ

ェ

ア

　

歌
謡
フ
ラ

　

心
に
残
る
思
い
出
の
歌
謡
曲

を
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
手
の
動
き
と

ス
テ
ッ
プ
で
踊
り
ま
す
。
歌
謡
フ

ラ
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
で
す
。
月
３
回
月
曜
18
時
～

19
時
30
分
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
会
金
千
円
・
月
会
費
４
千
円
、

フ
ラ
・
オ
・
ヒ
ヴ
ァ
ヒ
ヴ
ァ
・
倉

元
☎
080
・
６
５
０
３
・
４
７
６
５

　

英
語
リ
ス
ニ
ン
グ

　

リ
ス
ニ
ン
グ
の
訓
練
を
主
体
と

す
る
学
習
会
。
聴
解
力
を
基
礎
か

ら
学
び
、
世
の
中
の
動
き
を
英
語

で
楽
し
み
ま
す
。
無
料
体
験
学
習

あ
り
（
１
回
の
み
）。
原
則
第
１

～
３
金
曜
10
時
～
12
時
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
５
千
150
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
千
575
円
）、
清

瀬
英
語
リ
ス
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
・

西
崎
☎
494
・
２
４
８
２ 

　

水
彩
・
油
彩
画

　

水
彩
・
油
彩
で
身
近
な
物
や
風

景
を
描
く
同
好
の
会
で
す
。
初
心

者
特
に
歓
迎
。火
曜
13
時
～
17
時
、

郷
土
博
物
館
、
入
会
金
・
月
会
費

と
も
３
千
円
、
清
瀬
フ
ュ
ー
ザ
ン

会
・
遠
山
☎
491
・
０
４
７
３

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

　

好
き
な
曲
か
ら
は
じ
め
ら
れ
ま

す
。
貸
し
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
も
あ

り
ま
す
。
木
曜
18
時
～
21
時
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
６
千
円
、
清
瀬
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
サ
ー
ク
ル
・
森
田
☎
080
・

１
２
５
６
・
７
４
０
４

初

心

者

陶

芸

教

室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

火
曜
日
コ
ー
ス
・
金
曜
日
コ
ー
ス

各
定
員
９
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
抽
選
）

日
時　

４
月
～
平
成
28
年
３
月
ま

で
各
コ
ー
ス
と
も
月
２
回
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
。
３
月
21

日
㈯
午
前
10
時
か
ら
受
講
者
対
象

（
抽
選
が
あ
っ
た
場
合
は
当
選
者
）

の
説
明
会
を
開
催
（
１
年
間
の
日

程
表
を
配
布
）

費
用　

月
２
千
円
（
３
か
月
ご
と

に
集
金
）

申
込
み　

３
月
10
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望

コ
ー
ス
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵

送
で
〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―

２
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

　

話
し
方
教
室

　

話
す
こ
と
の
苦
手
な
方
・
あ
が

り
症
の
方
・
楽
し
く
皆
の
前
で
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
第

2
・
４
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30

分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
１
回

千
円
、
清
瀬
話
し
方
教
室
ｗ
ｉ
ｌ

ｌ
・
小
林
☎
493
・
３
４
６
１

　

韓
国
語

　

基
礎
か
ら
会
話
ま
で
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。無
料
体
験
あ
り（
３

月
31
日
）。
月
３
回
火
曜
、
初
級

Ⅰ
＝
９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
初

級
Ⅱ
＝
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

☆
催
し
物

　

親
子
似
顔
絵
教
室

　

Ｔ
Ｖ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
優
勝
者
に

も
描
い
て
も
ら
え
る
親
子
似
顔
絵

教
室
。
小
学
３
年
生
以
上
の
方
な

ら
参
加
可
能
で
す
。
３
月
21
日
14

時
～
16
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

１
人
千
円
（
材
料
費
込
み
）、
今

泉
☎
090
・
８
０
０
９
・
６
４
３
３

　

第
25
回
「
レ
ン
ズ
の
詩
」
春
季

　

写
真
展

　

第
25
回
記
念
と
な
る
本
展
は
、

互
選
及
び
自
選
の
秀
作
を
４
コ
ー

ナ
ー
に
分
け
て
展
示
し
ま
す
。
３

月
17
日
～
29
日
９
時
30
分
～
17
時

30
分（
初
日
は
13
時
～
・
23
日

は
休
館
）
郷
土
博
物
館
、
無
料
、

旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
庄
村
☎

455
・
２
２
３
５

　

一
緒
に
フ
ラ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

　

う

　

基
礎
を
し
っ
か
り
と
し
て
き
れ

い
な
フ
ラ
を
楽
し
く
踊
れ
る
よ
う

に
。
初
め
て
の
方
も
経
験
の
あ
る

方
も
、
見
学
の
お
問
い
合
わ
せ
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
水
曜
13
時

30
分
～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
他
１
か
所
、メ
リ
ア
フ
ラ
・

中
桐
☎
491
・
９
４
５
１

学

芸

員

実

習

事

前

説

明

会

　

実
習
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方

は
、
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

４
月
の
時
点
で
、
博
物
館

法
施
行
規
則
第
一
条
に
定
め
ら
れ

た
資
格
取
得
に
必
要
な
単
位
の
う

ち
、
実
習
以
外
の
単
位
を
す
べ
て

取
得
し
て
い
る
方
、
も
し
く
は
当

該
年
度
に
取
得
見
込
み
の
学
生
の

方
で
学
芸
員
職
や
博
物
館
業
務
に

関
心
の
あ
る
方
。
先
着
30
人

日
時　

３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

（
１
時
間
程
度
）

場
所　

郷
土
博
物
館

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
博
物

館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

親
子
で
昔
の
く
ら
し
体
験

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

映
画
会
「
大
自
然
」

日
時　

３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

300
円
（
材
料
費
・
保
険
料
）

︱「
大
都
会
の
タ
イ
ム
ト
ン
ネ

　
ル
」・「
多
摩
川
野
鳥
記
」　

日
時　

３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

対
象　

小
学
３
～
６
年
生
。
先
着

30
人

日
時　

３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

ペ
ー
パ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

太
田
隆
司
氏

申
込
み　

３
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

平
成
26
年
度
歴
史
講
座

︱
弥
次
喜
多
以
前
の
東
海
道
～
中

　
世
の
富
士
・
浜
名
湖
の
な
が
め

　
～

　
鎌
倉
・
室
町
時
代
の
東
海
道
周

辺
の
風
景
は
江
戸
時
代
以
後
の
な

が
め
と
は
随
分
と
異
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
富
士
山
と
浜
名
湖
に
焦

点
を
当
て
、
そ
れ
が
ど
の
よ
う
な

も
の
だ
っ
た
か
、
ど
の
よ
う
に
変

化
し
て
き
た
の
か
を
考
え
ま
す
。

先
着
24
人
。

日
時
　
３
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

郷
土
博
物
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
、
た
ま
団
塊
交
流
会
の
方
。

先
着
40
人

日
時　

３
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

集
合
場
所　

気
象
衛
星
セ
ン
タ
ー

正
門
前
（
中
清
戸
三
丁
目
）

申
込
み　

３
月
１
日
か
ら
電
話

で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
491
・

９
０
２
７
へ

気
象
衛
星
セ
ン
タ
ー
見
学
会

イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ

バ
ン
in
東
京
―
き
よ
せ

　

お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
と
、
防
災

体
験
ゲ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
親

子
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

３
月
1４
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー
・
神
山
公

園※
直
接
会
場
へ
。
使
わ
な
く
な
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
お
も
ち
ゃ
の
持
ち
込
み
は

正
午
～
午
後
２
時
30
分
）

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
を
紹
介
す
る
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。
会
場
で
は
模
擬
店
や
リ
サ

イ
ク
ル
家
具
な
ど
の
販
売
、
パ
ソ

コ
ン
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
松
山
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

災
害
時
支
援
セ
ミ
ナ
ー

︱
私
た
ち
に
で
き
る
災
害
時
の
た

　
す
け
あ
い

　
講
義
と
演
習
を
通
じ
、
市
内
で

災
害
が
起
き
た
時
に
で
き
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。
先
着
50
人
。

日
時　

３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

委
員
会　

宮
﨑
賢
哉
氏

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

市

民

大

学

講

座

︱
自
然
と
健
康
を
考
え
る

対
象
　
20
歳
以
上
75
歳
未
満
の

方
。
定
員
100
人
（
応
募
者
多
数
の

金
千
円
・
月
会
費
４
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
は
別
）、
韓
国
語
ト
ン
ア

リ
・
西
垣
☎
494
・
１
９
２
２

健

康

チ

ャ
レ

ン

ジ

対
象　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
３
月
12
日
㈭
②
23
日
㈪

③
24
日
㈫
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

健
康
セ
ン
タ
ー
③
野
塩
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

「
お
と
な
の
風
し
ん
予
防

接
種
費
用
」
を
一
部
助
成

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
19

歳
以
上
の
女
性
の
方
で
、
妊
娠
を

予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
方

対
象
期
間　

３
月
31
日
㈫
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

消

費

生

活

講

座

　

廃
油
を
使
っ
て
手
作
り
石
け
ん

を
作
り
ま
す
。
自
分
で
作
る
石
け

ん
を
通
じ
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
。
先
着
20
人
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。
先
着

20
人

日
時　

３
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師　
松
田
規
子
氏
他
１
名

費
用　

300
円

申
込
み　

３
月
２
日
か
ら
25
日

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
ま
で
に
、
費
用
を
添
え
て

直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

６
２
１
１
へ

495
・
５
３
３
３

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

　

カ
ラ
テ
道

精
神
修
行
の
場
と
し
て
社
会
貢

献
の
で
き
る
人
に
な
り
ま
し
ょ

　

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　

▪
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
歌
劇
「
リ
ゴ

レ
ッ
ト
」　
３
月
８
日
。
▪
ド
ニ

ゼ
ッ
テ
ィ
歌
劇
「
ル
チ
ア
」　
４

月
12
日
。
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
30
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、

日
本
語
字
幕
付
き
、
無
料
、
清
瀬

稲
門
会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

　

第
18
回
美
術
展

　

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

３
月
13
日
～
15
日
10
時
～
17
時
30

分
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）、
竹

丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、

美
術
サ
ー
ク
ル
が
ち
ょ
う
・
亀
山

☎
497
・
７
２
４
５　

場
合
抽
選
）

日
時
　
４
月
～
12
月
（
７
・
８
・

10
月
を
除
く
）
の
第
３
日
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
20
分

場
所　

明
治
薬
科
大
学
（
野
塩
二

丁
目
）

※
抽
選
結
果
は
後
日
郵
送
で
連
絡

し
ま
す
。

申
込
み　

３
月
15
日
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
返
信
用

に
も
記
入
）・
ふ
り
が
な
・
電
話

番
号
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
204
︱
８
５
８
８
野
塩
２
︱
522
︱

１　

明
治
薬
科
大
学
生
涯
学
習

室
・
小
林
☎
495
・
８
９
８
４
へ

講
師　

東
京
大
学
史
料
編
纂さ

ん

所
教

授　

榎
原
雅
治
氏

申
込
み　

３
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

※
受
付
後
、
正
式
な
申
し
込
み
手

続
き
の
た
め
、
３
月
24
日
㈫
ま
で

に
印
鑑
・
参
加
費
を
持
参
し
、
下

記
へ
ご
来
館
く
だ
さ
い
（
保
護
者

の
方
が
お
電
話
・
ご
来
館
く
だ
さ

い
）。申
込
書
類
の
ご
提
出
を
も
っ

て
正
式
な
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

う
ど
ん
作
り
や
染
め
物
体
験
な

ど
を
通
じ
て
、
昔
の
人
々
の
生
活

に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
す
。

対
象　

小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者
。
市
内
在
住
・
在
学
の
方

優
先
。
先
着
20
人
程
度
（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
３
月
８
日
以

降
に
市
外
の
方
も
先
着
順
に
受
け

付
け
）

火
・
木
曜
18
時
～
19
時
30
分
、
火

曜
＝
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
・

木
曜
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
３
千
500
円
、
士

道
館
清
瀬
支
部
・
氷
見
☎
080
・

６
５
１
３
・
２
９
２
８

　

住
ま
い
づ
く
り
公
開
講
座

　

住
ま
い
の
お
悩
み
、
解
決
の
ポ

イ
ン
ト
。
３
月
１
日
13
時
30
分
～

16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、 

NPO
法
人
設
計
協
同
フ
ォ
ー
ラ

ム
・
大
力
☎
495
・
４
４
８
８

う
。
４
歳
以
上
無
料
体
験
あ
り
。

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
博

物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

４
月
15
日
号
の
原
稿
は
、
３
月

２
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
16
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
ま
す
。
先
着

20
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

27・３・1

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

左
記
の
要
項
で
、
芝
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
開
催
し
ま
す
。
３
月
24
日

９
時
～
、
都
職
員
共
済
清
瀬
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
竹
丘
三
丁
目
）、
会
費

　

公
開
講
座
「
社
会
福
祉
総
合
科

　

目
～
社
会
福
祉
の
最
前
線
～
」

　

本
学
学
生
と
と
も
に
学
び
ま

す
。
先
着
50
人
。
４
月
11
日
～
８

月
１
日
ま
で
の
土
曜
10
時
40
分
～

12
時
10
分
（
全
15
回
・
日
程
は
初

回
時
に
配
布
）、
日
本
社
会
事
業

大
学
（
竹
丘
三
丁
目
）、
受
講
料

５
千
円
、
申
し
込
み
は
３
月
１
日

か
ら
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業
、
返
信
用
に
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
、
〒
204
―

８
５
５
５
竹
丘
３
―
１
―
30　

日

本
社
会
事
業
大
学
大
学
教
務
課

「
社
会
福
祉
総
合
科
目
」
担
当
☎

496
・
３
１
０
０
へ

料
理
レ
シ
ピ
の
作
成

　

料
理
別
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
取
り
入
れ
、
レ
シ
ピ
を
作
成

し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
て
い
る
方
。
各
コ

ー
ス
定
員
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

日
時　

左
表
の
と
お
り

コ
ー
ス
レシピ
１

レシピ
２

レシピ
３

月
日

４月
４日㈯
５日㈰
11 日㈯
12 日㈰

７日㈫
８日㈬
14 日㈫
15 日㈬

 ９日㈭
10 日㈮
16 日㈭
17 日㈮

時
間午前 10 時～正午

　
午後１時

～３時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み　

３
月
６
日（
消
印
有
効
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
定
員
80
人
（
予
定
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
時　

前
期
＝
４
月
16
日
～
７
月

２
日
の
木
曜
日
・
後
期
＝
９
月
３

日
～
11
月
19
日
の
木
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
各
全
12
回
）

場
所　

下
宿
運
動
公
園
広
場

費
用　

２
千
500
円
（
税
・
保
険
料

込
）

※
３
月
15
日
ま
で
に
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
（
松
山
・
野
塩
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）
に
あ
る
申

込
書
に
費
用
を
添
え
て
各
窓
口

へ
。

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
493
・
４
０
３
３

地

域

福

祉

活

動

計

画

策

定

委

員

　
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
を
計

画
化
す
る
策
定
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の
日

中
行
わ
れ
る
会
議
に
参
加
で
き
る

方
。
定
員
２
人

任
期　

４
月
～
平
成
28
年
３
月

　

第
12
回
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ
ン
サ
ー

　

ト

　

生
バ
ン
ド
・
歌
、
ど
う
ぞ
皆
様

で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
４
月
12

お
詫
び
と
訂
正

※
２
月
１
日
号
７
面
市
民
伝
言
板

「
童
謡
を
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
」

の
中
で
、
中
里
老
人
い
こ
い
の
家

（
中
里
三
丁
目
）
と
記
載
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
中
里
老
人
い
こ
い

の
家
（
中
里
一
丁
目
）
の
誤
り
で

し
た
。
関
係
者
の
方
々
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
こ
の
街
で
と
も
に
暮
ら
す
た
め

　

に
～
地
域
包
括
ケ
ア
を
考
え
る

　

～
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
100
人

日
時　

３
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

地
域
福
祉
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
推
進
研
究
会
主
任
研
究
員　

石
山
麗
子
氏

申
込
み　

２
月
16
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
高
齢
支
援
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８

２
へ

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
の
立
場
で
悩
み
を
語
り
合
う
場

所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

３
月
17
日
㈫
午
後
６
時
～

７
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

　
傍
聴
者
は
定
員
15
人
。（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

日
時　

５
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

東
京
都
庁
内
会
議
室
（
新

宿
区
西
新
宿
二
丁
目
）

※
申
込
み
は
１
人
１
通
の
み
有
効

で
す
。
抽
選
は
４
月
24
日
㈮
に
、

都
庁
会
議
室
で
公
開
に
よ
り
実

施
。
な
お
傍
聴
が
決
定
し
た
方
に

パ
ソ
コ
ン
を
「
基
礎
か
ら

学
ぶ
」
講
習
（
Ｐ
Ｃ
基
礎
１
）

　

文
字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基

礎
操
作
を
楽
し
く
学
び
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
各
コ
ー
ス
定
員
20
人
（
応

募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

４
月
７
日
～
５
月
19
日
の

火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
１

時
～
３
時
（
全
６
回
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み　

３
月
６
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教
室
名
・

希
望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町

１
―
２
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
４
月
募
集
）

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
の
基
礎
講
座
な
ど
の
他「
個

人
レ
ッ
ス
ン
」
で
は
そ
れ
ら
の

フ
ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。詳
し
く

は
各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
左
記
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://www.kiyose-sc.
or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

３
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３　

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
講
習
名
・

希
望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
郵
送
で
〒
２
０
４

―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―
11

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方
。
先
着
10
人

日
時　

４
月
８
日
～
６
月
24
日
の

水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
全
10
回
）

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用　

３
千
500
円
（
保
険
料
込
）

※
申
込
み
は
、
３
月
15
日
ま
で
に

各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
（
松
山
・

第
11
回
長
期
総
合
計
画

策

定

審

議

会

日
時　

３
月
１７
日
㈫
午
後
６
時
～

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２

た

す

け

あ

い

サ

ー

ビ

ス

ガ

イ

ダ

ン

ス

　

社
会
福
祉
協
議
会「
ふ
れ
ん
ど

サ
ー
ビ
ス
」
協
力
員
に
な
る
た
め

の
説
明
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

電
話
番
号
の
廃
止
に
つ
い
て

　

市
で
は
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
導
入
に

伴
い
、
☎
042
・
492
・
１
５
１
１

の
電
話
番
号
を
３
月
31
日
㈫
に

廃
止
し
ま
す
。
今
ま
で
こ
の
電
話

番
号
を
ご
使
用
さ
れ
て
い
た
皆
さ

ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
各
担
当
部
署
の
ダ
イ
ヤ

ル
イ
ン
番
号
に
お
電
話
い
た
だ
く

５
・
６
歳
児
の
む
し
歯
予
防
教
室

　

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
・
フ
ッ
素

塗
布
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
5
・
６
歳
児
。

先
着
20
人

日
時　

３
月
27
日
㈮
午
後
１
時
～

（
１
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）
３

時持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
タ
オ
ル
・

コ
ッ
プ
・
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

３
月
２
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

多

世

代

で

さ

さ

え

る

子

育

て

交

流

会

　

地
域
の
子
育
て
に
か
か
わ
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
と

絆き
ず
なを
深
め
ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時　

３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

３
月
１
日
か
ら
電
話
で

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
491
・
９
０

２
７
へ

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
親
と
、

平
成
27
年
度
中
に
３
～
４
歳
に
な

る
幼
児
。
先
着
80
組

日
時　

前
期
＝
４
月
10
日
～
６
月

12
日
・
後
期
＝
９
月
４
日
～
11
月

６
日
の
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

（
全
20
回
）

場
所　

市
民
体
育
館

費
用　

１
組
３
千
500
円
（
保
険
料

込
）

持
ち
物　

体
操
の
し
や
す
い
服
装

・
タ
オ
ル
・
体
育
館
履
き
（
幼
児

は
は
だ
し
）　

※
申
し
込
み
は
、
３
月
15
日
ま
で

に
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー（
松
山

・
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て
直
接

各
窓
口
へ
。

保
育
所
体
験
特
別
事
業（
３
月
）

　

詳
し
く
は
左
表
の
実
施
園
へ
。

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園

竹丘 3-8-1
☎ 492・4015

３月 26 日㈭
午前 10 時～ 11 時

親子で園内見学と保
育体験・給食試食・
保育相談

のしお保育園
野塩 5-249

☎ 493・4550

３月３日・10 日・17 日・     
24 日・31 日の火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

かもさんグループ（室
内外遊び・給食試食）

中清戸保育園
下清戸 1-21-3
☎ 494・1772

３月 11 日㈬
午前 10 時～正午

お誕生日会。定員親子
５組
※３月２日㈪に電話で
要予約。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

　

春
季
軟
式
野
球
大
会

　

都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
。

総
会
・
抽
選
会
＝
３
月
28
日
18
時

20
分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
試

合
＝
４
月
５
日
か
ら
の
日
曜
９
時

～
、
市
内
各
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
参
加

費
・
年
間
登
録
費
と
も
に
１
万

円
（
そ
の
他
保
険
料
１
人
100
円
・

登
録
費
500
円
）、
申
し
込
み
は
３

月
15
日
ま
で
に
清
瀬
軟
式
野
球
連

盟
・
中
村
☎
493
・
０
０
２
５
へ

日
13
時
30
分
～
（
開
場
は
13
時
）、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
エ
ル
サ
・

望
月
☎
492
・
６
６
４
４

100
円
、
申
し
込
み
は
３
月
15
日
ま

で
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

む
会
・
見
世
☎
495
・
８
２
９
０

嘱

託

員

―
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

資
格　

保
育
士
証
ま
た
は
教
員
免

許
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
２
年
以

上
の
児
童
福
祉
事
業
従
事
（
常
勤

職
員
に
準
じ
た
勤
務
）
経
験
者

申
込
み　

３
月
13
日
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
に

職
員
課
で
配
布
す
る
所
定
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課

職
員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

か
、
市
の
代
表
電
話
☎
042
・
492
・

５
１
１
１
に
お
掛
け
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
庶
務
係
☎
497
・

１
８
１
９

第
209
回
東
京
都
都
市

計
画
審
議
会
の
傍
聴
者

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）
に
あ
る
申
込
書
に
費
用
を
添

え
て
各
窓
口
へ
。

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
493
・
４
０
３
３

問
合
せ　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
493
・
４
０
３
３

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２

（
８
回
程
度
会
議
を
実
施
予
定
）

申
込
み　

３
月
20
日
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
（
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
kiyose-f.net/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送

で　

shakyoki116@siren.ocn.
ne.jp　

〒
204
―
０
０
２
１
下
清

戸
１
―
212
―
４　

社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３　

042
・
495
・

５
３
３
５
へ

は
、決
定
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
付
議
予
定
案
件
は
東
京
都
庁

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.toshiseibi.m
etro.

tokyo.jp

ま
た
は
下
記
へ
。

申
込
み　

４
月
17
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
163
︱
８
０
０
１
東
京
都

新
宿
区
西
新
宿
２
︱
８
︱
１　

東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政

策
部
都
市
計
画
課
計
画
監
理
係
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場
所

申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

対象　小学生以上（小学
生は保護者同伴）。先着①
12 組 ②③各３組
費 用　 おとな 100 円・中
学生以下 50 円
持ち物　育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

３月 14 日㈯

午前９時
30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 493・40
33
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ・
運動しやす
い服装・タ
オル・飲み
物

午前 10 時～・午後２時～・午後
６時～（木・土・日曜日と祝日は
６時の回はなし、月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課
健康推進係
☎ 497・20
75

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

　３月７日㈯　
・21 日㈯ 午後３時

～４時バランスアッ
プ体操

３月 14 日㈯
・28 日㈯

筋力アップ
体操

３月１日㈰・15
日㈰・29 日㈰ 午前 10 時

～ 11 時ゆったり体
操

３月８日㈰
・22 日㈰

直夜間 30 分
エクササイズ
＊

18 歳以上の
方

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200 円

３月３日㈫
・17 日㈫ 午後７時～ 前 日 ま で に

電 話 で 健 康
推 進 課 健 康
推 進 係 へ ☎
497・2075

３月８日㈰
・2２ 日㈰ 午後３時～

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

27・３・1

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か
月児とその保護者、定員20組
内容　口を開けない子ども
の仕上げ磨き法、虫歯菌感染
予防法など
持ち物　母子健康手帳・親と
子の歯ブラシ

３月
６日㈮・

４月
10 日㈮

午前９時～
９時30分（ま
で受け付け）
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児
とその保護者
内容　歯科健診、発達段階に
合わせた歯磨き練習、必要に
応じたフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・親と
子の歯ブラシ・コップ・タオル

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの時
間

育児ストレスや悩みについ
て、お子さんと離れお母さん
同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

３ 月
18 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予カンタン！
ワンポイン
ト離乳食

栄養士による離乳食の調理
実 演と試 食・相 談を行 いま
す。
対象　原則として第１子で６
～11か月の乳児とその保護
者。先着20組
費用　100 円（試食実演費）
※保護者のみの参加も可。

３ 月
11 日㈬

６～８か月
＝午前10時
～ 11時30分
９～ 11か月
＝午前10時
45分～正午

３ 月 2 日 か ら
電 話 で 健 康 推
進 課 保 健 サ ー
ビス係☎ 497・
2077 へ予離乳食か

ら幼 児 食 へ
の ス テップ
アップレッス
ン

子どもの食べやすい幼児食
の調理実演と試食・相談
対象１歳～１歳６か月の子
どもをもつ保護者。先着15人
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

３ 月
12 日㈭

午前 10 時
～正午

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平 成 26 年 11 月に生まれ た
乳児とその母親

３月
10 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時 30 分

（受け付け）
※対象者ごと
に受付時間を
調 整していま
す。事前に送
付する通知を
ご覧ください。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ
※ 清 瀬 市 に 転
入 さ れ た 方 で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合 わ
せください。

1 歳６
か月児

平成 25 年８月に生まれた幼
児

３月
３日㈫

３歳児
平成 24 年２月に生まれた幼
児 ３月

17 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）
を実施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママ
と赤ちゃん
の会

地域で子育てする仲間を作
りましょう。
対象　生後３か月前後の子
どもとその親。先着 15 組

３月
６日㈮・
13 日㈮

午後１時 30
分～午後３

時 30 分
市民活動セ

ンター
電話または
メールで
NPO 法人
ウイズアイ
☎452・9765

info@with-ai.
net へ

予父親講座
パパのた
めのベビー
マッサージ

パパとママと子どもと、家族
皆でご参加ください。
持ち物　バスタオル

３月
８日㈰

午後 １ 時 30
分～午後３

時 30 分

あいあいの家
（梅園二丁

目）

直Ｋ－ net
子育てひろば

親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）
対象　０歳～就学前の子ど
もとその親及び子育てに関
心のある方

３月
13 日㈮

午前 10 時
～午後２時

男女共同参画
　センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとそ
の親
親子で自由遊び・育児相
談など

火曜日を
除く毎日

午前 10 時
～午後３時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域
市民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

info@with-
ai.net

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの家（梅
園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域
市民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域
市民センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

元町 清瀬けやき
ホール

清

瀬

市

議

会

第
１
回
定
例
会
開
会

平
成
27
年
清
瀬
市
議
会
第
１
回

定
例
会
は
、
３
月
２
日
㈪
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
会
予
定
で
す
。

24
㈫

18
㈬

17
㈫

16
㈪

12
㈭

11
㈬

10
㈫
６
㈮
５
㈭
４
㈬
２
㈪日

本
会
議（
最
終
日
）

建
設
環
境
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

予
算
特
別
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）・
予
算
特

別
委
員
会（
予
算
概
要
説
明
）

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）
内
容

※
時
間
は
、
３
月
６
日
㈮
の
予
算

特
別
委
員
会（
本
会
議
終
了
後
）・

18
日
㈬
の
議
会
運
営
委
員
会（
午

後
２
時
～
）
を
除
き
、
い
ず
れ
も

午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

実
施
日

内　科 歯　科
午前９時～午後５時 午後５時

～翌日の午前９時
午前９時 30 分

～午後５時 担当医

１
日

中島医院
元町 1-3-45 ☎ 495・6727 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１　

☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24
時
間

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た
め
電
話
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

笹原医
師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

８
日

清瀬下宿中央診療所
下宿 2-391-7 ☎ 491・2217

筒井
医師

15
日

杉本医院
元町２-7-1 ☎ 492・1199

水上
医師

21
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

福田
医師

22
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘 ２-15-15 ☎ 410・0001

松木
医師

29
日

酒田クリニック
野塩 5-280-2 ☎ 496・7328

松村
医師

３

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
９
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
９
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
９
期
）

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

自

殺

予

防
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

―
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

　
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ

　
イ
ン
～

日
時　

３
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮

（
24
時
間
受
け
付
け
）

☎
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

―
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

日
時
　
３
月
10
日
㈫
午
前
８
時
～

11
日
㈬
午
前
８
時

☎
０
１
２
０
・
738
・
556

―
54
時
間
特
別
相
談

日
時　

３
月
７
日
㈯
午
前
０
時
～

９
日
㈪
午
前
６
時　
　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０
・
58
・
９
０
９
０
（
東

京
都
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
）

―
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

日
時　

①
３
月
７
日
㈯
～
９
日

㈪
午
前
10
時
～
午
後
10
時
☎
03
・

３
２
６
１
・
４
３
５
０
（
全
国
自

死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
②

３
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮
☎
03
・

３
７
９
６
・
５
４
５
３
（
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

―
多
重
債
務
110
番

日
時　

３
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

☎
03
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５
（
東

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

労
働
安
全
衛
生
総
合

研

究

所

一

般

公

開

日
時　

４
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～

５
時
（
受
け
付
け
は
正
午
～
午
後

４
時
）

※
詳
し
く
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  

   http://www.jniosh.go.jp/
announce/2015/open2015/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
労
働
安

全
衛
生
総
合
研
究
所
☎
491
・
４
５

１
２

―「
グ
ッ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
！
　
発
見
★
フ

　
ェ
ア
」

対
象　

34
歳
以
下
の
方
。
先
着
30

人日
時　

３
月
６
日
㈮
正
午
～
午
後

４
時
（
受
け
付
け
は
午
前
11
時
30

分
～
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩
（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み　

電
話
で
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２

４
へ 就

業

支

援
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