
27・1・15 

12

月

の

受

付

状

況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　  栄養セミ
ナ ー「 お 手
軽ヘルシー
レシピで高
血圧予防」

　市販の加工品や総菜にひと工夫して、手軽
に作れるレシピを紹介します。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 20 人
講師　管理栄養士　石井裕子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル

２月６日㈮
午前 10 時

～正午 健
康
セ
ン
タ
ー

１ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

　  禁煙教
室

　禁煙成功者の話、呼気中の一酸化炭素の
測定など、禁煙の必要性・効果を確認し、禁
煙への取り組みを始める教室です。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 10 人

２月９日㈪午
後 １ 時 30 分
～２時 30 分

電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

　 YOGA 教
室～メタボ
＆ロコモ予
防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環・
筋力アップと肩こり・腰痛予防。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 50 人
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

２ 月 12 日 ㈭
午 前 10 時 ～
11 時 30 分

ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル

１ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

     楽しくラ
クラク♪ ク
ッキング ～
プラチナ世
代編～

　簡単に作れる家庭料理を栄養士が準備し
てお待ちしています。
対象　市内在住で 65 歳以上の一人暮らしの
方・料理の苦手な方。先着 10 人
費用　300 円（試食費）
持ち物　手ふきタオル・筆記用具

２月 12 日㈭
正 午 ～ 午 後

１時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

１月 15 日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077 へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時
　
１
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

１
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

平成 27 年
１月１日現在

人口� 74,374 人
前月比 45 人減

男 36,022 人
前月比 22 人減

女 38,352 人
前月比 23 人減

世帯数
� 34,162 世帯

前月比 19 世帯減

※人口は、外国人
住 民（1,077 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

　

12
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
14
件
、
フ
ァ
ク
ス
４
件
、
メ
ー

ル
24
件
で
合
計
42
件
で
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ

様（
20
万
円
）、
全
龍
寺
ゴ
ル
フ

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ４日㈬・18 日㈬・25 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在
勤・在学の方対
象。
※１月15日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ４日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分表示登記相談
人権身の上相談 ４日㈬午後１時～３時
税務相談

18 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相 続・暮らしの手 続 相
談
行政苦情相談 18 日㈬午後１時～３時
登記（相続・遺言）相談 18 日㈬午後１時～３時 30 分
年金・労働相談 25 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
交通事故相談 25 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）午前８時
30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）午前９時～午後５
時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く・年始は６
日㈫から）
午前９時～午後５時

教育相談
センター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 ３日㈫・17 日㈫午前 10 時～午後４時
５日㈭・19 日㈭午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ４日㈬・12 日㈭・18 日㈬・25 日㈬・26
日㈭午前 10 時～午後４時

しごと相談 ６日㈮午後５時 30 分～９時、13 日㈮・
20 日㈮・27 日㈮午前10時～午後４時

法律相談 10 日㈫・24 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時
～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談2

予

予

予

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
一
人
一
点
）

　

犬
・
猫
用
の
網
製
ケ
ー
ジ
、
電

動
介
護
用
ベ
ッ
ド
、
電
話
機（
子

機
一
台
付
き
）、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

琴
、
布
製
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
、

ミ
シ
ン

申
込
み　

１
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

予

文

化

財

防

火

デ

ー

　

貴
重
な
文
化
財
を
火
災
や
地
震

な
ど
の
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
消

防
演
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～

場
所　

長
命
寺（
下
清
戸
二
丁
目
）

※
見
学
自
由
。
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

495
・
６
２
１
１
へ

市
立
保
育
園
給
食
用
食
材

納
入
業
者
登
録
受
付

　

平
成
27
年
度
に
市
立
保
育
園
で

使
用
す
る
食
材（
肉
・
魚
・
青
果

な
ど
）の
納
入
業
者
の
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
期
間　

１
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

会
様（
３
万
５
千
円
）、
Ｊ
Ａ
東

京
み
ら
い
清
瀬
地
区
宝
船
制
作
委

員
会
様（
３
万
１
千
841
円
）、
清

瀬
の
森
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
様

（
５
千
円
）、
手
話
サ
ー
ク
ル
て
の

ひ
ら
様（
５
千
円
）、
志
村
昭
夫

様（
４
千
136
円
）、
匿
名
様
３
件

（
２
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
季

に
、
安
全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的

に
確
保
す
る
た
め
、
２
月
28
日
㈯

ま
で「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新

た
に
成
人
を
迎
え
た
方
を
中
心

に
、
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

「

は

た

ち

の

献

血

」

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

成
年
後
見
・
相
続
無
料
相
談

成
年
後
見
専
門
相
談

日
時　

２
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30

日
時　

１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

福
祉
法
律
専
門
相
談

日
時　

１
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
に
伴
う
、

清
瀬
療
護
園
・
清
瀬
喜
望
園
の
施

設
見
学
と
相
談
会
。

日
時　

２
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

清
瀬
療
護
園（
竹
丘
三
丁

目
）

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ 障

害
者
施
設
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
相
談
・
見
学
会

―「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

　
構
築
に
向
け
て
」～
私
た
ち
の

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
一

　
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
～

　

①
基
調
講
演「
み
ん
な
で
作
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」―
医

療
も
リ
ハ
ビ
リ
も
介
護
も
、
そ
し

て
市
民
も
参
加
し
て
―
②
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
皆
で
支
え

る
自
分
で
頑
張
る
こ
れ
か
ら
の
地

域
支
援
～
地
域
か
ら
市
民
か
ら
」。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
事
業
市
民
交
流
会

先
着
180
人
。

日
時　

２
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
30
分（
開
場
は
午
後
１
時
30

分
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

①
三
軒
茶
屋
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

長

谷
川
幹
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

―①新春書き初め展②図工
　・美術作品展
日時　①１月 17 日㈯・18
日㈰②１月 24 日㈯・25 日

㈰、いずれも午前９時 30
分～午後４時
場所　いずれも郷土博物館
※直接会場へ。車での来場
はご遠慮ください。
問合せ　指導課指導事務係
☎ 497・2554

地

域

就

職

面

接

会

―
①
セ
ミ
ナ
ー（
面
接
対
策
講
座

　
・
先
着
30
人
）②
合
同
就
職
面

　
接
会

日
時　

１
月
20
日
㈫
、
①
午
前
10

時
～
正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～
10
時
）②
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
～
３
時
30
分
）

場
所　

東
村
山
市
市
民
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
サ
ン
パ
ル
ネ（
東
村
山
市
野

口
町
一
丁
目
）

※
②
は
直
接
会
場
へ
。

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tokyo

shigoto.jp/tam
a/

に
あ
る
応
募

フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎

042
・
329
・
４
５
２
４
へ

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
成
年
後
見
・
相

続
等
相
談
室
・
五
野
上
☎
495
・
２

９
３
９

小・中学校
児童・生徒の作品展

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

キ

ロ

コ

ー

ス

―
初
詣　

東
伏
見
稲
荷
神
社
・
武

　

蔵
関
公
園（
５
㌔
）

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

１
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30

分（
出
発
は
午
前
10
時
）
～
午
後

２
時
。
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡

通
路
・
解
散
＝
武
蔵
関
駅（
雨
天

中
止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

宮
崎
☎
478
・
５
３
７
２

① 臨 時 職 員（ 児 童 厚 生 員 ）を 募 集
応募資格　保育士証または教員免許を有する方
勤務日時・場所　週３日程度（土・日曜日、祝日の勤務あ
り）、午前９時～午後５時・中央児童館（児童センター内）
時給　1,070 円（土・日曜日、祝日は 100 円増）
※申込みは、１月 24 日までの午前９時から午後５時に市
販の履歴書または市ホームページからダウンロードできる
臨時職員登録申込書に必要事項を記入し、直接下記へ。

②第９回なんでも発表会出演者を募集
　日ごろの成果を舞台で発表される方を募集します。
対象　子ども向けの演目のある方または子どものグルー
プ、子どもを含むグループ。先着 10 グループ程度
日時　３月 29 日㈰午前 10 時 30 分～午後４時 30 分
場所　児童センター
※申込みは、１月 17 日から２月 15 日の午前 10 時から午
後６時（月曜日は午後５時）までに、下記で配布する、ま
たは市ホームページからダウンロードできる申込書に必要
事項を記入し、直接下記へ。

③ 平 成 27 年 度 放 課 後 子ど も 教 室「 まな べ ー」
◆平成 27 年４月以降の参加について
　１月 15 日から申込み受付を開始します。申込みは、午
前９時から午後５時までに、下記で配布する、または市ホ
ームページからダウンロードできる利用登録申請書に必要
事項を記入し、保険料 800 円を添えて直接下記へ。
◆「まなべ－」で使用する工作材料の寄付のお願い
　工作材料（毛糸、リボン、包装紙、未使用の割りばし、
洗浄後、乾燥させたプリン・ゼリー・乳酸菌飲料の空き容
器）の寄付を募集しています。直接下記へお持ちください。
問合せ　いずれも児童センター☎ 495・7700（ 火曜休館 ）


