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ホームページ

電話番号

携帯サイト http://www.city.kiyose.lg.jp/
m/index.htm

電子メール kouhou@city.kiyose.lg.jp

ファクス 042-492-2415

携帯電話用QRコード⇒

http://www.city.kiyose.lg.jp/

042-492-5111（市役所代表）
※市役所にお電話をいただく場合には、市外局番（042）からおか
けくださいますようお願いします。

　市・都民税の申告は市役所で受け付けますので、以下の①～④をご
覧の上、申告の準備をお進めください。所得税の確定申告などは、東
村山税務署で受け付けます。
　なお、申告期間中に限り、簡易な確定申告を市役所で受け付けます
が、窓口に限りがあるため、お待ちいただくことがあります。

問合せ　課税課市民税係☎ 497・2040

①申告が必要か確認してみましょう！

②いつ、どこで受け付けているの？

③何を持っていけばいいの？

④平成 27 年度から適用される個人住民税の税制改正

　

申
告
期
間
は
２
月
16

日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
で
す

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

な
お
、
下
表
の「
★
」
の

場
所
で
は
、
申
告
開
始
日

よ
り
前
に
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

　

早
期
受
付
の
２
日
目
の

午
後
は
、
比
較
的
空
い
て

い
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　

以
下
の
Ⓐ
～
Ⓓ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

収
入
が
な
か
っ
た
方

は
Ⓐ
Ⓑ
の
み
で
結
構

で
す
。
な
お
、
申
告

書
は
郵
送
で
も
提
出

で
き
ま
す
。

場所
（★は早期受付） 期間 受付時間

★松山地域市民
センター

２月４日㈬
・５日㈭ 午前９時

～ 11 時
・午後１時
～４時 30 分

★竹丘地域市民
センター

２月６日㈮
・ 13 日㈮

★野塩地域市民
センター

２月２日㈪
・３日㈫

★アミューホー
ル（無料申告相

談と同会場）
２月９日㈪
・10 日㈫

午 前 ９ 時 30 分
～ 11 時 30 分

・午後１時 30 分
～３時 30 分

★生涯学習
センター ２月 12 日㈭ 午前９時

～ 11 時
・午後１時～

４時 30 分市役所 ２月 16 日㈪
～３月 16 日㈪

■申告書郵送方法
　必要書類を同封し、清瀬市課税
課へ郵送してください。控えの返
送をご希望の場合は、切手を貼っ
た返信用封筒も同封してください。

　①国民健康保険税②後期高齢者
医療保険料③介護保険料の支払金
額が分からない場合、①②は保険
年金課、③は高齢支援課で支払額
の確認書を発行しています。

　上場株式などの配当・譲渡所得等に係る 10㌫軽減税率の特例措置が平
成 25 年 12 月 31 日をもって廃止され、平成 26 年１月１日以降、本則税率
の 20㌫（所得税 15㌫・住民税５㌫）が適用されます。

◆上場株式等の配当・譲渡所得等に係る 20㌫本則税率の適用

市・都民税 の申告の
時期です

申告期間は２月 16 日㈪～３月 16 日㈪

市・都民税の申告が
必要です

市・都民税の申告が
必要です

市・都民税の申告の
必要はありません

いいえ

はい

はい

１月１日に住んでい
た市区町村へお問い
合わせください

扶養に入っていない方の場合、申告は介護保険料や国民健康保険税
の軽減などに必要な、算定の基礎資料となるためです。

■所得がない方でも申告が必要な理由は…

寡婦（夫）の方や障害者手帳をお持ちの方で所得が 125 万円以下の
方は、申告すると市・都民税が非課税となります。

■市・都民税が非課税になることも

※１　同一世帯の扶養に入っている方でも、都営住宅の審査関係などで所得金額が記載さ
　　れた非課税証明書を請求する場合は申告が必要です。
※２　確定申告が必要かどうかは、東村山税務署へお問い合わせください。（詳しくは市
　　報１月１日号８面を参照）

収入は、給与または
年金だけですか？

同一世帯の方の扶養と
なっていましたか？

勤務先から清瀬市に給
与支払報告書が提出さ
れていますか？

平成 26 年１月１日
～ 12 月 31 日に収入
がありましたか？

平成 27 年１月１日
現在、清瀬市内に住
んでいましたか？

スタート
いいえ

いいえ（他の所得あり）

はい
（※１）

はい

いいえ（遺族年金・障害年金のみも含む）

税務署で確定申告を
しますか？（※２）

いいえ

源泉徴収票に記載され
た内容の他に、追加す
る控除（社会保険料や
寡婦など）があります
か？

はい
はい
（年金）

はい
（給与）

いいえ

はい

いいえ

　

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

（
下
図
）
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
所
得
が
な
く

て
も
、
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
収
入
が
400
万
円

以
下
で「
確
定
申
告
不

要
制
度
」
に
該
当
す
る

方
も
、
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
で「
市
・
都
民
税
の

申
告
が
必
要
か
」
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

市・都民税申告の受付場所と日程

Ⓐ市・都民税申告書
　申告書は、昨年市・
都民税の申告をした方
などに１月下旬に郵送
します。必要事項を記
入し、持参（郵送）して
ください。申告書が送
付されない方には、市
役所で配布します。（市
ホームページからもダ
ウンロード可）

平成27年度　市民税・都民税申告書

Ⓒ給与・年金の平成 26 年分源泉徴収票
　 支 払 者 から１ 月
末までに渡されます

（ 年 金 の 場 合 は 郵
送されます。年金振
込通知書とは異なり
ますので、ご注意く
ださい）。なお、 一
度 お 預 かりしたら、
原 則 返 却 で きま せ
ん。

※イラストは日本
年金機構発行の見
本。

平成26年分公的年金等の源泉徴収票

◆税理士会による無料申告相談

　小規模納税者の所得税・消費税や年金受給者・給与所
得者の所得税の申告など、税理士が相談に応じます。
日時　２月９日㈪・10日㈫午前９時 30 分～ 11時 30 分・
午後１時 30 分～３時 30 分
場所　アミューホール
持ち物　申告に必要な添付資料（源泉徴収票など）・筆記
用具・電卓・印鑑・あれば前年提出した確定申告書の控
え
◆ e－ Tax 初心者講習会

　パソコンを使用した確定申告書の作成や電子送信の方

早分かりフローチャート

法について説明します。
対象　市内在住の方
日時　①１月 28日㈬② 30日㈮、いずれも午後１時 15分
～２時 45分または午後３時 15分～４時 45分
場所　①生涯学習センター②下宿地域市民センター
持ち物（確定申告書を作成する方のみ）　確定申告に必要
な添付書類（源泉徴収票など）・筆記用具・電卓・印鑑・
前年提出した確定申告書の控え・電子証明書付きの住民
基本台帳カード（電子送信する場合）
※いずれも直接会場へ。譲渡所得や贈与税の申告、内容
が複雑な相談などは、税務署へお越しください。
問合せ　いずれも東村山税務署☎ 042・394・6811

東村山税務署からのお知らせ

Ⓓ控除額証明書
　平成 26 年中に支払った社会保険料・
生命保険料の証明書や領収書（源泉徴収
票に記載があれば不要）、医療費の領収
書（合計を計算し、封筒に封入）、障害者
手帳などをご用意ください。

Ⓑ印鑑・筆記用具 　ボールペンなどの
筆記用具をご用意く
ださい。なお、印鑑
は認め印でも可能で
す。

◆住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の延長（居住年平成26年～29年）

　居住年の適用期間が、「平成 25 年 12 月 31 日まで」から「平成 29 年 12
月 31 日まで」の４年間延長されます。
◆住宅ローン控除の控除限度額の拡充（居住年平成 26 年４月１日～ 29 年
　12 月 31 日）

　所得税から控除しきれなかった住宅借入金等特別控除について、個人住
民税の控除限度額が「所得税の課税総所得金額等の７㌫（控除適用上限額
136,500 円）」に引き上げられました。
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27・1・15 ２
　

野
塩
で
父
と
夫
の
３
人
で
花
卉
（
花
・
葉
・
実
な
ど
、
観
賞
用
に
栽
培
す
る
植
物
）

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
森
田
さ
ん
。
幼
少
か
ら
市
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
た
た
め
花
は
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
農
業
を
や
ろ
う
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
と
の
こ
と
。
し
か
し
今
で
は
、
花
卉
栽
培
の
魅
力
に
は
ま
り
、
農
業
女
性

後
継
者
の
会
に
も
参
加
す
る
な
ど
、
日
々
奔
走
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
若
い
女
性
の
目
線
で
農
業
の
ア
ピ
ー
ル
に
力
を
入
れ
て
い
る
、
森
田

良
枝
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

花
か き

卉栽培農家　森田　良枝美さん

清 瀬 の 農 業 ウ ー マ ン
～人々の心を豊かにする花を育てる～

―
全
く
違
う
職
種
の
仕
事
で
す
が
、
実

際
に
働
い
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　

運
動
専
門
の
学
校
へ
行
く
た
め
中
学

受
験
し
、
職
場
も
地
元
か
ら
離
れ
て
い

た
の
で
清
瀬
の
こ
と
を
ほ
と
ん
ど
知
ら

ず
、
な
じ
め
る
か
心
配
で
し
た
が
、
農

業
は
と
て
も
奥
が
深
く
、
特
に
花
卉
は

色
や
形
の
繊
細
さ
、
鑑
賞
し
た
り
誰
か

を
喜
ば
せ
た
り
、見
た
瞬
間
「
わ
っ
！
」

と
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
よ
う

な
感
覚
が
ネ
イ
リ
ス
ト
と
似
た
魅
力
を

感
じ
た
の
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
程
仕
上
が
り

が
良
く
な
り
ま
す
し
、
育
つ
様
子
を
見

て
い
る
の
も
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
出
荷

す
る
花
を
選
ぶ
時
や
寄
せ
植
え
を
作
る

作
業
は
一
番
好
き
で
、
と
に
か
く
楽
し

い
で
す
！

―
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
苦
労
を
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

長
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
で
培
っ
た
体
力
と
、
負
け
ず
嫌
い
で

「
や
る
」
と
決
め
た
ら
必
ず
実
行
し
な

い
と
気
が
済
ま
な
い
性
格
の
た
め
、
ハ

ン
デ
ィ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
そ
れ
以

外
の
こ
と
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
家
族
経
営
な
の
で
上
司
が

両
親
で
す
。
意
見
を
伝
え
て
も
子
ど
も

と
し
て
し
か
対
応
し
て
も
ら
え
ず
、
何

度
も
何
度
も
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
。
今
は
そ
れ
が
自
分
の
課
題
で
、
ど

ん
な
言
い
方
を
し
た
ら
伝
わ
る
か
、
例

を
挙
げ
た
り
実
際
に
数
字
で
結
果
を
示

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
農
作
業
の
一
日
の
流
れ
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
８
時

30
分
か
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
そ

の
日
の
業
務
内
容
を
皆
で
共
有
し
、
９

時
ご
ろ
か
ら
作
業
に
入
り
ま
す
。
働
き

や
す
い
よ
う
に
計
画
を
立
て
る
こ
と

で
、
女
性
で
も
未
経
験
者
で
も
農
業
は

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
身
を
持
っ
て
実

感
し
ま
し
た
。

　

作
業
に
あ
た
り
い
ろ
い
ろ
と
学
ぶ
な

か
で
、「
土
地
柄
に
合
わ
せ
た
売
り
方
」

を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。
最
初
は
「
お
し
ゃ

れ
に
か
わ
い
く
や
り
た
い
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
ニ
ー
ズ
が
な
け
れ
ば
売

れ
ま
せ
ん
。
清
瀬
で
は
、
購
入
さ
れ
る

方
の
多
く
は
年
配
の
方
で
、
淡
い
ピ
ン

ク
よ
り
も
濃
い
ム
ラ
サ
キ
な
ど
、
は
っ

き
り
と
し
た
色
が
人
気
で
す
。
で
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
に
手
を
加
え
て

か
わ
い
く
見
せ
る
工
夫
も
し
て
い
ま

す
。

　

お
し
ゃ
れ
で
く
り
色
の
髪
が
良
く
似

合
う
森
田
さ
ん
。
華き

ゃ
し
ゃ奢
な
体
で
も
力
仕

事
を
こ
な
し
、
軽
や
か
に
動
き
回
り
ま

す
。

　

も
と
も
と
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
農
業
を
し
て
い
た
母

が
家
族
の
介
護
に
専
念
す
る
こ
と
に
な

り
、
４
年
前
か
ら
仕
事
を
減
ら
し
農
業

を
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
２
年
前
の
結

婚
を
機
に
夫
婦
で
本
格
的
に
就
農
さ
れ

ま
し
た
。
平
成
25
年
の
農
業
ま
つ
り
の

農
畜
産
物
品
評
会
で
は
、
初
出
品
の
ビ

オ
ラ
が
「
東
京
都
農
業
会
議
会
長
賞
」

ネ
イ
リ
ス
ト
か
ら

花
卉
栽
培
農
家
に
転
職

バ

ラ

園

を

オ

ー

プ

ン

若
い
女
性
の
目
線
で

農
業
を
ア
ピ
ー
ル

未
経
験
で
も
農
業
は
で
き
る

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

「東京都農業会議
会長賞」を受賞

野塩のバラ園。写真の他にもいろいろな色のバラを
植えている

どんなお客さんが来
るかわくわくしなが
ら準備したアグリ
パークマルシェ

毎年の農業まつりでは、森田さ
んらが手がけた花を販売する

大好きな「寄せ植
え」に使う花を選
ぶ作業

―
森
田
さ
ん
の
よ
う
に
女
性
後
継
者
と

し
て
働
い
て
い
る
方
向
け
の
会
が
あ
る

そ
う
で
す
ね
。

　
「
女
性
後
継
者
が
集
ま
る
場
所
が
少

な
い
」
と
感
じ
、「
マ
ル
シ
ェ
」（
平
成

25
年
９
月
に
結
成
）
と
い
う
会
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
都
内
の
女
性
農
業
後
継

者
が
生
産
し
た
農
産
物
を
、
女
性
の
目

線
で
販
売
す
る
企
画
な
ど
を
行
う
会

で
、
現
在
９
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
南
新
宿
で
、
採
れ
た
て

―
清
瀬
は
「
農
の
あ
る
風
景
」
が
一
つ

の
特
徴
で
す
が
、
農
業
に
興
味
の
あ
る

方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
業
の
担
い
手
は
男
性
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
実
際
、
夏
の
炎
天
下
や
冬
の

寒
い
日
、
強
風
で
も
雨
や
雪
が
降
っ
て

も
外
で
働
き
ま
す
。
虫
も
い
る
し
、
重

い
物
を
運
ん
だ
り
、
泥
だ
ら
け
に
な
る

の
が
普
通
で
す
し
、
ま
だ
ま
だ
女
性
の

意
見
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
な
の
で
マ
イ
ナ

ス
に
と
ら
え
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
農
業
と
い
っ
て
も
、
経
営
形

態
や
規
模
に
よ
っ
て
多
岐
に
亘わ

た

り
ま

す
。
ど
ん
な
農
業
を
し
た
い
の
か
を
よ

く
考
え
て
、
自
分
に
合
う
働
き
方
を
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

―
市
民
の
方
な
ど
と
交
流
す
る
た
め
に

ア
イ
デ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
や
清
瀬
に

あ
る
公
共
施
設
に
花
を
植
え
る
植
栽
工

事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
市
役

所
の
玄
関
前
も
手
掛
け
ま
し
た
。

　

植
栽
工
事
で
作
業
す
る
花
卉
ク
ラ
ブ

の
方
は
年
配
の
方
が
多
い
の
で
、
若
い

方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
で
き
る
よ

う
な
体
制
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
皆

で
活
気
あ
る
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い
れ

ば
、
多
く
の
方
の
目
に
と
ま
り
、
若
い

方
に
も
花
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

の
で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。ま
た
、

い
つ
も
植
え
て
い
る
時
に
思
う
の
で
す

が
、
ロ
ー
タ
リ
ー
で
の
車
の
乗
り
降
り

時
や
、
花
壇
を
ま
た
ぐ
際
は
、
も
う
少

し
足
元
に
気
を
配
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
！

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

悩
み
な
ど
を
打
ち
明
け
る
女
性
同
業

者
が
周
り
に
い
な
い
の
で
、
た
ま
に
さ

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
ほ
と
ん
ど
参

加
し
、
花
苗
や
鉢
バ
ラ
、
切
り
花
、
寄

せ
植
え
な
ど
を
販
売
す
る
他
、
昨
年
か

ら
は
バ
ラ
園
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
な

が
ら
、
毎
日
大
好
き
な
花
を
丹
精
込
め

て
育
て
て
い
ま
す
。

―
花
卉
以
外
も
栽
培
し
て
い
ま
す
か
？

―
昨
年
、
バ
ラ
園
を
開
園
さ
れ
た
と
聞

き
ま
し
た
。

　

父
が
約
７
年
間
、
千
葉
に
あ
る
バ
ラ

の
会
社
に
勤
め
て
い
て
、「
い
ず
れ
は

ま
た
バ
ラ
が
や
り
た
い
」
と
い
う
希
望

を
持
っ
て
い
た
の
で
始
め
て
み
ま
し

た
。
自
宅
の
横
の
農
地
に
約
200
品
種
・

700
株
の
バ
ラ
を
植
え
た
と
こ
ろ
、
市
外

か
ら
も
お
客
さ
ん
が
来
園
し
て
く
だ
さ

り
、「
電
車
に
乗
っ
て
た
ら
き
れ
い
な

バ
ラ
が
見
え
た
か
ら
降
り
て
み
た
」
と

突
然
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
春
と
秋
に
開
園
す
る
予
定
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
や
花
、
加
工
品
な
ど
全
95
種
類
・

千
228
個
を
販
売
す
る
「
ア
グ
リ
パ
ー
ク

マ
ル
シ
ェ
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

農
林
水
産
振
興
財
団
の
取
り
組
み
で
、

将
来
を
担
う
農
業
後
継
者
に
焦
点
を
当

て
た
初
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。当
日
は
、

都
市
部
の
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
私
た
ち

の
地
元
の
野
菜
・
花
・
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
、
直
接
お
話
し
で
き
た
こ
と
は

大
変
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
な
に
よ
り

同
業
者
の
女
性
と
交
流
で
き
る
こ
と
が

心
強
く
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
期

待
す
る
面
で
も
、
長
く
活
動
を
続
け
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

メ
ー
ン
で
作
っ
て
い
る
の
は
花
壇
苗

や
ポ
ッ
ト
苗
で
す
が
、
花
は
繊
細
で
暑

さ
に
弱
い
の
で
、
春
と
夏
に
野
菜
苗
を

作
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
で
き
た
も
の

で
は
な
く
苗
を
売
り
ま
す
。
最
近
は
、

家
庭
菜
園
自
体
が
流は

や行
っ
て
い
る
の

で
、
ト
マ
ト
や
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
育
て
る

人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

み
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
、
現
在

母
が
家
事
や
介
護
な
ど
で
自
分
の
時
間

を
削
り
な
が
ら
も
、
空
い
た
時
間
は
ハ

ウ
ス
に
来
て
く
れ
、
誰
よ
り
も
一
生
懸

命
家
族
や
私
た
ち
夫
婦
を
笑
顔
で
支
え

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
私
の
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
家
族
仲
良
く
仕
事

を
や
っ
て
い
く
こ
と
と
、
バ
ラ
園
に

も
っ
と
く
つ
ろ
げ
る
空
間
を
創
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
来
園
者
が
の
ん
び
り
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、
か
わ
い
い
加
工
品
な

ど
も
販
売
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
知
り
合
い
だ
け
に
施
術
し
て
い

る
ネ
イ
ル
も
、
バ
ラ
の
見
え
る
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
と
し
て
合
間
に
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
花
の
加
工
品

に
も
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　５月・10 月頃に
開園します。
場所　野塩 5-237
入場料　300 円
問合せ　森田☎ 491・
1375 sunhanayuki
@gmail.com

バラ園に
いらしてください
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東京都知事杯争奪さわやか少年野球大会で優勝　

昨
年
10
月
26
日
～
11
月
15
日
、
都
立
光
が

丘
公
園
（
練
馬
区
光
が
丘
四
丁
目
）
で
、「
第

12
回
東
京
都
知
事
杯
争
奪
さ
わ
や
か
少
年
野

球
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
各
地
区
代
表
34
チ
ー
ム
が
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
、
清
瀬
市
代
表
「
レ
ッ
ド

ラ
イ
オ
ン
ズ
」
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
24
日
、
中
学
生
の「
税
に
つ
い

て
の
作
文
」「
税
の
標
語
」表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
税
を
正
し
く
理
解

し
、
考
え
る
機
会
を
持
つ
た
め
の
租
税
教
育

推
進
活
動
の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
下
表
の
18
人
の
皆
さ
ん
・
一
校

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

優勝を喜ぶレッドライオンズの皆さん

表彰された皆さん

清瀬市長賞 中田　悠理
（五中３年）

清瀬市教育長賞 奥　由季
（二中３年）

清瀬市租税教育
推進協議会会長賞

宮地　普
（四中３年）

東京都立川都税
事務所長賞

関野　智徳
（清中３年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会会長賞

半場　碧
（二中３年）

一般社団法人
東村山青色申告会会長賞

町田　莉紗
（清中３年）

公益社団法人
東村山法人会会長賞

北平　由衣
（清中３年）

東京税理士会
東村山支部長賞

八木橋　克
（三中３年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会学校感謝状 清瀬第五中学校

清瀬市長賞 宇田川　琴乃
（清中1年）

東村山税務署長賞 浦川　俊華
（清中１年）

清瀬市商工会
会長賞

飯塚　稜人
（清中１年）

東村山間税会
会長賞

渡辺　優香
（二中３年）

全国間税会
総連合会入選

鈴木　遼太郎
（二中３年）

東京国税局間税会
連合会入選

釣　光希
（四中３年）

東村山間税会　佳作 斎木　駿也
（三中３年）

一般社団法人
東村山青色申告会会長賞

高橋　祐真
（四中３年）

公益社団法人
東村山法人会会長賞

中西　泰治
（五中３年）

東京税理士会
東村山支部長賞

奥　由季
（二中３年）

税についての作文 税の標語

中学生の「税についての作文」「税の標語」入賞者

　

萌ほ
う
が芽
更
新
に
よ
っ
て
伐
採
し
た
樹
木

の
う
ち
、
ま
き
材
（
長
さ
35
㌢
㍍
）
や

シ
イ
タ
ケ
栽
培
用
ホ
ダ
木（
長
さ
１
㍍
）

に
で
き
る
も
の
を
、
用
途
に
合
っ
た
寸

法
に
切
断
し
、希
望
者
に
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
緑
地
を
守
る
た
め
の
清
瀬
市

緑
地
保
全
基
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
、
２
月

３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫
、
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午
（
な
く
な
り
次
第

終
了
）

場
所　

台
田
の
杜

※
配
布
日
に
は
、
台
田
の
杜
広
場
を
駐

車
場
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
緑
と
公
園

係
☎
497
・
２
０
９
８

―
保
健
師
（
若
干
名
）

資
格　

昭
和
50
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す

る
方
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に

資
格
取
得
見
込
み
の
方

第
１
次
試
験
日　

１
月
25
日
㈰

第
１
次
試
験
内
容
　
専
門
試
験
（
地
域

看
護
学
・
疫
学
・
保
健
統
計
及
び
保
健

福
祉
行
政
論
の
択
一
式
試
験
）
及
び
論

文
試
験

募
集
要
項　

１
月
19
日
㈪
午
後
５
時
ま

で
職
員
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

１
月
19
日
午
後
５
時
ま
で

（
平
日
の
み
。郵
送
の
場
合
は
必
着
）に
、

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

資
格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
職
員

係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

三 種 混 合 ワ ク チ ン
（DPT）がなくなります

還付金詐欺にご注意を！

ま
き
材
・
シ
イ
タ
ケ

栽
培
用
ホ
ダ
木
の
配
布

平
成
27
年
度
清
瀬
市
正
規

職
員
（
保
健
師
）
を
募
集

　

三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
販
売
終
了
に
伴

い
、
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
終
了
し
て
い
て
、
三
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な
い
方

は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

７
歳
６
か
月
未
満
の
子
ど
も

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
５

―
講
演
と
映
画
の
集
い
～
メ
ダ
リ
ス
ト
へ
の

　
道
～

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
小
山
恭

輔
選
手
他
に
よ
る
講
演
や
、
映
画
「
夢　

追

い
か
け
て
」
の
上
映
。
先
着
500
人
。

日
時　

２
月
７
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
）

場
所　

ま
ろ
に
え
ホ
ー
ル（
東
久
留
米
市
中

央
町
二
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

（
１
月
23
日
ま
で
に
左
記
へ
要
予
約
）

問
合
せ　

東
久
留
米
市
生
活
文
化
課
☎
042
・

470
・
７
７
３
８

　市内において、市役所職員をかたる還付金詐欺の電話が多発しています。「携帯電
話を持ってATMへ」と言われたら、まず還付金詐欺を疑ってください。
　不審な電話があった場合は、警察署や消費生活センターへご連絡ください。

「
命
の
教
育
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を

立
科
山
荘
ス
キ
ー
バ
ス

ツ
ア
ー

　

市
で
は
、「
命
を
大
切
に
す
る

心
の
教
育（
命
の
教
育
）」を
最
重

要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
教
育
活
動
を
地
域
や
保

護
者
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

「
命
の
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
中
学
生
に
よ
る

「
生
徒
会
サ
ミ
ッ
ト
」を
開
催
し
、

子
ど
も
・
学
校
・
保
護
者
・
地
域

が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

日
時　

２
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30

分
～

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

指
導
課
指
導
主
事
☎
497

・
２
５
５
２

　

第
２
回
レ
ッ
ス
ン
付
き
バ
ス
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
す
。
先
着
25
人
。

（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

日
時　

２
月
６
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
８
日
㈰
午
後
５
時
30
分
。
集

合
・
解
散
＝
清
瀬
駅
北
口
西
友
前

宿
泊　

立
科
山
荘（
長
野
県
北
佐

久
郡
立
科
町
大
字
芦
田
八
ケ
野
）

費
用　

お
と
な
２
万
６
千
円
・
小

学
生
２
万
１
千
円（
２
泊
3
日
４

食
付
き
・
２
日
目
の
昼
食
を
除
く
。

バ
ス
代
・
保
険
料
）

申
込
み　

電
話
で
立
科
山
荘
☎
０

２
６
７
・
51
・
２
３
０
０（
市

内
固
定
電
話
の
み

０
１
２
０
・

54
・
８
９
７
７
）へ

開
催

参
加
者
募
集

平成 26 年度多摩東人権啓発活動
地域ネットワーク協議会事業

　

昨
年
10
月
２
日
、
ア
ジ
ア
大
会
の
テ
ニ

ス
シ
ン
グ
ル
ス
で
40
年
ぶ
り
の
金
メ
ダ
ル

を
９
月
30
日
に
獲
得
し
、
い
ま
や
世
界
ス

タ
ー
の
錦
織
圭
選
手
と
比
較
さ
れ
る
西
岡

良
仁
選
手
が
市
長
室
に
報
告
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
実
は
、
中
村
災
害
防
止
協
会
会

長
の
娘
さ
ん
の
お
子
さ
ん
だ
っ
た
の
で

す
。
本
当
に
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
12
月
28
日
、
サ
ッ
カ
ー
の

本
田
圭
佑
選
手
が
立
ち
上
げ
た
育
成
組
織

に
所
属
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
「
Ｓ
・
Ｔ

・
Ｆ
・
Ｃ
」
と
交
流
試
合
を
す
る
た
め
、

清
瀬
を
訪
れ
た
本
田
選
手
と
お
会
い
し
ま

し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
と
ク
ー
ル
な
イ
メ

ー
ジ
で
す
が
、
や
は
り
世
界
の
一
流
選

手
、
穏
や
か
で
誠
実
さ
が
十
二
分
に
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ

と
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
指
導
以
外
で
も
清
瀬

市
に
協
力
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
お
手
伝

い
し
ま
す
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
う
簡
単
に
は
実
現
し
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
清
瀬
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

清
瀬
市
長

い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

未
ひ
つ
じ

年
の
今
年
、
清
瀬
は
ス
ポ
ー
ツ
で

も
「
未
」
来
の
姿
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

　

自
分
の
ほ
う
か
ら
思
い
描
い
て
い
な
い

の
に
ど
う
し
て
こ
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の

か
？　

き
っ
と
向
こ
う
も
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
の
か
な
？　

実
は
「
七
夕
竹　

惜

命
の
文
字　

隠
れ
な
し
」
の
石
田
波
郷
さ

ん
や
清
瀬
市
内
外
で
結
核
の
悲
惨
な
人
生

を
送
ら
れ
た
方
々
、
結
核
研
究
所
の
保
管

室
に
保
存
さ
れ
て
あ
る
70
年
～
80
年
く
ら

い
前
の
約
200
体
の
ご
遺
体
の
臓
器
の
皆
さ

ん
に
、
時
々
思
い
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
特

に
ご
遺
体
に
つ
い
て
は
、
い
つ
か
結
核
歴

史
館
の
よ
う
な
も
の
を
立
ち
上
げ
て
そ
の

中
に
御
慰
霊
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
清
瀬
が
尊
い
ま
ち
と

し
て
注
目
さ
れ
、
脚
光
を
浴
び
、
元
気
が

盛
り
上
が
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
見
え
な
い
力
が
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真左：本田選手（右）
と市長
写真右：西岡選手と市長

か
っ
て
芽
生
え

て
き
そ
う
で

す
。

　
「
手
を
つ
な

ぎ　

心
を
つ
む

ぐ　

み
ど
り
の

清
瀬
」、
今
年

も
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。



サポーターの大西さん

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
薬
に
よ
り

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、
早
い
段
階
で
診
断
し
、
適
切
な
対

応
を
行
う
こ
と
で
認
知
症
の
症
状
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
認

知
症
の
早
期
診
断
・
治
療
が
で
き
る
医

療
機
関
リ
ス
ト
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
時
に
は
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
や
肥
満
が
認
知

症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。塩
分
や
お
酒
を
控
え
、

適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
し
て
、
認
知

症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
も
、
今
年
度
か
ら
認
知
症
予
防

の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て「
脳
力
ア

ッ
プ
塾
」（
５
面
参
照
）を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
と
は
、「
記
憶
す
る
」「
言
葉

を
使
う
」「
計
算
す
る
」な
ど
の
認
知
機

能
が
低
下
し
て
、
生
活
に
支
障
を
き
た

す
状
態
に
な
る
脳
の
病
気
で
す
。
一
般

的
に
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」「
前
頭

・
側
頭
型
認
知
症
」「
レ
ビ
ー
小
体
病
」

な
ど
の『
変
性
疾
患
』や
、「
脳
こ
う
そ

く
」「
脳
出
血
」な
ど
に
よ
る『
脳
血
管

障
害
』が
原
因
と
な
る
病
気
で
す
。

早
期
診
断
・
早
期
対
応
を

５ ４27・1・1527・1・15
市 役 所 に お 電 話 を い た だ く 場 合 に は、 市 外 局 番

（042）か ら お か け く だ さ い ま す よ う お 願 い し ま す。
ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表番号

（042・492・5111）へ おかけください。

　

現
在
、
高
齢
者
の
約
15
㌫
が
認
知
症

と
い
わ
れ
て
お
り
、
65
歳
未
満
の
若
年

性
認
知
症
の
方
も
都
内
に
約
４
千
人
い

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
清
瀬
市
で

は
要
介
護
認
定
者
４
千
23
人
の
う
ち
、

２
千
295
人（
約
６
割
）の
方
が
日
常
生

活
自
立
度
Ⅱ（
※
１
）
以
上
の
認
知
症
患

者
で
す
。（
平
成
26
年
12
月
１
日
現
在
）

　

国
に
よ
る
認
知
症
高
齢
者
割
合
の
推

計
で
は
、
平
成
37
年
に
は
日
常
生
活
自

立
度
Ⅱ
以
上
の
人
が
全
国
で
470
万
人
に

達
す
る
見
込
み（
下
グ
ラ
フ
参
照
）で
、

今
後
も
認
知
症
高
齢
者
は
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

清
瀬
市
で
も
要
介
護
認
定

者
の
約
６
割
が
認
知
症

日常生活自立度Ⅱ以上の将来推計

（出典）厚生労働省 2012 年８
月 24 日発表報道資料
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470

※
１　

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
症

状
・
行
動
や
意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
多
少
見
ら
れ

て
も
、
誰
か
が
注
意
し
て
い
れ
ば
自
立
で
き
る

□ 今切った電話の相手が誰か分からないようだ
□ 薬やお金の管理ができないようだ
□ 話のつじつまが合わない
□ ふさぎこんで何をするのも嫌がる
□ 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ ささいなことで怒りっぽい、頑固になった
□ 同じことを何度も言う
□ 作り話をすることがある
□ 子どもや虫が見えるという

　認知症に関する相談は地域包括支援センターで受
け付けています。窓口では「自分でできる認知症の
気づきチェックリスト」も配布していますので、ご活
用ください。

　認知症になると「思い出すこと」「覚えること」が
難しくなります。

　下記の事業は、開催前に日時や会場などを市報や
ホームページなどでお知らせしています。
※申込みなど、詳しくは高齢支援課地域包括支援セ
ンター☎ 497・2082 へ。

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守り支援する「認知症サポーター」と、講座の講
師役「キャラバン・メイト」を養成しています。
　小学生を対象とした講座にも取り組んでいます。（10
人以上集まれば出張講座も可）

　認知症高齢者を介護するご家族が、今抱えている 　懐かしの昭和歌謡を歌いながら、体を動かして心身
ともにリフレッシュ。

　市では、介護する方が介護中であることを知って

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病

気
で
す
。
す
で
に
日
本
に
約
500
万

人
も
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
特
効
薬
は
開
発
途
上

な
の
で
す
が
、
何
の
対
策
も
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

対
策
の
一
つ
目
は
、
生
活
習
慣

病
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
実
は
、
認

知
症
は
生
活
習
慣
病
と
深
い
関
係

が
あ
る
の
で
す
。
特
に
糖
尿
病
や

食
後
高
血
糖
の
あ
る
方
は
認
知
症

に
な
り
や
す
い
の
で
、
食
事
に
注

意
し
て
適
度
な
運
動
習
慣
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。
毎
日
30
分
程
度
の
散

歩
を
続
け
る
だ
け
で
も
ず
い
ぶ
ん

違
っ
て
き
ま
す
。

　

二
番
目
は
、五
感
を
働
か
せ
て
、

複十字病院認知症診療支援セ
ンター長・清瀬市医師会認知
症委員会委員長

飯塚友道   先生

脳
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
す
。

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
バ
ー
チ

ャ
ル
な
刺
激
は
あ
ま
り
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
積
極
的
に
外

に
出
て
、
景
色
を
見
て
季
節
感
を

味
わ
う
こ
と
、
人
と
会
話
を
し
た

り
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
絵
画

や
書
や
俳
句
な
ど
の
創
作
活
動
も

と
て
も
脳
に
良
い
こ
と
で
す
。

認知症の予防などを研究してい
る飯塚友道先生に、「認知症の
予防法」について、伺いました。

認
知
症
の
対
策
を
紹
介

脳
に
刺
激
を
与
え
ま
し
ょ
う

運
動
し
な
が
ら
頭
を
使
う

　

簡
単
に
言
う
と
、
運
動
し
て
頭

を
使
う
、
つ
ま
り
「
文
武
両
道
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
、
そ

の
意
味
で
も
、
清
瀬
市
主
催
の
脳

　

市
で
は
、
平
成
26
年
６
月
～
12
月
に
、
認
知

症
予
防
の
一
環
と
し
て
、
市
民
の
方
か
ら
ご
要

望
を
い
た
だ
い
た
脳
ト
レ
に
、
軽
体
操
と
サ
ロ

ン
を
組
み
入
れ
た「
脳
力
ア
ッ
プ
塾
」（
65
歳
以

上
の
方
対
象
。
週
１
回
・
全
25
回
）を
、
旭
が

丘
団
地
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
28
人（
Ａ
・
Ｂ
グ
ル
ー
プ
）と
楽が

く
し
ゅ
う習

サ
ポ
ー
タ
ー
10
人（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
）ほ
ぼ
全
員
が
、
初
対
面
か
ら
始
ま
っ
た

「
脳
力
ア
ッ
プ
塾
」。
今
回
は
、
そ
ん
な
会
場
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
！

認知症の予防は「文武両道」で

ごはんは
まだかな？

えっ？
さっき食べた
じゃない！

食べてないよ！
ひどいこと言うね

何なの？　食べた
ったら食べた！

◆久しぶりに会った娘から『話し方のスピードが変わ
　り聞きやすくなった』と言われた。こんなに早く効
　果が出て驚いている。
◆毎日ある宿題を朝食後にやったり習った体操をすき
　ま時間に行うなど、生活にリズムができて良かった。
◆認知症がとても気になっているので、脳力アップ塾
　にとても感謝している。今後もぜひ続けたい。
◆テレビを見ていてクイズの答えがすぐに出るように
　なった。「あれ」「 それ」などの代名詞が減ることを
　期待している。
◆毎回楽しみに参加している。高齢化は急速に進んで
　います。この塾が認知症予防になるのであれば、ど
　んどん広めるべきだと思う。

教室開校 14 回目終了後に、受講生にアンケートを行いま
した。受講生からは喜びの声がたくさん寄せられました。

（以下一部抜粋）

　受講者のなかには、一人暮ら
しの方もいます。受講者とサポ
ーター同士のコミュニケーショ
ンも図られ、認知症の予防や脳
力アップに効果が出てきている
と実感しています。

グー＝ 10 点、チョキ＝ 20 点、パー＝ 50 点とし、
じゃんけんで皆が出した合計を計算します。

③どんな症状が出るの？

認知症サポーター養成講座

認知症家族会「ゆりの会」

問題や悩みを語り合い、気持ちを少しで
も楽にして明日へのエネルギーにつなげ
るための家族会を毎月開催しています。

対象　65 歳以上の方
日時　２月６日㈮午前 10 時～
場所　コミュニティプラザひまわり対象　認知症高齢者を介護しているご家族など

日時　１月26日㈪午後６時～７時 30 分（出入り自
由）
場所　消費生活センター
※直接会場へ。

　「脳力アップ塾」で は、受講生が仲良くなり、「友人がで
きた」「来るのが楽しみ」という声をたくさんの方からいた
だき、私たち職員も、とてもうれしくなりました。
　また、いろいろな事業を企画しますので、来年度の介護
予防事業をお楽しみに！

地域包括支援センターより

②その原因は認知症？ or  老化？

おそまつさま。
ゆっくりしててね

ごちそうさま。
あ～、おいしか
った

市の事業・取り組み

④地域包括支援センターへ
相談しましょう

外に出よう！人とつながろう！

今始めれば 未来が変わる
　当たり前にできていたことができなくなり、大切な人のことも分からなくなってしまう
認知症。認知症は高齢の方だけでなく、誰にでも起こり得る病気です。
　そこで市では、認知症を未然に防ぐとともに、認知症になっても安心して住み慣れた地
域で暮らしていけるよう、予防事業や相談窓口の充実、認知症サポーターの養成など、さ
まざまな支援に取り組んでいます。
問合せ　高齢支援課地域包括支援センター☎ 497・2082

①最近こんなことありませんか？
～ 物 忘 れ チ ェ ッ ク □

認知症による物忘れ 老化による物忘れ

食べたこと自体を忘れる 何を食べたか忘れる
数分前のことが思い出せ
ない

物覚えが悪くなった気が
する

日付や季節、場所が分か
らなくなる

日付や曜日などを間違え
る

目の前の人が誰なのか分
からない

目の前の人の名前が思い
出せない

物の紛失が増える、誰か
に盗まれたと言う

どこに置いたか思い出せ
ないことがある

　「最近物忘れが増えた」からと
いって認知症というわけではあ
りません。年とともに誰でも物
忘れは出てくるものです。
　認知症は「体験そのものを忘
れる」「古い記憶があるが新し
いことは覚えにくい」といった
特徴があります。

認知症に対する

介護マークをご活用ください

もらい、周囲に誤解されるのを防ぐた
め、「介護マーク」を作成しました。

　参加することに不安もあり
ましたが、自分のためにもな
ると思いサポーターを引き受
けました。
　始まるととても楽しく、良
い雰囲気のなかで、皆さんの
計算がどんどん早くなるのを
実感しています。

サポーター

　昨年までボランティア活動
をしていました。
　趣味はコーラス。塾では音
読が好きで、竹丘からバスを
乗り継いで通っています。宿
題も毎日欠かさずやります。

受講者（92 歳・最年長） 受講者

　認知症が怖いと不安を感じ、
「少しでも頭を使うこと、人と

しゃべることができれば」と
思い参加しました。自宅でも
新聞を音読したり、「数独」の
コーナーをスクラップするよ
うになり、生活のリズムがと
ても良くなりました。

　音読による効果を実感して
います。
　参加してから、物覚えが良
くなり眼鏡や時計の置き場所
がすぐに思い出せるようにな
りました。

受講者

　テレビなどで認知症の話を
聞きとても怖く不安でした。
参加にはためらいもありまし
たが、今とても楽しいです。
　塾で使用している教材を母
に見せたところ母にも効果が
ありました。ずっとこの塾を
続けたいです。

受講者

　塾には自転車で通っていま
す。まちを歩く時に脳トレを
考え、車のナンバーを見たら
足し算するなどしていたとこ
ろ計算が速くなりました。
　家でも笑顔が増え、積極的
になりました。

受講者

～私たち、脳力アップ塾が大好きです～（受講者・サポーターの声の一部を紹介します）

　

脳
力
ア
ッ
プ
塾
で
は
、
①
読
み
書
き（
音
読
）②
計
算
③
数
字
盤
を
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
前
頭
葉
を
含
む
多
く
の
脳
領

域
を
活
性
化
し
ま
す
。（
東
北
大
学
・
川
島
教
授
が
検
証
）

①
楽
習（
く
も
ん
学
習
療
法
）

簡単なことをテンポよくやるこ
とにより、脳の前頭葉が活性化
します。

教
材
を
音
読
し
ま
す
。
俳
句
や

短
歌
、
旅
行
記
な
ど
が
あ
り
楽

し
く
学
べ
ま
す
。

数字がついた 100 個のコマを、時間を計りながら１から
100 まで印字された盤に置いていきます。

毎
日
楽
習
記
録
を
つ
け
る
の

も
ひ
と
つ
の
楽
し
み
な
の
よ

今日の音読の教材
は旅行記ですね

旅行記では行ったこ
とのある場所を思い
出して楽しいよ

学
習
日
な
ど
を

記
入
す
る「
楽

習
記
録
」

タイムがどんどん
縮まっていくのが
うれしいわ

左手でグー・チョキ・パー、右手で１・２・
３・４・５を同時に動かすのは難しい…。

　

Ａ
・
Ｂ
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
一
緒
に
体

操
を
行
い
ま
す
。
介
護
予
防
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
屋
田
先
生
が
、
イ
ス
に
座
っ

て
で
き
る
体
操
を
教
え
ま
す
。

介護予防フィッ
トネスクラブ　

「 ジ ョ イ リ ハ 」
の屋田先生

初めは皆さんの動きがぎ
こちなかったのですが、
活動を通して徐々になめ
らかになってきました。
自宅でも学習と運動を行
うことで、より効果が上
がります。一緒に元気な
脳と体を作りましょう！

②
軽
体
操

　

参
加
者
同
士
が
交
流
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
奇
数
月
の
第
３
火
曜
日
は
軽
体

操
の
代
わ
り
に
、
サ
ロ
ン
で
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

す
。

パーは計算が簡単で得
点も高いわね（笑）

例：ごはんまだ？

220 点！

③
サ
ロ
ン

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
（
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
者
に
配
布
）

ト
レ
・
運
動
教
室

は
、
非
常
に
い
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

「脳トレ元気塾」～カラオケと運動で脳トレ体験～

文武両道
運動

脳トレ



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板

６27・1・15

　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

親
子
で
一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
す
る
、
親
子
の
た
め
の
サ
ー

ク
ル
。
平
成
24
・
25
年
度
生
ま
れ

の
子
ど
も
大
募
集
。
無
料
体
験
あ

り
。
月
３
回
木
曜
10
時
～
10
時
40

分
・
11
時
～
11
時
40
分
、
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
料
金
な
ど
詳

し
く
は
左
記
へ
。
幼
児
リ
ト
ミ
ッ

ク　

た
ん
ぽ
ぽ
・
緒
方
☎
090
・
１

８
０
２
・
３
１
０
９

☆
催
し
物

①フォレスタ・ニューイヤーセレクショ
　ンコンサート
　若き声楽グループ「フォレスタ」の
コンサート。ジャンルを超えた名曲を
凛
り
々
り
しくたおやかに歌い上げます。人

気公演のため、お求めはお早めに。
日時　２月３日㈫午後２時～（開場は
午後１時30分）・午後５時30分～（開
場は午後５時）
費用　前売り一般 4,500 円・友の会
4,200 円（全席指定・未就学児入場不
可）
②こども向け教室　手織りコースター
　手作りの織り機で温かみのある毛
糸のコースターを作ろう。
対象　小学３年生以上の方。先着 15
人
日時　２月21日㈯午後２時～３時
30 分
費用　500円
③ボニージャックスと歌おう！ 歌のひろ
　ば
　結成 55 周年を迎えたコーラスグル
ープ「ボニージャックス」のコンサート。
懐かしの名曲を全員で合唱するリクエ

①ひまわりクラフト俱楽部～春を運ぶ
　節分飾り～
　クラフトボードと厚紙、縮

ちり
緬
めん
を使っ

て節分飾りを作ります。先着 10 人。
日時　１月25日㈰午前 10時～正午
費用　700円
持ち物　作品を入れる箱か袋

　
第
30
回
写
真
展

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が

と
ら
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展

示
。
１
月
19
日
～
２
月
１
日
10

時
～
17
時（
初
日
は
15
時
か
ら
）、

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ
ア
ビ

ル
４
階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会

・
日
野
☎
493
・
４
６
９
１

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

ストコーナーもあります。
日時　２月28日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
費用　前売り一般 2,800 円・友の会
2,500 円、当日 3,000 円（全席指定・
未就学児入場不可）
④プリザーブドフラワー 春のアレンジ
　メント
　プリザーブドフラワーを用いて春ら
しいアレンジメントを作ります。初め
ての方も歓迎です。先着各８人。
日時　３月６日㈮午前 10 時～正午・
午後２時～４時
費用　2,800 円（花材代）
申込み　①から④とも（④のみ１月
21日から）直接または電話で清瀬け
やきホール☎ 493・4011 へ

　
気
功
太
極
拳

　
健
康
や
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た

め
、
気
功
と
太
極
拳
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
見
学
自
由
・
初
心
者

大
歓
迎
。
月
３
回
土
曜
15
時
～
16

時
30
分
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り
、
月
会
費
２
千
円
、
気

功
太
極
拳
ひ
ま
わ
り
・
飯
田
☎

492
・
０
５
８
４

　
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
～
ジ
ャ

　
ズ
ダ
ン
ス

　
踊
り
た
い
人
募
集
。
舞
台
経
験

豊
富
な
先
生
が
丁
寧
に
レ
ッ
ス

ン
。
考
え
る
前
に
ま
ず
は
ト
ラ

イ
。
初
心
者
歓
迎
・
無
料
体
験
あ

り
。
水
曜
10
時
～
10
時
45
分（
ス

ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス
）・

10
時
50
分
～
11
時
35
分
（
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
ク
ラ
ス
）、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、
１
ク
ラ
ス
750
円（
８
回

分
チ
ケ
ッ
ト
６
千
円
）、keep on 

Dancin'

・
勝
山
☎
090
・
７
８
４

◆髙柳館長の天文・宇宙のお話
　「超新星で見る宇宙の姿」
　星が一生を終えるときに起こす
「超新星爆発」。近い将来、超新星爆
発を起こす星はあるのでしょうか？
また、その時の地球への影響は？
　現在は、宇宙の姿を知るためにも
利用される超新星について、髙柳雄
一館長が詳しくお話しします。
対象　小学３年生以上の方（小学生
は保護者同伴）。定員 100 人（応募者
多数の場合は抽選。当選者のみ参加
券を送付）
日時　２月 14日㈯午後５時 10 分～
６時 30 分
費用　入館券おとな 500 円、４歳～
高校生 200 円
申込み　２月２日（必着）までに、イ
ベント名・郵便番号・住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号・メールアド
レスを記入し、同館にある所定の申
込書またははがき、同館ホームペー
ジ　http://www.tamarokuto.or.jp/
にある専用フォームで多摩六都科学
館☎ 042・469・6100 へ

②ひまわりウィンターコンサート
　東京マロニエ吹奏楽団によるコン
サート。子どもからおとなまで楽しめ
る内容です。ご家族そろってお越しく
ださい。先着 300 人ご招待。
日時　２月１日㈰午前 10 時 30 分～
正午
③おこづかいゲーム大会
　親子で楽しく、ゲームを通してお金
の知識を磨きましょう。
対象　小学１～６年生の子どもとそ
の親。先着 25組
日時　２月８日㈰午前 10時～正午
費用　１組 1,000 円（教材費込み。１
人追加に付き1,000 円追加）
④世界の料理教室～フランス料理編
　～
　バレンタインデーにぴったりのフラ
ンス料理（旬のサラダ・チキンのポト
フ・ヨーグルトとはちみつのケーキ）
を作ります。先着 24 人。
日時　２月13日㈮午前 10 時～午後
１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※保育あり（要予約）・一世帯あたり
500円。
申込み　①から④とも直接または電
話でコミュニティプラザひまわり☎495
・5100 へ

　
ヨ
ー
ガ

　
ど
な
た
で
も
で
き
る
や
さ
し
い

ヨ
ー
ガ
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。
見
学
は
無
料
。

土
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
中
清
戸

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

２
千
円
、
カ
イ
ラ
ー
サ
ヨ
ー
ガ
研

修
会
・
小
堀
☎
491
・
１
９
９
１

　
空
手（
公
式
ル
ー
ル
派
）

　
２
歳
６
か
月
～
70
歳
代
ま
で
、

空
手
の
修
業
を
通
し
て
、
真
の
社

会
性
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
中
。
体
験
無
料
。
土
曜
10

時
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会

費
千
800
円
～
３
千
円
、
空
手
教
室

・
依
岡
☎
090
・
３
２
２
３
・
９
４

６
７

６
・
３
３
７
５

　犬の散歩でフンを置き去りにしたり、リードでつながず放
し飼いしていることにより、怖い思いや迷惑をしているとの
相談が市にたびたび寄せられます。
　犬はリードでつなぎ、放し飼いにしてはいけません。また、
フンは必ず持ち帰り、オシッコは水で流すなど、犬の飼養の
ルールを守り、飼い主の責任を果たしましょう。
　飼い猫に関してもフン尿による被害の苦情が寄せられてい
ます。猫を飼う方は、次の飼養の４原則を守りましょう。
①猫は屋内で飼育する
　交通事故や感染症、猫同士のケンカなどから守るため、ま
た、ご近所とのトラブルを避けるためにも、室内で飼いまし
ょう。
②不妊・去勢手術をする
　繁殖を望まない場合は、必ず繁殖制限をしましょう。発情
期の鳴き声やケンカ、尿のにおいが緩和されます。
③身元の表示をする
　迷い猫にならないように、首輪などに飼い主の身元を表示
しましょう。
④飼い猫を捨てることは絶対にしない
　動物を捨てることは犯罪です。責任を持って最後まで飼育
することは、飼い主の義務であり、責任です。
問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099

犬・ 猫 の 飼 い 主 の 皆 さ ん へ
～ 飼 育 マ ナ ー の 向 上 に ご 協 力 を ～

　市内在学の中学生の健康増進・体力向上を目的として、市
区町村対抗の「第６回中学生『東京駅伝』大会」に、市内の公
私立中学校６校の中学２年生による代表チームが出場しま
す。温かい声援をお願いします。
日時　２月８日㈰（小雨決行）、女子の部＝午前 10 時～・男
子の部＝午後１時～
場所　味の素スタジアム（調布市西町）・武蔵野の森公園特
設周回コース（府中市朝日町三丁目）
問合せ　指導課指導主事☎ 497・2552

第６回中学生「東京駅伝」大会に清瀬市チームが出場

　
大
正
琴

　
ど
な
た
で
も
簡
単
に
弾
け
る
大

正
琴
で
、
童
謡
・
演
歌
な
ど
楽
し

く
練
習
し
て
い
ま
す
。
貸
し
琴
も

あ
り
。気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

第
１
・
３
金
曜
13
時
～
15
時
30
分
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

金
３
千
円
・
月
会
費
３
千
500
円
、

「
さ
ざ
ん
か
」
大
正
琴
の
会
・
丸

橋
☎
492
・
７
４
２
０

　
手
編
み

　
編
み
た
い
も
の
を
自
由
に
手
作

り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
小
物

か
ら
ど
う
ぞ
。
月
４
回
木
曜
10
時

～
12
時
、
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
３
千

円
、
手
編
み
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り

・
鈴
木
☎
491
・
４
９
８
１

　
見
え
な
い
・
見
え
づ
ら
い
方
の

　
た
め
の
茶
話
会

　

視
覚
障
害
者
の
生
活
に
役
立
つ

情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
第

４
木
曜（
１
月
22
日
・
２
月
26
日

・
３
月
26
日
）
10
時
～
12
時
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
１
回
100
円

（
茶
菓
代
）、
清
瀬
視
覚
障
害
者

グ
ル
ー
プ
あ
か
り
・
長
嶋
☎
080
・

１
１
４
５
・
８
６
１
９

第 12 回 子 ど も・子育て会議

日時　１月 29 日㈭午前 10 時～（２
時間程度）
場所　生涯学習センター
※傍聴される方は直接会場へ。
問合せ　子育て支援課保育・幼稚園
係☎ 497・2086

第７回高齢者保健福祉計画・第６

期介護保険事業計画策定委員会
日時　１月 19 日㈪午後２時～
場所　市役所本庁舎４階委員会室
※傍聴される方は直接会場へ。
問合せ　高齢支援課介護サービス係
☎ 497・2080

生涯学習市民講座
◆山の歩き方講座～安全のための知
　識と技術～
　季節の山歩きを安全に楽しむため
の知識と技術を学びます。
対象　市内在住・在勤・在学の方。
先着 30 人
日時など　下表参照

日時（全４回） 内容
２月 20日㈮ 午

前
10
時
～
正
午

季節の山歩きを楽しむ

２月 27日㈮ 山の歩き方と計画

３月６日㈮ 地図を読む

３月13日㈮ 天気を読む

講師　公益社団法人日本山岳ガイド
協会
◆きよせ料理教室～清瀬で採れたは
　ちみつを利用して料理をワンラン
　クアップ～
　「花のあるまちづくり事業」の一環
として採れたはちみつを使って、み
んなが大好きな料理を作ります。
対象　市内在住・在勤・在学の方。
先着 30 人
日時　２月 21 日㈯・28 日㈯午前 10
時～午後２時のいずれか１日
場所　消費生活センター

※会場はいずれも生涯学習センター。

日時（全５回） 内容

２月 25日㈬
午
前
10
時
～
正
午

自分の才能の見つけ方～落ち込まな
い考え方・モノの見方、感じ方～

３月４日㈬
心理カウンセリング技術に学ぶ～質
問から才能を探す・コミュニケーシ
ョンから才能を探す～

３月11日㈬ 爽やかコミュニケーションで魅力ア
ップ①・②～心の理解と自分を大切
にする言葉～３月18日㈬

３月 25日㈬ ディズニーから学ぶ感性の磨き方
※会場はいずれも生涯学習センター。

講師　女子栄養大学生涯学習講師　
矢澤洋子氏他
費用　１人 800 円（材料費・別途保険
料一人 50 円）
◆自分の魅力発見講座
　コミュニケーションに関する座学
などを通じて、自分や他者とのかか
わりについて発見・理解します。
対象　市内在住・在勤・在学の方。
先着 30 人
日時など　下表参照

講師　コミュニケーションファーム
代表　高野まゆみ氏他
※保育あり。（生後６か月～就学前・
先着 10 人。要予約）
申込み　いずれも１月 15 日午前８時
30 分から直接または電話で生涯学習
スポーツ課☎ 495・7001 へ



７ 27・1・15

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

市
営
駐
輪
場
定
期
利
用
者

　

清
瀬
駅
北
口
第
２
・
第
３
駐
輪

場
、
秋
津
駅
南
口
・
北
口
駐
輪
場

の
定
期
利
用
を
現
地
受
け
付
け
。

管
理
人
常
駐
時
間
は
平
日
午
前
６

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、
土
曜

日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
バ
イ

　

ス
タ
ッ
フ
会
議
へ
の
参
加
や
イ

ベ
ン
ト
運
営
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
も「
カ
エ
ル
ポ
イ
ン
ト
」
が
も

ら
え
、「
お
も
ち
ゃ
の
か
え
っ
こ
」

に
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
方

日
時　

３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
30
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

３
月
６
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会

☎
495
・
５
３
３
３
へ

対
象　

清
瀬
・
小
平
・
東
村
山
・

東
久
留
米
・
西
東
京
市
在
住
で
20

歳
以
上
の
方（
都
職
員
・
当
該
地

域
の
市
職
員
を
除
く
）。
募
集
人

―
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員（
市
内
学

　
童
ク
ラ
ブ
勤
務
）・
児
童
厚
生

　
員（
児
童
セ
ン
タ
ー
勤
務
）

資
格　

い
ず
れ
も
保
育
士
証
ま
た

は
教
員
免
許
を
有
す
る
方
、
も
し

く
は
２
年
以
上
児
童
福
祉
事
業

に
従
事（
常
勤
職
員
に
準
じ
た
勤

務
）し
た
こ
と
が
あ
る
方

※
詳
し
く
は
、
１
月
23
日
㈮
ま
で

の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
に
職
員
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

す
る
要
項
参
照
。

申
込
み　

１
月
23
日（
平
日
の
み
。

郵
送
は
必
着
）ま
で
に
所
定
の
用

紙
に
、
資
格
証
明
の
写
し
を
添
え

て
直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
職

員
係
☎
497
・
１
８
４
３
へ

平
成
26
年
度
非
常
勤
職
員（
嘱
託
員
）を
募
集

イ
ザ
！ 

カ
エ
ル
キ
ャ

ラ

バ

ン

ス

タ

ッ

フ

　
地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄

れ
る
地
域
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン
で

す
。
ひ
き
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
、
お

菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
第
３
土
曜（
１
月
17
日
・

２
月
21
日
）11
時
～
15
時
、
稲
荷

台
老
人
い
こ
い
の
家
、
参
加
費
100

円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
代
わ
り
は
１

杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ

ん
・
辻
☎
493
・
８
３
９
９

　
が
ん
カ
フ
ェ

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、

い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か

ち
合
う
会
で
す
。
ミ
ニ
講
義
「
自

分
の
た
め
の
音
楽
療
法
」。
１
月

31
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ

イ
ル
ケ
ア
・
北
川
☎
491
・
３
２
１

１

　
公
開
講
座（
１
月
・
２
月
）

　

▪「
在
宅
療
養
に
寄
り
添
う
訪

問
看
護
」　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
ほ
え
み　

上
村
貴
代
美
。

１
月
24
日
。
▪「
信
愛
病
院
の
緩

和
ケ
ア
病
棟
」　

信
愛
病
院　

高

世
秀
仁
。
２
月
28
日
、
い
ず
れ
も

13
時
30
分
～
、
信
愛
病
院（
梅
園

二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病
院
・

井
上
☎
491
・
３
２
１
１

　「
私
も
先
生
！
」第
８
弾

　

瓜
生
宏
司
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

「
文
化
で
創
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
～
石
田
波
郷
俳
句
大
会
が
目

指
す
も
の
」。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
照
。
１
月
31
日
14
時
～

16
時
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ
い
ネ

ッ
ト（COFUNE

）・
大
森
☎
090
・

６
０
０
９
・
４
４
７
４

　
乳
幼
児
子
育
て
支
援
・
食
と
心

　
と
体
を
整
え
る

　

薬
膳
料
理
研
究
家
に
よ
る
食
事

の
話
と
、
太
極
拳
女
子
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
よ
る
親
の
た
め
の
簡

単
ス
ト
レ
ッ
チ
。
子
連
れ
可
。
先

着
40
人
。
１
月
31
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
会
費
500
円
、
NPO
法
人
社
会
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
春
日
☎
497
・

２
４
３
６

　

３
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
１
月
15
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
２
月
２
日
ま
で
の
間
に
受
け
付

け
。
先
着
20
枠
。
内
容
に
つ
い
て

は
直
接
各
団
体
へ
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告
と

市
報
き
よ
せ
広
告
を
募
集

平　成
27 年度

　

市
で
は
、
保
有
資
産
を
有
効
活

用
し
て
自
主
財
源
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に

役
立
て
る
た
め
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年
度
か
ら

は
、
市
報
き
よ
せ
15
日
号
４
面
・

５
面
下
部
に
４
枠
の
広
告
枠
を
新

た
に
設
け
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
１
日
㈬
～
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
の
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告
枠
と
市
報

き
よ
せ
広
告
枠
に
つ
い
て
は
、
左

記
の
広
告
代
理
店
を
通
じ
て
、
掲

載
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

広
告
代
理
店　

株
式
会
社
ホ
ー
プ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広

告
・
市
報
き
よ
せ
広
告
の
申
し
込

み
は
、
〒
810
―
０
０
２
２
福
岡
県

福
岡
市
中
央
区
薬
院
１
―
14
―
５

Ｍ
Ｇ
薬
院
ビ
ル
７
階　

株
式
会
社

ホ
ー
プ
☎
092
・
716
・
１
４
０
４

　

092
・
716
・
１
４
６
７　

http://
www.zaigenkakuho.com

/

へ
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
は
、
市
・
都
民
税
の
申
告
を

　

所
得
税
や
市
・
都
民
税
の
申
告

を
す
る
際
、
国
民
健
康
保
険
税
に

つ
い
て
本
人
が
支
払
い
を
し
た

り
、
差
し
引
か
れ
た
り
し
た
金
額

を
申
告
す
れ
ば
、
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
税
は
、
毎
年
1
月
～
12
月
末

に
納
付
さ
れ
た
合
計
額
が
、
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
年
内
に
納
め
た
税

額
に
つ
い
て
還
付
が
あ
っ
た
場

合
、
そ
の
還
付
額
を
納
付
さ
れ
た

合
計
額
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
済
み

　
金
額
の
確
認
方
法

　

納
付
書
で
納
付
し
た
方
は
領
収

書
、
口
座
振
替
の
方
は
通
帳
、
特

別
徴
収
の
方
は
年
金
の
源
泉
徴
収

票
、
還
付
を
受
け
た
場
合
は
還
付

通
知
書
の
控
え
で
確
認
で
き
ま

す
。
ま
た
、「
確
認
書（
申
告
用
）」

も
発
行
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
印
鑑
と
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
を
持
参
し
、
保
険
年
金
課

国
保
係
ま
た
は
松
山
・
野
塩
出
張

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
社
会
保
険

　
料
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方

　

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
天
引

き
）
と
普
通
徴
収（
納
付
書
・
口

座
振
替
）で
は
、
必
ず
し
も
同
じ

方
が
控
除
を
受
け
ら
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
税
の

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
ら
れ
る

方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
特
別
徴
収
＝
国
民
健
康
保
険
税

が
ご
自
身
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
た
方

②
普
通
徴
収
＝
納
付
書
で
納
付
：

実
際
に
お
金
を
支
払
っ
た
方
、
口

座
振
替
：
口
座
名
義
人
の
方

◆
申
告
が
な
い
と
…

　

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
保
険
税

の
税
額
や
病
院
で
支
払
う
自
己
負

担
額
な
ど
の
区
分
が
決
ま
る
た

め
、
国
民
健
康
保
険
の
給
付
・
国

民
健
康
保
険
税
額
の
両
方
に
影
響

し
ま
す
。
収
入
が
な
い
方
や
非
課

税
収
入（
遺
族
・
障
害
年
金
）
の

み
の
方
も
、
必
ず
市
・
都
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が

な
い
場
合
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▪
国
民
健
康
保
険
税
＝
収
入
が
な

い
方
で
も
軽
減
が
受
け
ら
れ
な

い
。
▪
国
民
健
康
保
険
の
給
付
＝

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

や
入
院
時
の
食
事
の
自
己
負
担
額

が
高
く
な
る
場
合
が
あ
る
。

※
詳
し
く
は
、
市
・
都
民
税
の
申

告
や
社
会
保
険
料
の
控
除
＝
課
税

課
市
民
税
係
☎
497
・
２
０
４
０
、

所
得
税
の
確
定
申
告
＝
東
村
山
税

務
署
☎
042
・
394
・
６
８
１
１
へ
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
国
保
係
☎

497
・
２
０
４
８

平 成 26 年 第 ４ 回 定 例 市 議 会
　平成 26 年第４回定例市議会が、
12 月２日～ 18 日まで開催されま
した。今議会では、清瀬市一般会
計補正予算などの市長提出議案 16
件が可決・承認・同意され、議員
提出議案３件が可決されました。
　以下に、主な議案についてご報
告します。
■清瀬市小口事業資金融資条例の
　一部を改正する条例
　小口事業資金の融資限度額と融
資期間の特例措置を継続するため
条例を整備しました。
■清瀬市道の路線の廃止及び認定
　について
　開発に伴う無償譲渡の受け入れ

及び起点・終点の変更が生じるた
め、路線の廃止と新たに路線を認
定をしました。
■清瀬市営駐車場、清瀬市有料自
　転車等駐車場の指定管理者の指
　定について
　クレア市営駐車場、清瀬駅北口
地下駐輪場の管理運営について、
指定管理者の指定期間が平成27年
３月 31日をもって満了になること
から、清瀬都市開発株式会社を引
き続き指定管理者とすることとし
ました。
問合せ　議会事務局議事係☎ 497
・2567

2015 年農林業センサスにご協力を
　農業や林業の生産構造・就業構
造を明らかにする調査を実施しま
す。１月中旬～２月中旬に、調査
員証を携帯した調査員がお伺いし
ますので、調査の趣旨をご理解い

ただき、ご協力をお願いします。
対象　２月１日現在、農林業を営
んでいるすべての方や法人
問合せ　文書法制課統計係☎ 497
・2032

第
15
回
市
民
公
開
講
座

―
①「
乳
が
ん
の
診
断
と
治
療
」

　
②「
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ

　
イ
ル
と
生
活
習
慣
病
～
糖
尿
病

　
を
中
心
に
～
」

日
時　

２
月
８
日
㈰
午
後
２
時
30

分
～
４
時

場
所　

東
村
山
市
立
中
央
公
民
館

（
東
村
山
市
本
町
二
丁
目
）

講
師　

①
公
立
昭
和
病
院
乳
腺
・

内
分
泌
外
科
部
長　

金
内
一
氏
②

同
院
内
分
泌
・
代
謝
内
科
部
長　

貴
田
岡
正
史
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課

☎
042
・
461
・
０
０
５
２

北
多
摩
北
部
地
域
保
健

医

療

協

議

会

委

員

員
３
人
以
内

任
期　

平
成
27
年
４
月
か
ら
２
年

申
込
み　

２
月
13
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
テ
ー
マ
「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

最
後
ま
で
続
け
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
」（
千
200
字
以
内
）・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
〒
187
―
０
０
０
２
小
平

市
花
小
金
井
１
―
31
―
24　

多
摩

小
平
保
健
所
企
画
調
整
係
☎
042
・

450
・
３
１
１
１　

S0000351@
section.m

etro.tokyo.jp

へ

ク
は
125
㏄
ま
で
可
。（
清
瀬
駅
北

口
第
２
駐
輪
場
は
50
㏄
ま
で
）

費
用　

自
転
車
は
一
般
＝
６
か
月

７
千
200
円
・
１
年
１
万
４
千
円
、

学
生
＝
６
か
月
５
千
円
・
１
年

１
万
円
。
バ
イ
ク
は
一
般
・
学
生

と
も
６
か
月
１
万
２
千
円
・
１
年

２
万
４
千
円（
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
自
転
車
の
み
半
額
）

持
ち
物　

利
用
料
金
、
割
引
の
適

用
を
受
け
る
方
は
学
生
証
ま
た
は

障
害
者
手
帳

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　大豆を煎

い
り、イワシの頭をあぶ

ってやっかがしを作り、節分の話
をします。
日時　１月 31 日㈯午後１時 30 分
～２時 30 分

場所　郷土博物館
講師　清瀬市文化財保護審議会委
員　齊藤靖夫氏
※直接会場へ。
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

―
①
台
田
市
有
林
②
中
里
緑
地
保

　
全
地
域（
Ｃ
地
区
）
③
④
同
保

　
全
地
域（
Ａ
地
区
）
⑤
せ
せ
ら

　
ぎ
公
園
通
路
脇
市
保
存
林

　

サ
サ
刈
り
・
落
ち
葉
掃
き
な
ど
。

日
時　

①
１
月
15
日
㈭
②
１
月
20

日
㈫
③
１
月
29
日
㈭
④
２
月
７
日

㈯
⑤
２
月
16
日
㈪
、
い
ず
れ
も
午

前
９
時
～
午
後
２
時
30
分（
集
合

は
午
前
８
時
50
分
に
①
市
有
林
上

広
場
②
⑤
せ
せ
ら
ぎ
公
園
管
理
棟

③
空
堀
川
梅
坂
橋
広
場
④
中
里
緑

地
保
全
地
域
Ａ
地
区
山
桜
広
場
。

小
雨
決
行
・
雨
天
時
は
翌
日
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
昼
食
・
軍
手

・
帽
子
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト（
貸
し
出

し
用
あ
り
）

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。
お
や

つ
や
温
か
い
お
茶
な
ど
あ
り
。

問
合
せ　

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会

事
務
局
・
福
島
☎
492
・
７
７
７
５

冬
の
雑
木
林
管
理
作
業

第
４
回
市
民
公
開
講
座

―
①「
高
齢
者
の
肺
炎
予
防
～
ワ

　
ク
チ
ン
で
肺
炎
を
予
防
し
ま
し

　
ょ
う
～
」②「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・

　
寝
た
き
り
～
今
で
き
る
リ
ハ
ビ

　
リ
～
」

日
時　

２
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

東
京
病
院（
竹
丘
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
病
院
経
営
企
画
室

☎
491
・
２
１
１
１



27・1・15 

12

月

の

受

付

状

況

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み・問合せ

　  栄養セミ
ナ ー「 お 手
軽ヘルシー
レシピで高
血圧予防」

　市販の加工品や総菜にひと工夫して、手軽
に作れるレシピを紹介します。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 20 人
講師　管理栄養士　石井裕子氏
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル

２月６日㈮
午前 10 時

～正午 健
康
セ
ン
タ
ー

１ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

　  禁煙教
室

　禁煙成功者の話、呼気中の一酸化炭素の
測定など、禁煙の必要性・効果を確認し、禁
煙への取り組みを始める教室です。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 10 人

２月９日㈪午
後 １ 時 30 分
～２時 30 分

電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

　 YOGA 教
室～メタボ
＆ロコモ予
防教室

　ゆったりとした動きと呼吸法で血液循環・
筋力アップと肩こり・腰痛予防。
対象　清瀬市国民健康保険に加入している
方。先着 50 人
持ち物　タオル・飲み物・運動しやすい服装

２ 月 12 日 ㈭
午 前 10 時 ～
11 時 30 分

ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル

１ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課健康推進係☎
497・2076 へ

     楽しくラ
クラク♪ ク
ッキング ～
プラチナ世
代編～

　簡単に作れる家庭料理を栄養士が準備し
てお待ちしています。
対象　市内在住で 65 歳以上の一人暮らしの
方・料理の苦手な方。先着 10 人
費用　300 円（試食費）
持ち物　手ふきタオル・筆記用具

２月 12 日㈭
正 午 ～ 午 後

１時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

１月 15 日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077 へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時
　
１
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

１
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ
　
徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・
２
０
４
５

平成 27 年
１月１日現在

人口� 74,374 人
前月比 45 人減

男 36,022 人
前月比 22 人減

女 38,352 人
前月比 23 人減

世帯数
� 34,162 世帯

前月比 19 世帯減

※人口は、外国人
住 民（1,077 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係☎ 497・2037

　

い
ず
れ
も
先
着
順
・
無
料
。

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

　

12
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
14
件
、
フ
ァ
ク
ス
４
件
、
メ
ー

ル
24
件
で
合
計
42
件
で
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ

様（
20
万
円
）、
全
龍
寺
ゴ
ル
フ

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ４日㈬・18 日㈬・25 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 497・1808

※市内在住・在
勤・在学の方対
象。
※１月15日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ４日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分表示登記相談
人権身の上相談 ４日㈬午後１時～３時
税務相談

18 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分相 続・暮らしの手 続 相
談
行政苦情相談 18 日㈬午後１時～３時
登記（相続・遺言）相談 18 日㈬午後１時～３時 30 分
年金・労働相談 25 日㈬午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
交通事故相談 25 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）午前８時
30 分～午後５時

生活福祉課
☎ 492・5111（代表）

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）午前９時～午後５
時

子ども家庭支援センター
☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く・年始は６
日㈫から）
午前９時～午後５時

教育相談
センター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）
予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 ３日㈫・17 日㈫午前 10 時～午後４時
５日㈭・19 日㈭午前 10 時～午後９時 男女共同参画センター

（アイレック）
☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ４日㈬・12 日㈭・18 日㈬・25 日㈬・26
日㈭午前 10 時～午後４時

しごと相談 ６日㈮午後５時 30 分～９時、13 日㈮・
20 日㈮・27 日㈮午前10時～午後４時

法律相談 10 日㈫・24 日㈫午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時
～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談2

予

予

予

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
一
人
一
点
）

　

犬
・
猫
用
の
網
製
ケ
ー
ジ
、
電

動
介
護
用
ベ
ッ
ド
、
電
話
機（
子

機
一
台
付
き
）、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

　

琴
、
布
製
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
、

ミ
シ
ン

申
込
み　

１
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

予

文

化

財

防

火

デ

ー

　

貴
重
な
文
化
財
を
火
災
や
地
震

な
ど
の
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
消

防
演
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～

場
所　

長
命
寺（
下
清
戸
二
丁
目
）

※
見
学
自
由
。
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

495
・
６
２
１
１
へ

市
立
保
育
園
給
食
用
食
材

納
入
業
者
登
録
受
付

　

平
成
27
年
度
に
市
立
保
育
園
で

使
用
す
る
食
材（
肉
・
魚
・
青
果

な
ど
）の
納
入
業
者
の
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
期
間　

１
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

会
様（
３
万
５
千
円
）、
Ｊ
Ａ
東

京
み
ら
い
清
瀬
地
区
宝
船
制
作
委

員
会
様（
３
万
１
千
841
円
）、
清

瀬
の
森
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
様

（
５
千
円
）、
手
話
サ
ー
ク
ル
て
の

ひ
ら
様（
５
千
円
）、
志
村
昭
夫

様（
４
千
136
円
）、
匿
名
様
３
件

（
２
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
季

に
、
安
全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的

に
確
保
す
る
た
め
、
２
月
28
日
㈯

ま
で「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新

た
に
成
人
を
迎
え
た
方
を
中
心

に
、
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

「

は

た

ち

の

献

血

」

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

成
年
後
見
・
相
続
無
料
相
談

成
年
後
見
専
門
相
談

日
時　

２
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30

日
時　

１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

福
祉
法
律
専
門
相
談

日
時　

１
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
に
伴
う
、

清
瀬
療
護
園
・
清
瀬
喜
望
園
の
施

設
見
学
と
相
談
会
。

日
時　

２
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

清
瀬
療
護
園（
竹
丘
三
丁

目
）

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ 障

害
者
施
設
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
相
談
・
見
学
会

―「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

　
構
築
に
向
け
て
」～
私
た
ち
の

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
一

　
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
～

　

①
基
調
講
演「
み
ん
な
で
作
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」―
医

療
も
リ
ハ
ビ
リ
も
介
護
も
、
そ
し

て
市
民
も
参
加
し
て
―
②
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
皆
で
支
え

る
自
分
で
頑
張
る
こ
れ
か
ら
の
地

域
支
援
～
地
域
か
ら
市
民
か
ら
」。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
事
業
市
民
交
流
会

先
着
180
人
。

日
時　

２
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
30
分（
開
場
は
午
後
１
時
30

分
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

①
三
軒
茶
屋
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

長

谷
川
幹
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

―①新春書き初め展②図工
　・美術作品展
日時　①１月 17 日㈯・18
日㈰②１月 24 日㈯・25 日

㈰、いずれも午前９時 30
分～午後４時
場所　いずれも郷土博物館
※直接会場へ。車での来場
はご遠慮ください。
問合せ　指導課指導事務係
☎ 497・2554

地

域

就

職

面

接

会

―
①
セ
ミ
ナ
ー（
面
接
対
策
講
座

　
・
先
着
30
人
）②
合
同
就
職
面

　
接
会

日
時　

１
月
20
日
㈫
、
①
午
前
10

時
～
正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
～
10
時
）②
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
～
３
時
30
分
）

場
所　

東
村
山
市
市
民
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
サ
ン
パ
ル
ネ（
東
村
山
市
野

口
町
一
丁
目
）

※
②
は
直
接
会
場
へ
。

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://www.tokyo

shigoto.jp/tam
a/

に
あ
る
応
募

フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎

042
・
329
・
４
５
２
４
へ

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
成
年
後
見
・
相

続
等
相
談
室
・
五
野
上
☎
495
・
２

９
３
９

小・中学校
児童・生徒の作品展

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

キ

ロ

コ

ー

ス

―
初
詣　

東
伏
見
稲
荷
神
社
・
武

　

蔵
関
公
園（
５
㌔
）

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
る
方

日
時　

１
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30

分（
出
発
は
午
前
10
時
）
～
午
後

２
時
。
集
合
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清
瀬
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口
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通
路
・
解
散
＝
武
蔵
関
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雨
天

中
止
）

費
用　

50
円（
保
険
料
な
ど
。
交

通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

宮
崎
☎
478
・
５
３
７
２

① 臨 時 職 員（ 児 童 厚 生 員 ）を 募 集
応募資格　保育士証または教員免許を有する方
勤務日時・場所　週３日程度（土・日曜日、祝日の勤務あ
り）、午前９時～午後５時・中央児童館（児童センター内）
時給　1,070 円（土・日曜日、祝日は 100 円増）
※申込みは、１月 24 日までの午前９時から午後５時に市
販の履歴書または市ホームページからダウンロードできる
臨時職員登録申込書に必要事項を記入し、直接下記へ。

②第９回なんでも発表会出演者を募集
　日ごろの成果を舞台で発表される方を募集します。
対象　子ども向けの演目のある方または子どものグルー
プ、子どもを含むグループ。先着 10 グループ程度
日時　３月 29 日㈰午前 10 時 30 分～午後４時 30 分
場所　児童センター
※申込みは、１月 17 日から２月 15 日の午前 10 時から午
後６時（月曜日は午後５時）までに、下記で配布する、ま
たは市ホームページからダウンロードできる申込書に必要
事項を記入し、直接下記へ。

③ 平 成 27 年 度 放 課 後 子ど も 教 室「 まな べ ー」
◆平成 27 年４月以降の参加について
　１月 15 日から申込み受付を開始します。申込みは、午
前９時から午後５時までに、下記で配布する、または市ホ
ームページからダウンロードできる利用登録申請書に必要
事項を記入し、保険料 800 円を添えて直接下記へ。
◆「まなべ－」で使用する工作材料の寄付のお願い
　工作材料（毛糸、リボン、包装紙、未使用の割りばし、
洗浄後、乾燥させたプリン・ゼリー・乳酸菌飲料の空き容
器）の寄付を募集しています。直接下記へお持ちください。
問合せ　いずれも児童センター☎ 495・7700（ 火曜休館 ）
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