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一人一人が心掛けよう 防災・防犯対策
年末年始は火災・犯罪が増える時期です

　今年も残すところ１か月となりました。空気が乾燥する冬場は、火災
が発生しやすい季節です。何かと忙しく、心落ち着かない時期ではあり
ますが、暖房器具などの、火の元の取り扱いには十分注意しましょう。
　また、市内全域では、「母さん助けて詐欺」（オレオレ詐欺）をはじめ
とする、高齢者を狙った振り込め詐欺の被害が多発しています。

振り込め詐欺の主な手口と防止方法

「電気火災」を防ぐポイント歳末特別警戒を実施します

平成 25年度に東京消防庁管内で発生した電気
製品が原因の火災状況

清瀬市消防団出初式

◆母さん助けて詐欺（オレオレ詐欺） ◆還付金詐欺

防止法⇒子どもや孫が普段から
使っている携帯電話に掛け直す

防止法⇒「ATMを操作してもお金
は戻らない」ことを覚えておく

　子どもや孫を装い、親しげな様子で電話を掛
けて来ます。「株に失敗した」「仕事で必要な小
切手を落とした」「不倫相手を妊娠させてしま
った」など、さまざまな理由で、「今日中にお
金を用意してほしい」と頼みこんできます。

　犯人は市職員などを名乗り、「医療費の払い
戻しがあります。携帯電話を持って ATMに行
ってください」と説明してきます。「お金が戻
ってくるのかも」と期待した方を言葉巧みに誘
導し、「振り込み」ボタンを押させてしまいます。

　市役所の職員などは、電話で ATMを操作さ
せることは絶対にありません。また、ATMは
自分の口座のお金を引き出すことはできます
が、払ったお金を取り戻すような機能はついて
いないということを覚えておいてください。

　犯人は親心を巧みに利用してきます。このよ
うな電話があった際には一度電話を切り、子ど
もや孫が普段から使っている携帯電話や勤務先
に電話をして、本当に自分の子どもや孫が掛け
てきた電話なのかを確認することが大切です。

①電気製品を使用する前に、取り扱
い説明書をよく読む

⑤しばらく使用していなかった電気製
品は、使用する前に専門の業者に点検
を依頼する。また、故障した場合も自
分で分解せずに修理を依頼する

④長年使用している電気製品は、異
常がないかチェックする

⑥ストーブなどは寝る前に電源を切
り、就寝時は使用しない

②高温を発する製品の周囲には、燃
えやすいものを置かない

③使用していない電気製品の差し込み
プラグはコンセントから抜いておく

防犯に関する問合せ　
防災防犯課防犯係または東村山警察署犯罪抑止
事務局☎ 042・393・0110 へ

防災に関する問合せ　
防災防犯課防災係または清瀬消
防署防火査察係☎ 491・0119

　清瀬市消防団では、12 月 29
日㈪から 31 日㈬の３日間に「歳
末特別警戒」を実施します。清瀬
市内全域を消防団が巡回し、火
災予防の広報活動を行います。
　火災が発生すると、周辺家屋
を巻き込んだ大きな被害をもた
らす場合があります。家庭用消
火器を準備しておきましょう。

日時　平成 27 年１月 10 日㈯
午前 10 時～
場所　神山公園

　

清
瀬
市
内
で
は
、
高
齢
者
を
狙
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
今
年
だ
け
で
、
16
人
の
市
民

の
方
が
被
害
に
遭
い
、
被
害
総
額
は

５
千
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

犯
人
は
、
電
話
帳
や
学
校
の
卒
業
名

簿
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
名
簿
を
使
っ
て
電

話
を
掛
け
て
き
ま
す
。
あ
な
た
の
家
に

も
、
犯
人
か
ら
の
電
話
が
来
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
左
記
の
対
処
法

を
知
っ
て
い
れ
ば
、
被
害
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
こ
の
電
話
、
詐
欺
か

　

11
月
18
日
現
在
、
清
瀬
管
内
で
は
14

件
の
火
災
が
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う

ち
電
気
設
備
機
器
が
原
因
と
思
わ
れ
る

「
電
気
火
災
」
が
、
5
件
連
続
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

寒
く
な
り
、
暖
房
器
具
を
使
う
機
会

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
、

東
京
消
防
庁
管
内
で
発
生
し
た
電
気
火

災
は
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
原
因
の
火

な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
110
番
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
署
で
は
、
100
万
円
以
上
を
現
金

で
引
き
出
す
70
歳
以
上
の
人
が
い
た

ら
、
警
察
に
通
報
す
る
よ
う
に
金
融
機

関
に
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
話
に
設
置
し
、
詐
欺
犯
人

に
警
告
を
発
す
る
機
器
「
振
り
込
め
詐

欺
見
張
り
隊
」を
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
の
東
村
山
警

察
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
被
害
多
発
中
！

電
気
製
品
が
原
因
の
火
災「
電
気
火
災
」を
防
ご
う

※市報３面コラム「消費生活相談の現場から」でも、詐欺の事例と対処法を紹介しています。

消防団による一斉放水（昨年）

　年末年始に、家族全員で集まったり、久しぶりに連絡を取られる方も
多いと思われます。この機会に今一度、防災・防犯対策について話し合
ってみてはいかがでしょうか。
問合せ　防災防犯課防災係☎ 497・1847、同課防犯係☎ 497・1848

災
が
79
件
に
上
り
ま
す（
下
表
参
照
）。

電
気
ス
ト
ー
ブ
は
、
炎
が
見
え
な
い
の

で
安
全
に
思
え
ま
す
が
、
高
温
を
発
す

る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
出
火
要
因
で
は
、「
維
持
管

理
不
適
」が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
点
検
・
清
掃
を
行
い
、
取

扱
説
明
書
を
よ
く
読
み
正
し
く
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

火災原因 件数
電気ストーブ 79 件
差し込みプラグ 69 件
コンセント 66 件
屋内線・コード 49 件



２

　

子
ど
も
学
園
は
知
的
障
害
に
特
化
し

た
大
学
附
属
施
設
と
し
て
、
研
究
成
果

を
生
か
し
た
教
育
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
知
的
障
害
児
に
と
っ
て
早
期
に
教

育
的
な
視
点
を
持
っ
た
支
援
を
行
う
こ

と
は
、
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
学
園
の
始
ま
り
は
、
大
学

内
に
あ
っ
た「
特
殊
児
童
相
談
室
」で
、

先
述
の
ジ
ャ
ン
・
イ
タ
ー
ル
に
あ
や
か

っ
て「
い
た
る
学
園
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
昭
和
56
年
に
相
談
室
が
大
学

を
離
れ
る
に
あ
た
り
、「
い
た
る
学
園
」

は
大
学
附
属
の
実
習
施
設「
子
ど
も
学

園
」に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
の
日
本
社
会
事
業
大

学
附
属
子
ど
も
学
園（
以
下
子
ど
も
学

園
）は
、
知
的
な
発
達
に
遅
れ
や
つ
ま

ず
き
の
あ
る
子
ど
も
と
家
族
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

粘
土
遊
び
・
お
絵
か
き
・
リ
ズ
ム
遊

び
・
お
散
歩
・
外
遊
び
な
ど
日
々
の
活

動
と
、
運
動
会
・
遠
足
・
ク
リ
ス
マ
ス

会
・
餅
つ
き
な
ど
の
年
間
行
事
は
、
一

般
的
な
幼
稚
園
の
活
動
と
ほ
ぼ
同
じ
で

す
が
、
子
ど
も
学
園
で
は「
専
門
家
に

よ
る
講
演
会
」「
学
習
会
」「
ペ
ア
レ
ン

ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
同
窓
会
活
動
」

な
ど
、
家
族
に
対
す
る
支
援
に
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

年
3
回
の「
学
習
会
」
で
は
、
子
ど

も
学
園
を
卒
園
し
、
現
在
小
学
校
・
中

学
校
・
高
等
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
保

護
者
に
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
違
う
子
ど
も
た
ち
が
、

卒
園
後
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い

る
の
か
、
具
体
的
な
生
活
の
様
子
を
聞

　

子
ど
も
学
園
は
清
瀬
市
に
あ
り
ま
す

が
、
定
員
30
人
中
清
瀬
市
内
か
ら
の
通

園
は
約
３
分
の
１
で
、
東
村
山
・
東
久

　

子
ど
も
学
園
で
は
、
園
内
の
給
食
室

で
作
ら
れ
た
で
き
た
て
の
給
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
が
、
発
達
障
害
の
あ
る
子

ど
も
の
場
合
、
感
覚
過
敏
を
伴
う
こ
と

が
多
く
、
偏
食
に
な
り
や
す
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
食
べ
物
の
味
や
形
状
に
対

す
る
感
覚
が
極
め
て
敏
感
な
の
で
、
慣

れ
な
い
も
の
を
食
べ
る
の
は
大
変
な
苦

痛
を
伴
う
そ
う
で
す
。

　
「
バ
ナ
ナ
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
」「
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
」

な
ど
、
偏
食
は
親
の
し
つ
け
の
問
題
と

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
保
護
者
に
と

っ
て
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
子
ど
も
学

園
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
60
年
の
実
践
経

験
を
生
か
し
、
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
刻

み
方
や
と
ろ
み
で
食
べ
や
す
さ
を
工
夫

　

１
歳
を
過
ぎ
た
ら
歩
き
始
め
、
２
歳

頃
に
は
話
し
始
め
、
３
歳
で
は
お
む
つ

が
外
れ
る
。
と
い
う
よ
う
な
お
お
よ
そ

の
成
長
の
流
れ
が
、
子
ど
も
学
園
の
子

ど
も
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
保
護
者
に
と
っ
て
は
非

常
に
不
安
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
発

達
段
階
に
合
わ
せ
て
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ

プ
の
課
題
を
設
定
し
、
ゆ
っ
く
り
な
が

ら
も
確
か
な
成
長
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
一
日
を
大
切
に
し
、
そ
の
成
長

の
可
能
性
に
気
付
き
伸
ば
し
て
あ
げ
る

こ
と
は
、
そ
の
後
の
成
長
に
大
き
な
意

味
を
持
ち
ま
す
。
子
ど
も
学
園
の
職
員

に
と
っ
て
は
、
毎
日
が
成
長
の
芽
生
え

を
発
見
す
る
と
て
も
大
切
な
日
で
す
。

そ
ん
な
職
員
の
方
々
が
喜
び
を
感
じ
る

の
は
、「
い
た
る
学
園
」
以
来
800
人
以

上
の
卒
園
生
と
の
つ
な
が
り
の
な
か

で
、
卒
園
後
５
年
、
10
年
、
15
年
経
ち
、

成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
に
会
え
る
時
だ

と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
子
ど
も
た
ち
を
通
し
て
、

決
し
て
容
易
で
は
な
い
子
育
て
を
や
り

このコーナー

では、市内在住

の市民編集委員

が清瀬に関連す

る施設や事業者

を巡って、清瀬

の特徴を紹介し

ます。

学校法人 日本社会事業大学附属子ども学園
～「体験が人を育てる」一日一日が貴重な可能性の毎日～

障
害
の
あ
る
子
が

輝
く
ま
ち
に

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

高橋玲子さん
（上清戸在住・会社員）

　

知
的
障
害
児
教
育
の
創
始
者
と
し
て
有
名
な
フ
ラ
ン
ス
の

ろ
う
学
校
医 

ジ
ャ
ン
・
イ
タ
ー
ル
は
、「
体
験
は
人
を
育
て

る
」と
言
い
ま
し
た
。
学
校
法
人
日
本
社
会
事
業
大
学
附
属

子
ど
も
学
園
で
は
、イ
タ
ー
ル
の
そ
の
言
葉
を
理
念
に
し
て
、

発
達
に
遅
れ
や
つ
ま
ず
き
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
遊
び
や
体

作
り
、
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
秋
に
は
、
家
族
遠
足

で
井
の
頭
公
園
に
行
き
ま
す
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
連
れ

て
出
か
け
る
こ
と
は
苦
労
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
一
緒
に
歩

い
た
経
験
が
お
と
な
に
対
す
る
信
頼
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
卒
園
後
も
そ
の
子
ど
も
と
家
族
を
長
く
見
守
り

続
け
る「
日
本
社
会
事
業
大
学
附
属
子
ど
も
学
園
」の
佐
藤

美
由
紀
園
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

学
校
法
人 

日
本
社
会
事
業
大
学
附
属
子
ど
も
学

園
☎
491
・
８
１
３
１

知
的
障
害
児
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
支
援
セ
ン
タ
ー

「
見
通
し
」
を
持
て
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

偏
食
は
１
年
間
で必

ず
治
る

１
日
１
日
が
貴
重
な

可
能
性
の
毎
日

都
内
各
地
か
ら
の
通
園 今回お話を伺った佐藤園長（写真右）。「体験が人を育てる」

のパネルとともに（写真左はパネルのアップ）

子どもたちお気に入りの遊戯室

保護者が待機する控室。ソファ
や書籍などが完備されている

さまざまな遊びを通して、子ども
たちの興味や関心を育てる

発達に遅れやつまずきのある子どもや、その保護者をサポートする日本社会
事業大学附属子ども学園

　
「
こ
の
子
ら
を
世
の
光
に
」
と
は
、

知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
福
祉
と
教

育
に
従
事
し
、
障
害
者
福
祉
の
父
と
も

呼
ば
れ
た
故
・
糸
賀
一
雄
氏
の
言
葉
で

す
。「
何
の
打
算
も
な
く
清
ら
か
に
生

き
て
い
る
障
害
の
あ
る
子
ど
も
が
輝
く

世
の
中
」「
障
害
を
恥
じ
ず
に
そ
れ
で

も
良
い
と
認
め
て
く
れ
る
世
の
中
」。

そ
れ
は
、
一
般
の
人
々
に
と
っ
て
も
住

み
よ
い
世
の
中
で
あ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
「
福
祉
の
ま
ち
・
清
瀬
市
は
、
障
害

の
あ
る
子
ど
も
も
輝
く
ま
ち
で
あ
る
と

思
う
。そ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

　

佐
藤
園
長
は
、
大
学
と
子
ど
も
学
園

が
所
在
す
る
清
瀬
に
つ
い
て
そ
う
語

り
、
そ
の
た
め
に
子
ど
も
学
園
と
し
て

も
地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
よ
り
良
い
支

援
を
し
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

子
ど
も
学
園
は
、
清
瀬
市
の
指
定
を

受
け
、
指
定
障
害
児
相
談
支
援
事
業
者

と
し
て
、相
談
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
互
に
手
を
つ
な
ぎ
、
協
力
す
る
こ

と
で
、
福
祉
の
ま
ち
・
清
瀬
の
多
く
の

方
が
よ
り
輝
き
を
増
す
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
子
ど
も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を

発
揮
し
な
が
ら
成
長
し
、
暮
ら
し
て
い

け
る
ま
ち
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

　
「
手
を
つ
な
ぎ　

心
を
つ
む
ぐ　

み

ど
り
の
清
瀬
」
が
、
し
み
じ
み
と
心
に

染
み
ま
し
た
。

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。26・12・1

留
米
・
練
馬
・
武
蔵
村
山
・
東
大
和
・

国
分
寺
・
国
立
な
ど
、
都
内
各
地
か
ら

の
通
園
が
あ
り
ま
す
。

　

遠
方
か
ら
通
う
保
護
者
は
、
午
前
10

時
に
登
園
し
て
午
後
2
時
に
降
園
す
る

ま
で
の
4
時
間
、
園
内
で
児
童
を
待
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
園
内
に
は

控
室
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
冷
蔵
庫

や
電
子
レ
ン
ジ
を
完
備
し
、
く
つ
ろ
げ

る
ソ
フ
ァ
や
書
籍
も
あ
り
、
毎
日
の
登

園
に
付
き
添
う
保
護
者
へ
の
温
か
な
配

慮
が
伺
え
ま
す
。

　

保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
は
も
ち
ろ

ん
、
手
芸
な
ど
の
講
習
会
や
創
作
活
動

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

く
こ
と
で
、
今
後
の
見
通
し
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
働
く
こ
と
が
で
き
る
だ

け
で
は
、
生
き
る
喜
び
を
実
感
す
る
の

は
難
し
い
の
で
、
自
分
自
身
の
楽
し
み

を
見
つ
け
る「
余
暇
」
の
時
間
を
持
つ

こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。
ス
イ
ミ
ン

グ
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
ド
ラ
ム
・
卓
球
・

絵
画
な
ど
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
あ
き
ら
め

ず
に
可
能
性
を
広
げ
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
国
体
で
メ
ダ
ル
を
取
る
よ
う
な
選

手
に
成
長
す
る
子
も
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ
の
子

ど
も
と
家
族
に
合
っ
た
支
援
に
努
め
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

し
、
季
節
の
食
材
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま
す
。

　
「
1
年
間
で
偏
食
は
必
ず
治
り
ま
す
」

と
佐
藤
園
長
は
力
強
く
お
話
し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

遂
げ
て
い
る
、
素
晴
ら
し
い
家
族
に
出

会
え
る
こ
と
が
、
最
大
の
喜
び
で
す
」

と
、
佐
藤
園
長
は
話
さ
れ
ま
す
。



　

　

３

　この秋、市内の各地域では、
市民まつりをはじめとするさま
ざまな催しが行われました。
　10 月末には第七小学校にて
七小円卓会議主催「第２回七小
芝生まつり」が 、11 月 16 日に
は竹丘緑地公園にて竹丘一・二
丁目団地の７自治会の組織であ
るチーム竹丘主催「第３回防災
交流会」が開催されました。
　芝生まつりでは昨年よりも多
くの子どもたちが集まり、ラジ
オ体操や少林寺拳法の演武が行
われました。また、座布団を飛
ばして距離を競うイベントでは
子どもたちが座布団を力いっぱ
い投げ、飛んだ距離を競い一喜
一憂するなど、笑顔の絶えない
イベントとなりました。
　一方、防災交流会では、消防
署による救命講習会や消火訓練
の他、模擬店や楽しい演目があ
り、第三小学校の児童による
ソーラン踊りの際には、来場者
の応援でとても盛り上がってい
ました。
　どちらのイベントもスタート
してから年数が浅いですが、地
域のなかでお互い協力しあい、
イベントを成功させ、おとなと

個人情報削除のお礼が
車いす購入の名義貸し！？

　「『あなたの個人情報が悪質業
者に登録されている。情報を削
除しましょうか』という電話が
あった。どうすればよいか」と
いう問い合わせが、消費生活セ
ンターに相次ぎました。何が目
的か分からなかったのですが、
その手口が消費者庁の発表で以
下のように明らかになりまし
た。

①「国民生活センター」などの
公的機関名を名乗り、「悪質業
者の名簿からあなたの個人情報
を削除しましょうか」との電話
が入る。電話を受けた人（消費
者）は、公的機関の名前を信用
して削除を依頼する。
②次に、「１社だけ削除に応じ
ない会社があるが、あなたの代
わりに別の人を登録すれば削除
に応じるらしい。登録する人を
紹介しましょうか」との電話が
入る。信用してしまった消費者
は、紹介を依頼する。
③センターから依頼されたとい
う福祉財団の理事を名乗る人物
から「名簿登録を引き受けまし
た。代わりに、『成寿園株式会
社』（ 以下成寿園）というところ

冬に注意したい感染症地域の「つながり」を育
はぐく

む
多くの交流会が行われました

キヨセ ケヤキ ロードギャラリー作品紹介その８
　木々は葉の色を変え、すっかりと冬の装いになったキヨセ ケヤキ ロ
ードギャラリー。今回は果物をモチーフにした、ユニークな作品を紹
介します。

問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

26・12・1

円卓会議の開催日程

七小＝ 12 月 13 日㈯午前 10 時
～、七小大会議室

六小＝ 12 月 20 日㈯午後１時～、
梅園老人いこいの家

三小＝ 12 月 17 日㈬午後６時～、
三小被服室

　「ノロウイルス感染症」と「イ
ンフルエンザ」に特に注意が必
要な季節になりました。いずれ
も毎年 11 月から翌年の 4 月に
かけて流行する感染症です。
　ノロウイルスは、少量のウイ
ルスでも発症し、感染力のとて
も強いウイルスです。潜伏期は
1 日から 3 日で、吐き気・嘔

お う

吐
と

・下痢・腹痛・軽度の発熱など
の症状があります。ひどい下痢
や嘔吐が続く場合は、早めの医
療機関受診が必要です。発症し
たら、脱水症状に注意し、水分
補給に努めましょう。
　ノロウイルスは、カキなどの
二枚貝からの感染が有名です
が、人から人への感染力も極め
て強力です。ノロウイルスに感
染した人の嘔吐物や便には大量
のノロウイルスが含まれてお
り、接触した手から感染します。
　また、空気中に飛び散ったウ
イルスからの感染もあります。
消毒は家庭用漂白剤などの塩素
系消毒剤が効果的です。嘔吐物
を処理する際には、部屋の換気
を十分に行い、マスクと手袋を
使用して下さい。最も有効な予
防法は手洗いです。トイレを使

用した後や食事の前には、必ず
せっけんで手を洗いましょう。
　インフルエンザは、流行する
と年齢を問わず短期間で大勢の
人がり患します。潜伏期間は 1
日から数日で、38 度以上の発
熱・頭痛・咳

せ き

・筋肉痛などの症
状があり、いわゆる「風邪」よ
り全身症状が強く出ます。
　ウイルスは、咳やくしゃみな
どで飛ぶ飛沫

ま つ

によって感染する
ので、マスクの着用や、うがい
と手洗いで予防ができます。
　また、日ごろから十分な睡眠
や休息、バランスよく栄養をと
って免疫を高めるのも効果的で
す。自分がインフルエンザを発
症したと思ったら、早めに医療
機関を受診しましょう。インフ
ルエンザの予防接種や、費用の
助成など詳しくは、下記までお
問い合わせください。
　いずれの感染症にもいえるこ
とですが、「人ごみを避ける」「こ
まめな手洗い」「マスクの着用」

「十分な睡眠や休息」「バランス
のとれた栄養摂取」を心がけま
しょう。
問合せ　健康推進課保健サービ
ス係☎ 497・2077

四中＝平成 27 年１月 19 日㈪午
後２時～、四中図書室

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統な
どを写真やイラストとともに紹介
します。

作品配置場所

から車いすを購入するための名
義を貸してほしい。代金は当財
団が負担する」という電話が入
る。消費者は「お世話になった
から」と了承してしまう。
④成寿園の経理を名乗る人物か
ら電話が入り、「車いすの代金
が福祉財団から振り込まれた
が、当社は個人名でないと受け
付けできない。すぐにあなたの
名前で支払いをしてほしい」と、
強く言われる。消費者が福祉財
団とのいきさつを話すと、「そ
れは名義貸しなので、罪が問わ
れて裁判になる！」と脅される。
慌てた消費者は、指定場所にお
金を振り込んでしまう。

　以上が最近の悪質商法の特徴
である、ドラマ仕立てのだまし
の手口です。
　不審な電話を受けたら、必ず
下記までお問い合わせくださ
い。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

【作者紹介】
掛井五郎（1930～）
　東京藝術大学彫刻専攻科を修
了。中原悌二郎賞優秀賞、高村
光太郎大賞展優秀賞、浅野順一
賞などを受賞。

【作者紹介】
堀内正和（1911 ～ 2001）
　二科会の美術研究所の番衆技
塾に入り藤川勇造の指導を受け
る。高村光太郎賞、毎日芸術賞
などを受賞。海外の美術展でも
受賞を重ねた彫刻家。

　「
エ
ヴ
ァ
か
ら
も
ら
っ
た
大
き
な
リ
ン
ゴ
」　

１
９
６
６
年
制
作　

ブ
ロ
ン
ズ
／
簡
潔
な
表
現

に
心
理
的
で
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
要
素
を
盛
り
込
ん

だ
作
風
が
う
か
が
え
る
。

　「
い
ち
じ
く
」　
１
９
８
６
年
制
作　

ブ
ロ
ン

ズ
／
作
品
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
式
を
と
っ
て
い
る

が
、
大
胆
さ
の
な
か
に
ユ
ー
モ
ラ
ス
を
感
じ
さ

せ
る
作
品
の
一
例
で
あ
る
。 

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

子どもが一緒に楽しむこともで
き、世代を超えた地域の一体感
が生まれていたと感じます。
　次回の各校区の円卓会議は下
記のとおりです。地域コミュニ
ティーへの参加や、地域の問題
などで話し合いたい方など、ど
なたでも参加できます。
　また、12 月 20 日㈯の六小円
卓では「クリスマスリースと正
月しめ縄飾りの手作り講習会」
を開催します。ぜひご参加くだ
さい。
問合せ　企画課市民協働係☎
497・1803

力
い
っ
ぱ
い
座
布
団
を
飛

ば
す
子
ど
も
た
ち



26・12・1 ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。 ４

12 月 ３ 日 ㈬ か ら ９ 日 ㈫ は 障 害 者 週 間 で す
　障害者週間は、障害者の福祉について、国民の間に広く関心と理
解を深めるとともに、障害のある方の自立と社会参加を促し、取り
巻く課題への理解と認識を高めるために制定されたものです。
　誰もが共に、安心して暮らせる地域社会の実現を目指しましょう。

問合せ　障害福祉課障害福祉係☎ 497・2073

　障害のある方や難病にかかっている方のなかには、心臓・腎臓な
どの内部障害や、聴力・視力・発達障害・高次脳機能障害など、見
た目からは分かりにくい障害がある方がたくさんいます。
　そのような方に対して、「優先席を譲る」「点字ブロックの上に自
転車などを置かない」「困っている方に声を掛ける」など周囲の人が
ちょっとした心配りをすることで、生活のしづらさを軽減すること
ができます。市では、障害のある方が地域で安心して暮らしていく
ために、困った際に周囲の配慮や手助けをお願いしやすくするため
の「ヘルプマーク」や「ヘルプカード」を配布しています。

　義足や人工関節
使用の方、内部障
害や難病の方、妊
娠初期の方など、
援助や配慮が必要
なことを知らせる
ため、都が作成し
たマークです。

　障害のある人が普段から身に付
けておくことで、緊急時や災害時
などの困った際に、周囲の配慮や

　まちで見かける障害者に関するマークには、主に下表のようなも
のがあります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

◆ご存じですか？ ヘルプマーク・ヘルプカード

◆障害者に関するマーク

☆ヘルプマーク ☆ヘルプカード

誰もがお互いを尊重し助け合える社会を目指して

ボランティア袋を無料配布 講

演

会

な

ど

の

企

画

を

し

ま

せ

ん

か
？

ア

イ

レ

ッ

ク

ま

つ

り

実

行

委

員

を

募

集

衆
議
院
議
員
選
挙
に
伴
う

公
共
施
設
臨
時
休
館

女
性
の
た
め
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

毎
年
10
月
に
開
催
し
、
来
年

で
20
回
目
を
迎
え
る「
２
０
１
５

（
第
20
回
）ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
」

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

実
行
委
員
は
、
公
募
に
よ
る
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
や

男
性
で
す
。
月
１
・
２
回
、
２
時

間
程
度
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点

か
ら
、
講
演
会
や
映
画
上
映
、
展

示
、
バ
ザ
ー
な
ど
の
企
画
に
つ
い

て
話
し
合
う
な
か
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
知
り
合
い
に
な
り
、
地
域

の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、

一
、
交
差
点
な
ど
で
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は

　
　
青
信
号
で
も
右
・
左
の
安
全
確
認
を
し
ま

　
　
し
ょ
う

二
、
通
り
慣
れ
た
道
こ
そ
気
を
引
き
し
め
て
周

　
　
囲
の
車
や
人
の
動
き
を
よ
く
見
ま
し
ょ
う

三
、
横
断
歩
道
の
な
い
通
り
で
の
無
理
な
横
断

　
　
は
や
め
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

東
村
山
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
042
・

393
・
０
１
１
０（
内
線
４
１
１
３
）

子
育
て
中
の
方
も
参
加
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
・
参
加
し
て
み

た
い
方
は
、
ぜ
ひ
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

12
月
26
日
ま
で
に
電
話

で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
７
０
０
２
へ

▪「
ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
」と
は

　

１
９
９
５
年
10
月
に
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
愛
称「
ア
イ
レ

ッ
ク
」）
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
、
そ
の
拠
点
施
設
で

あ
る
ア
イ
レ
ッ
ク
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
、
市
民
か
ら
な
る
実
行

委
員
会
が
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

毎
年
実
行
委
員
が
、
男
女
共
同

参
画
の
視
点
か
ら
、
こ
の
機
会
に

広
め
た
い
こ
と
・
伝
え
た
い
こ
と

・
日
ご
ろ
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
皆
で
話
し

合
い
、
想お

も

い
を「
カ
タ
チ
」
に
し

て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
講
演
会
、
映
画
上
映
、

登
録
団
体
の
パ
ネ
ル
展
示
・
バ
ザ

ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

年 末 年 始 の ご み 収 集 日 程

高齢者の死亡事故多発！

月日曜日
可燃
ごみ

不燃
ごみ

容器包装
プラスチ
ック類

古紙・古布・
ダンボール びん・かん

12
月

20 土
休み

21 日
22 月 収集
23 火 西地区収集 火曜日地域収集
24 水 収集 水曜日地域収集
25 木 収集 木曜日地域収集
26 金 東地区収集 東地区収集 金曜日地域収集
27 土

休み
28 日
29 月 臨時収集
30
～
4

火
～
日

年末年始休み

27
年
１
月

5 月 収集
6 火 西地区収集 火曜日地域収集
7 水 収集 水曜日地域収集

※ 12 月 23 日㈫に火曜日収集地域、24 日㈬に水曜日収集地域のび
　ん・かん臨時収集を行います。
※可燃ごみのみ、12 月 29 日㈪に臨時収集します。午前８時までに
　お出しください。
※せん定枝と落ち葉は、12 月 22 日㈪が年内最終収集日 で す。
※粗大ごみの年内回収の受け付けは、12 月 19 日㈮までです。12 月
　22 日㈪以後の受け付け分は、平成 27 年１月５日㈪以降の回収に
　なります。なお、ごみ減量推進課への持ち込みは、12 月 26 日㈮
　午前中までです。
※１月の不燃ごみ収集日は、第２・４金曜日（ ９日・23 日）＝東地区、
　第３・５金曜日（16 日・30 日）＝西地区です。
東地区＝上清戸、中清戸、下清戸、下宿、旭が丘、中里三～六丁目
西地区＝元町、中里一・二丁目、野塩、松山、竹丘、梅園

問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

　市では、落ち葉を入れる
ボランティア袋を申請によ
り無料配布しています。12
月中に限り、毎週月曜日に
ペットボトル置き場横に出
してください。（個人宅の
落ち葉も可。吸い殻などは
除いてください）
申請・配布期間　12 月中
申請場所　ごみ減量推進課
・市民課・各地域市民セン
ター・消費生活センター
問合せ　ごみ減量推進課☎
493・3750

ヘルプマーク ヘルプカード
※上記のヘルプカードは、清瀬市の場合です。他の自治体では、様式が異なる場合
がありますので、ご注意ください。

手助けをお願
いしやすくす
るため、市が
作成したもの
です。

―
①
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
エ
ク
セ
ル

　

入
門
」（
全
４
回
）
②
応
募
書

　

類
の
書
き
方
・
面
接
に
つ
い
て

　
（
全
２
回
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
再
就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

で
、
全
講
座
参
加
可
能
で
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
で
文
字
入
力
の
で
き
る

方
。
先
着
20
人

日
時　

①
平
成
27
年
１
月
13
日

㈫
・
14
日
㈬
・
20
日
㈫
・
21
日
㈬

②
１
月
28
日
㈬
、
２
月
４
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
師　

①
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

Ｉ
Ｔ
講
習
会
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

②
モ
ア
フ
レ
ン
ズ
代
表
取
締
役
・

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

小
澤

佳
代
子
氏

※
保
育（
６
か
月
～
就
学
前
・
先

着
10
人
）を
希
望
の
方
は
事
前

に
左
記
へ
電
話
予
約
。

申
込
み　

12
月
１
日
か
ら
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
０
０
２
へ

　
12
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
は
下
宿
・

竹
丘
・
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

下
宿
・
野
塩
・
竹
丘
図
書
館
が
休

館
、
12
月
14
日
㈰
は
松
山
・
野
塩

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
が
臨
時
休
館

と
な
り
ま
す
。

※
休
館
中
は
、
施
設
の
予
約
（
抽

選
・
随
時
）
及
び
使
用
料
の
支
払

い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
495
・
７
０
０
１
（
図
書
館

に
つ
い
て
は
中
央
図
書
館
☎
493
・

４
３
２
６
）

　
障
害
者

週
間
の
関

連
事
業
と

し
て
、
障

害
の
あ
る

方
が
作
成

し
た
作
品

作
品
展
示
・
事
業
所
紹
介

を
行
い
ま
す

展
示
や
、
市
内
事
業
所
の
紹
介
を

行
い
ま
す
。

日
時　

①
12
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰

②
12
月
３
日
㈬
～
９
日
㈫

場
所　

①
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）
②
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー

※
①
は
主
に
事
業
所
紹
介
、
②
は

主
に
作
品
展
示
。
い
ず
れ
も
直
接

会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
497
・
２
０
７
３

名称 概要 問合せ

障害者のための国際
シンボル
マーク

障害者が利用できる建物・施設であることを
明確に表すための世界共通のシンボルマー
クです。マークの使用は国際リハビリテー
ション協会の「使用指針」で定められてい
ます。このマークは「すべての障害者を対
象」としたもので、車いすを利用する障害者
を限定し、使用されるものではありません。

㈶日本障害者リハビ
リテーション協会☎
03・5273・0601

身体障害者
標識

肢体不自由であることを理由に免許に条件
を付されている方が運転する車に表示する
マークで、マークの表示については、努力義
務となっています。 警察庁☎ 03・3581

・0141
聴覚障害者
標識

聴覚障害者であることを理由に免許に条件
を付されている方が運転する車に表示する
マークで、マークの表示については、義務と
なっています。

盲人のための
国際シンボル
マーク

世界盲人会連合で 1984 年に制定された盲人
のための世界共通のマークです。

社会福祉法人日
本盲人福祉委員
会 ☎ 03・5291・
7885

耳マーク 聞こえが不自由なことを表す、国内で使用さ
れているマークです。

一般社団法人全日
本難聴者・中途失
聴者団体連合会☎
03・3225・5600

ほじょ犬
マーク

身体障害者補助犬同伴の啓発のためのマー
クです。身体障害者補助犬とは、盲導犬・介
助犬・聴導犬のことを言います。

厚生労働省社会・
擁護局障害保健
福祉部企画課自
立支援振興室☎
03・5253・1111

オストメイト
マーク

人工肛門・人工膀胱（ぼうこう）を造設してい
る方（オストメイト）のための設備があること
を表しています。オストメイト対応のトイレの
入口・案内誘導プレートに表示されています。

公益社団法人日
本オストミー協
会 ☎ 03・5670・
7681

ハート・
プラス
マーク

心臓・呼吸機能・腎臓・膀胱・直腸・小腸・
肝臓・免疫機能の障害などの、「身体内部に
障害がある人」を表しています。

特定非営利活動
法 人 ハ ー ト・ プ
ラスの会　 052・
718・1581
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平
成
27
年
４
月
に
野
塩
一
丁
目

に
開
園
す
る
「
の
し
お
一
丁
目
保

育
園
」
の
施
設
概
要
及
び
保
育
方

針
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

日
時　

12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

場
所　

の
し
お
保
育
園
（
野
塩
五

丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

の
し
お
保
育
園
☎
493
・

４
５
５
０ ■認可保育園児童

対象　保護者が就労などに
より、家庭で保育ができな
い児童（12 月 20 日㈯～平
成 27 年２月３日㈫までに
出産予定の方は、申込み先
までご相談ください。ま
た、現在入園保留の方で平
成 27 年度も入園希望の方
は再申込みが必要です）
申込書（入園のしおり）　11
月 17日から子育て支援課、
市内の各認可保育園、松山
・野塩地域市民センター、
児童センター、男女共同
参画センター、生涯学習セ
ンターで配布（市ホームペ
ージからもダウンロード可。
必要書類は入園のしおりを
参照）
※締め切り後も平成 27 年
２月 27 日まで、随時受け
付け。ただし、二次選考対
象です。
申込み　12 月１日から 19
日の平日午前８時 30 分か
ら午後５時までに必要書類
を持参し、直接子育て支援
課保育・幼稚園係☎ 497・
2086 へ

■学童クラブ入会児童
対象　保護者が就労など
により家庭で保育ができな
い、小学１～３年生までの
児童（障害児は４年生まで）
申込書（入会のしおり）　11
月 17日から子育て支援課、
各学童クラブ、各認可保育
園（乳児保育園・駅前乳児
保育園・すみれ保育園分
園を除く）、松山・野塩地
域市民センター、児童セン
ター、男女共同参画センタ
ー、生涯学習センターで配
布（必要書類は入会のしお
りを参照）
※保育料・育成料滞納者で、
滞納分を完納できない場合
は、納入計画書の提出が必
要です。
※締め切り後も平成 27 年
２月 27 日まで、随時受け
付け。ただし、二次選考対
象です。
申込み　12 月１日から 19
日の平日午前８時 30 分か
ら午後５時までに必要書
類を持参し、直接子育て支
援課学童クラブ係☎ 497・
2089 へ

オ

ン

ブ

ズ

パ

ー

ソ

ン

制

度

の

ご

利

用

を
！

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン（
行
政
監

査
専
門
員
）と
は
、
市
民
に
代
わ

り
行
政
苦
情
の
解
決
や
行
政
の
適

正
運
用
の
確
保
を
図
る
た
め
に
行

動
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
の
施
策
や
職
員
の
対
応
な
ど

で
不
利
益
を
受
け
て
不
平
や
不
満

を
お
持
ち
の
方
が
、
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
に
苦
情
の
申
立
て
を
す

「

情

報

公

開

制

度

」
と
「

保

有

個

人

情

報

開

示

制

度

」

①
情
報
公
開
制
度
と
は　

　

市
が
保
管
・
保
存
す
る
文
書
を

対
象
に
公
開
す
る
も
の
で
、
請
求

さ
れ
た
情
報
は
、
個
人
情
報
や
個

人
財
産
の
保
全
な
ど
の
理
由
を
除

き
、原
則
す
べ
て
開
示
さ
れ
ま
す
。

②
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度
と
は

　

市
が
保
有
す
る
市
民
の
方
の
個

人
情
報
を
自
己
の
情
報
に
限
り
開

きよせにんじんジャム　

ポイント2倍を実施

　12 月１日㈪～ 25
日㈭の期間限定で、
きよせにんじんジャ
ムのポイントシール
が２倍になります。
　取扱店は、オレン
ジ色ののぼり旗が目
印です。
※詳しくは下記へ。
問合せ　清瀬商工会
☎　491・6648　　ht
tp://jam.kiyose.or.jp
/

①歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演
奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　12月 24日㈬午後２時～４時
費用　1,000 円（全席自由）
※直接会場へ。（午後１時 30分から
チケット販売）

④清瀬けやき亭落語応援会
　和室で楽しむ落語会。椅子席あり。
先着 40人。
日時　12月 20日㈯午後２時～４時
出演　桂三木男、柳亭小痴楽
費用　一般 1,000 円、小学生 500円
（全席自由）
※チケット発売中。
申込み　③④は直接または電話で清
瀬けやきホール☎ 493・4011へ

②気軽に茶会を「Xmas 葵茶会」
　心が温まるクリスマスのお茶会を
ご一緒しませんか。定員各回先着
10人。
日時　12 月 12 日㈮午前 10 時～・
10時 50 分～・11時 40 分～・午後
0時 30分～（各回 40分間）
費用　茶券 1,000 円
講師　川原宗葵氏（裏千家）
※直接会場へ。（茶券販売中）
③ベビーのためのオイルマッサージ
　オイルを使って赤ちゃんとやさし
く触れ合います。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん。先着 10 組
日時　12 月９日㈫午前 10 時 30 分
～正午
費用　1,500 円（オイルのお土産付
き）
講師　ロイヤルベビーマッサージセ
ラピスト　小宮しのぶ氏
持ち物　バスタオル・タオル・赤ち
ゃんの飲み物

③ひまわりクラフト倶楽部～かわ
　いいミニ門松～

日時　12 月 21 日㈰午前 10 時～正
午
費用　700 円（材料費込み）

①親子クリスマスクッキング
　親子で楽しく「クリスマスケー
キ」を作りましょう。
対象　４歳～小学６年生の子どもと
その親。先着 12 組
日時　12 月 14 日㈰午前 10 時～午
後１時
費用　１組 2,000 円（子ども１人追
加に付き 500 円追加）
②クリスマス JAZZ コンサート in
コミプラ

◆無料パソコン教室（Windows8）
　各コースとも先着 10 人。
日時　平成 27 年１月 10 日・17 日・
24 日・31 日の土曜日、平成 27 年
2 月 7 日・14 日・21 日・28 日の土
曜日、いずれも午前 10 時～正午（全
4回）
費用　４回 500 円（教材費のみ）
◆無料タブレット（iPad）教室
　先着 10 人。
日時　1月 15 日㈭、２月 19 日㈭、
いずれも午前 10 時～正午
費用　100 円（教材費のみ）
◆健康クラブの無料体験（随時受付）
　ミニ・デイサービス、ヨガ、ピン
ポン、はつらつ体操、健康麻雀など。
申込み　いずれも電話で NPO 法人
情報労連東京福祉センター☎ 497・
8500 へ

◆水辺の野鳥観察会～清瀬市金山
　緑地～
　金山緑地で、渡り鳥など冬に見
られる野鳥を観察しましょう。定員
40 人。（定員を超えた場合は抽選）
日時　平成 27 年１月 11日㈰午前
10時～正午（現地集合・解散）
費用　保険料 50円
※小学３年生以下は保護者同伴。
講師　むさしの自然史研究会
申込み　12 月 25 日（必着）まで
に同館ホームページ　http://www.
tamarokuto.or.jp から、または官製
はがきに、イベント名・氏名・年齢
（学年）・郵便番号・住所・メールア
ドレス・電話番号を記入し、郵送で
〒 188 － 0014 西東京市芝久保町５
－ 10－ 64 多摩六都科学館☎ 042・
469・6100 へ

示
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
示
決
定　

請
求
を
受
け
た
日
の

翌
日
か
ら
14
日
以
内
に
開
示
・
一

部
開
示
・
非
開
示
の
決
定
を
行
い
、

決
定
通
知
書
で
通
知
し
ま
す（
や

む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
時
に
限

り
、
決
定
ま
で
の
期
間
を
延
長
）

費
用　

無
料（
写
し
の
作
成
費
用

や
郵
送
料
は
実
費
負
担
）

※
請
求
方
法
は
、
①
は
直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で（
公
文
書
開

示
請
求
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
②
は
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
被
保
険
者
証
な

ど
）
を
持
参
し
、
直
接
左
記
へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
497
・
２
０
３
１

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
立
て
に
対
し
て
、
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
が
第
三
者
の
立
場
で
調

査
・
判
断
を
行
い
、
必
要
に
応
じ

て
市
長
な
ど
へ
是
正
の
勧
告
な
ど

を
行
い
ま
す
。

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
　
関
根
靖
弘

（
弁
護
士
）・
岩
崎
昭（
弁
護
士
）

※
申
立
て
は
、
市
役
所
・
市
内
各

公
共
施
設
に
あ
る
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
苦
情
申
立
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

事
務
局（
文
書
法
制
課
内
）へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
497
・
２
０
３
１

渋谷市長に答申書を手渡す菅
原委員長 ( 右）

　

平
成
28
年
度
か
ら
は
じ
ま
る
第

４
次
清
瀬
市
長
期
総
合
計
画
の
策

定
に
関
す
る
「
市
民
参
加
企
画
」

と
し
て
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
に

「
10
年
後
の
清
瀬
」
を
テ
ー
マ
に
、

絵
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
し

た
。
ま
た
、
６
月
22
日
に
「
清
瀬

み
ら
い
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
、
81

人
の
市
民
の
方
が
「
み
ら
い
の
清

瀬
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

応
募
全
作
品
の
展
覧
会
と
「
み

ら
い
カ
フ
ェ
」
で
皆
さ
ん
に
書
い
て

い
た
だ
い
た
模
造
紙
や
当
日
の
様

子
に
つ
い
て
の
展
示
を
下
記
の
日

程
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

◆
小
学
生
が
描
い
た
「
10
年
後
の

　
清
瀬
」　
絵
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
示

　
会
～
未
来
の
清
瀬
を
想
像
し
て

　
み
よ
う
～

日
時　

12
月
10
日
㈬
～
18
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
10
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
第
４
次
清
瀬
市
長
期
総
合
計
画

　
策
定
に
伴
う
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

　
ッ
プ「
清
瀬
み
ら
い
カ
フ
ェ
」
展

　
示
会

日
時
　
12
月
23
日
㈫
～
平
成
27
年

１
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
８

時場
所
　
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
Ｆ
）

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　
企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２　

平

成

26

年

度

清

瀬

市

行

政

評

価

外

部

評

価

委

員

会

に

よ

る

答

申

　

市
で
は
、よ
り
透
明
性
が
高
く
、

効
率
的
な
市
政
運
営
の
推
進
や
、

事
業
改
善
を
実
現
す
る
た
め
、
学

識
経
験
者
・
公
募
市
民
の
方
な
ど

で
構
成
さ
れ
る
委
員
会
に
よ
る
外

部
評
価
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
①
ま
つ
り
事
業
②

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

③
健
康
相
談
等
事
業
④
ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
派
遣
事
業
⑤
環
境
整
備
事

業
（
古
紙
回
収
報
償
金
制
度
）
⑥

文
化
活
動
振
興
事
業
の
６
事
業
に

つ
い
て
評
価
を
実
施
し
、
10
月
29

日
に
渋
谷
市
長
に
対
し
て
答
申
さ

れ
ま
し
た
。

※
会
議
の
議
事
録
、
答
申
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
３
階
）
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２　

平成27年度認可保育園・学童クラブ児童募集
「

の

し

お

一

丁

目

保

育

園

」

説

明

会

　
多
く
の
団
体
が
活
動
の
様
子
を

お
話
し
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
・

市

民

活

動

へ

の

お

誘

い

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

第

４

次

清

瀬

市

長

期

総

合

計

画

策

定

に

関

す

る
「

市

民

参

加

企

画

」

　紙・友禅和紙・フェルト・綿な
どを使って小さな門松を作ります。
先着 10 人。

申込み　①から③とも電話または
直接コミュニティプラザひまわり☎
495・5100 へ

　太田聖士＆東京 Jazz ５、千葉恭
子氏（ボーカル）によるクリスマス
コンサート。先着 70 人。
日時　12 月 25 日㈭午後２時～
費用　入場料 1,500 円



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・12・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

　

短
歌
会

　

そ
の
と
き
ど
き
の
感
動
を
短
歌

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
第
２
土
曜

13
時
～
17
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
千
円
、
白し

ら

南は

風え

短
歌

会
・
秋
広
☎
491
・
２
２
５
２

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

自
彊き

ょ
う

術
（
十
文
字
）
体
操

　

国
際
自
彊
道
連
盟
で
最
高
師
範

の
指
導
を
受
け
、
介
護
要
ら
ず
の

体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
月
４
回
木

曜
14
時
～
15
時
30
分
、
野
塩
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
３
千

円
、
自
彊
術
体
操
・
斉
藤
☎
080
・

１
３
４
８
・
０
０
２
８

　

合
唱

　

音
楽
を
通
し
て
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
ま
す
。
音
楽
家
と

一
緒
に
楽
し
く
合
唱
し
ま
す
。
第

１
・
３
火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
入
会
金
・

月
会
費
と
も
３
千
円
、
清
瀬
ス

マ
イ
ル
合
唱
団
事
務
局
☎
03
・

６
３
０
４
・
０
１
６
１
（
平
日
９

時
～
17
時
）

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

　

体
験
会
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も

連
れ
可
。
12
月
12
日
・
19
日
、
い

ず
れ
も
13
時
15
分
～
14
時
30
分
・

15
時
～
16
時
15
分
、
竹
丘
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
体
験
料
１
回
500
円

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
ホ
オ
マ
イ
カ
イ
・

佐
久
間
☎
090
・
９
９
６
１
・
７
２

７
３

　

社
交
ダ
ン
ス

　

初
・
中
級
に
現
役
プ
ロ
の
先
生

が
、
ボ
デ
ィ
ー
の
使
い
方
を
レ
ッ

ス
ン
し
ま
す
。
水
曜
14
時
～
15

時
30
分
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費

３
千
500
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
さ

ざ
ん
か
・
西
川
☎
491
・
１
３
１
９

　

初
心
者
の
太
極
拳

　

運
動
の
必
要
性
を
考
え
て
い
る

　

座
禅
会

　

平
林
寺
の
流
れ
を
く
む
本
格
的

な
禅
サ
ー
ク
ル
で
す
。
第
２
・
４

土
曜
９
時
～
11
時
、
下
宿
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
せ
せ
ら
ぎ
の
家
、

一
回
200
円
、
酔
足
軒
座
禅
会
・
大

崎
☎
090
・
３
５
７
９
・
０
１
９
４

平

成

27

年

度

成

人

記

念

式

典

　

成
人
対
象
者
に
は
、
12
月
初
旬

に
案
内
状
を
お
送
り
い
た
し
ま

す
。（
入
場
券
の
配
布
は
行
い
ま

せ
ん
）

対
象　

平
成
６
年
４
月
２
日
～
平

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内

在
住
の
方

日
時　

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰

午
前
11
時
～（
開
場
は
午
前
10
時

～
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

映
画
会
「
大
自
然
」

︱「
き
じ
」「
雷
鳥
の
四
季
」

日
時　

12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

多
摩
六
都
フ
ェ
ア
「
映

画
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
発
表
上
映
会
」

日
時　

平
成
27
年
２
月
22
日
㈰
午

後
２
時
～
（
開
場
は
午
後
１
時
30

分
～
）

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）

※
当
日
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で

す
。
整
理
券
は
、
12
月
21
日
㈰
午

前
９
時
か
ら
同
ホ
ー
ル
他
で
配

布
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
ま
た
は
同

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
www.kom

orebi-hall.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

☎
042
・
421
・
１
９
１
９
（
12
月
29

日
か
ら
平
成
27
年
１
月
３
日
・
２

月
９
日
は
休
館
の
た
め
、
西
東
京

市
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
振

興
課
☎
042
・
438
・
４
０
４
０
）

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

12
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２

ち

び

っ

こ

と

一

緒

の

ク

リ

ス

マ

ス

会

　

日
本
社
会
事
業
大
学
に
よ
る
人

　

卓
球
大
会

　
①
新
春
ダ
ブ
ル
ス
大
会　

男

子
・
女
子
・
ミ
ッ
ク
ス
。
平
成
27

年
１
月
11
日
９
時
～
、
１
種
目
一

人
500
円
。
②
清
瀬
市
オ
ー
プ
ン
大

会
　
シ
ン
グ
ル
ス
一
般
男
子
・
女

子
。平
成
27
年
２
月
15
日
９
時
～
、

市
民
体
育
館
、
参
加
費
千
円
（
連

盟
会
員
800
円
）、
申
込
み
は
電
話

で
①
平
成
27
年
１
月
８
日
ま
で
に

清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
保
科
☎
492
・

４
０
４
８
へ
②
１
月
16
日
ま
で
に

同
連
盟
松
沢
☎
492
・
４
９
３
０
へ

　

餅
つ
き
の
実
演
・
指
導
を
行
い

つ
い
た
餅
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時　

12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

上
清
戸
自
治
会
・
婦
人
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
・
整
体
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す
。
プ
ロ

の
技
術
が
習
え
ま
す
。
平
成
27
年

１
月
～
３
月
の
月
４
回
木
曜
（
１

月
１
日
を
除
く
）
15
時
～
16
時
30

分
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
４
千
500
円
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
マ

ッ
サ
ー
ジ
研
究
会
・
徳
井
☎
090
・

１
８
３
６
・
０
０
５
８　
　

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

健
康
づ
く
り
推
進
員

　

市
と
協
働
し
、
地
域
グ
ル
ー
プ

活
動
を
通
じ
て
健
康
に
関
す
る
知

識
を
習
得
し
な
が
ら
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
平
成
27
年
４

月
時
点
で
75
歳
未
満
の
方
で
健
康

づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
健
康
づ

く
り
を
意
欲
的
に
広
め
て
い
く
活

動
が
で
き
、
自
ら
の
健
康
管
理
も

で
き
て
い
る
方
。
定
員
45
人
。

活
動
任
期　

平
成
27
年
４
月
～
平

方
、
今
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。
年

齢
を
重
ね
て
も
で
き
る
運
動
で

す
。
無
料
体
験
あ
り
。
火
曜
13
時

～
15
時
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
、
月
会
費
２
千
円
、
太
極
拳
実

り
の
会
・
斉
藤
☎
494
・
２
１
２
７

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
６
期

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
委
員
会

日
時　

12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
４
階

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
介
護
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
８
０

日
時　

12
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
（
先
着

10
人
）
は
、
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
497
・
２
０
７
３

　

市
で
は
、
第
４
期
障
害
福
祉
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

第
４

回

障

害

福

祉

計

画

策

定

委

員

会

多

摩

北

部

広

域

子

ど

も

体

験

塾

　

多
摩
六
都
地
域
の
小
・
中
学
生

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
制

作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

12
月
13
日
㈯
～
27
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館
（
西
東

京
市
芝
久
保
町
５
丁
目
）

費
用　

入
館
料
お
と
な
500
円
、
４

歳
～
高
校
生
200
円

※
直
接
会
場
へ
。
詳
し
く
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
tam
arokuto.or.jp/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

歳

末

た

す

け

あ
い

運

動

に

ご

協

力

を

　

12
月
１
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
一
環

と
し
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
の

歳

末
カ
レ
ン
ダ
ー

市

年
中
行
事
「
も
ち
つ
き
」

臨

時

職

員

①
栄
養
士
（
健
康
推
進
課
勤
務
）

応
募
資
格　

管
理
栄
養
士

任
用
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日

～
平
成
28
年
３
月
31
日
（
産
休
代

替
）

勤
務　

月
曜
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

業
務
内
容　

乳
幼
児
健
康
診
査
・

栄
養
相
談
・
料
理
教
室
・
出
前
講

座
な
ど

②
看
護
師
（
健
康
推
進
課
勤
務
）

応
募
資
格　

正
看
護
師
ま
た
は
保

健
師

任
用
期
間
　
平
成
27
年
４
月
１
日

～業
務
内
容　

乳
幼
児
健
康
診
査
な

ど
・
母
子
健
康
推
進
員
の
両
方
が

で
き
る
方
、
も
し
く
は
片
方
が
で

き
る
方

※
勤
務
時
間
・
任
用
期
間
な
ど
詳

し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

①
は
12
月
15
日
ま
で

（
平
日
の
み
。
郵
送
は
12
月
15
日

必
着
）
②
は
随
時
募
集
。
所
定
の

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
資
格
証
明
書
の
写
し

を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機

能
訓
練
事
業
）
利
用
者

　

自
立
し
た
生
活
を
目
指
し
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
ま
す
。　
　

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
～
64
歳

の
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
（
定
員
に
空
き
が
あ
れ

ば
市
外
在
住
者
の
利
用
可
）

※
リ
ハ
ビ
リ
相
談
・
訓
練
指
導
も

受
付
中
。（
事
業
者
・
施
設
か
ら

も
可
）

成
29
年
３
月
末

研
修
日
時　

平
成
27
年
１
月
頃

（
予
定
）

研
修
場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

12
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ

市

営

住

宅

入

居

者

入
居
資
格　

①
市
内
に
６
か
月
以

上
居
住
し
、
住
民
登
録
し
て
い
る

世
帯
②
所
得
が
基
準
内
③
現
在
住

宅
に
お
困
り
の
方
。
住
宅
・
土
地

所
有
者
は
不
可
④
市
・
都
民
税
・

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
滞
納
が
な

い
⑤
保
証
人
が
用
意
で
き
る
⑥
入

居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い

申
込
用
紙
の
配
布　

12
月
５
日
㈮

～
15
日
㈪

郵
送
申
込
み
の
締
切
日　

12
月
17

日
㈬
（
消
印
有
効
）

申
込
用
紙
の
配
布
場
所
・
時
間　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
午
後
５
時
～
８
時
と
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所
夜
間
受

付
で
配
布
）。
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝
各
セ

ン
タ
ー
の
開
館
日
の
開
館
時
間
内

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

申
込
み　

電
話
で
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
赤
池
☎
495
・
５
５
１
１

へ

形
劇
や
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作

り
・
つ
ど
い
の
広
場
。
先
着
30
人
。

日
時　

12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時
30
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
１
７
１
７

042
・
469
・
６
１
０
０

バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

花

み

ず

き

の

会

　

高
齢
者
や
外
出
の
機
会
が
少
な

い
方
の
た
め
の
交
流
会
で
す
。

日
時　

第
２
金
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー※
12
月
12
日
に「
花
み
ず
き
の
会
」

で
骨
密
度
測
定
を
行
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
12
月
１
日
か
ら
電
話

で
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７　

お

と

な

の

風

し

ん

予

防

接

種

費

助

成

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
、

妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い

る
19
歳
以
上
の
女
性

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
第
３
子
以

降
）
予
防
接
種
費
用
一
部
助
成

　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
兄
・
姉

が
同
一
世
帯
に
２
人
以
上
い
る
生

後
６
か
月
か
ら
中
学
３
年
生
相
当

の
年
齢
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

　

英
会
話

　

二
十
年
間
続
い
て
い
る
英
会
話

ク
ラ
ブ
で
す
。
デ
ビ
ッ
ド
先
生
に

よ
る
英
会
話
中
心
の
学
習
を
し
て

い
ま
す
。
月
２
回
（
原
則
第
２
・

４
火
曜
）
19
時
～
21
時
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
入
会
金
千
円
・
月

会
費
２
千
500
円
、
清
瀬
英
会
話
ク

ラ
ブ
（
Ｋ
Ｅ
Ｃ
）・
山
下
☎
492
・

３
４
６
７



７

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

一
人
親
家
庭
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

親
子
で
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
作
っ
た

り
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
12
月
14
日
13
時

～
15
時
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
、
無
料
、
申
し
込
み
は
12
月

５
日
ま
で
に
電
話
で
モ
ン
レ
ポ
の

会
・
高
橋
☎
492
・
５
２
６
６
へ

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）

の
課
税
標
準
の
特
例
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
税
制
改
正
に
お
い

て
、
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と

な
る
償
却
資
産
（
土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
）
の
う
ち
、
市

が
独
自
に
特
例
率
を
定
め
て
税
の

軽
減
を
行
う
、
通
称
「
わ
が
ま
ち

特
例
」
に
関
す
る
対
象
の
新
設
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

特
例
対
象
（
既
存
分
も
含
む
）

は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
取
得
期
間
な
ど
に
一
定

の
制
限
が
あ
る
と
と
も
に
、
特
例

の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、
平

成
27
年
１
月
に
申
告
が
必
要
に
な

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

1
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
12
月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
ま
す
。先
着
20
枠
。

け
や
き
通
り
清
掃
に
ご
協
力
を

　

市
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

清
掃
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～

集
合
場
所　

市
役
所
ま
た
は
郷
土

博
物
館

※
清
掃
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
当
日
の
天
候
状
況
に
よ
っ
て

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

職
員
課
職
員
係
☎
497
・

１
８
４
３

26・12・1

　

第
19
回
竹
丘
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

　

ト

　

四
季
折
々
の
日
本
の
歌
や
民
謡

な
ど
、
お
な
じ
み
の
メ
ロ
デ
ィ
を

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
近
藤
孝
指
揮
。
12
月

７
日
14
時
～
、
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
無
料
、
清
瀬
管
弦
楽
団
・

西
村
☎
491
・
１
７
４
９

　

混
声
合
唱
団
菩
提
樹
第
20
回
定

　

期
演
奏
会　

　

20
回
目
の
節
目
で
も
あ
り
、

皆
真
剣
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
12
月
６
日
17
時
30
分
～（
開

場
は
17
時
）、
日
本
社
会
事
業
大

学
（
竹
丘
三
丁
目
）、
無
料
、
混

声
合
唱
団
菩
提
樹
・
飯
田
☎
090
・

６
１
７
３
・
３
９
４
９

　

第
65
回
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

　

ト

　

池
本
和
憲
（
テ
ノ
ー
ル
）・
興

梠
英
恵
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）・
加

藤
紗
耶
香
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
の
歌
を
中
心
に
し
た
楽

し
い
コ
ン
サ
ー
ト
。
12
月
24
日
14

時
30
分
～
16
時
20
分
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
999
円
（
高
校
生
以
下
500

円
）、
清
瀬
音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・

瓜
生
☎
493
・
５
６
９
１

　

紙
工
作
を
楽
し
も
う

　

正
月
に
ち
な
ん
だ
飾
り
物
を
作

り
ま
す
。
材
料
な
ど
は
準
備
し
ま

す
。
12
月
10
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、
中
里
老
人
い
こ
い
の
家
、

無
料
、
中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ
・
田

島
☎
492
・
５
７
７
９

　

日
本
舞
踊
講
習
会

　

①
新
舞
踊
「
千
代
の
舞
扇
」（
相

原
ひ
ろ
子
）
②
端
唄
小
唄
舞
踊
小

曲
「
門
松
」。
プ
ロ
の
講
師
が
優

し
く
教
え
ま
す
。
①
＝
12
月
６

日
・
平
成
27
年
１
月
17
日
②
＝
12

月
20
日
・
平
成
27
年
１
月
31
日
い

ず
れ
も
13
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
一
回
千
円
、
河
本
会
・

佐
野
☎
492
・
１
１
７
７]

対象資産 特例率 参考
下水道除害施設 3/4 　　　　　－
汚水または廃液処理施設 1/3 　　　　　－

大気汚染防止法の指定物
質排出抑制施設 1/2

テトラクロロエチレン溶
剤を使用するドライク
リーニング機に係る活性
炭吸着回収装置

土壌汚染対策法の特定有
害物質排出抑制施設 1/2

フッ素系溶剤を使用する
ドライクリーニング機に
係る活性炭吸着回収装置

ノンフロン製品 3/4 CO2 ショーケース、空気冷凍システム

自
動
音
声
催
告
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
納
付
が
遅
れ
て
い
る

方
に
、
自
動
音
声
で
の
納
付
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
表
示
さ
れ
る

電
話
番
号
は
次
の
と
お
り
で
す
。

自
動
音
声
催
告
番
号　

☎
042
・

494
・
８
２
１
３
、
☎
042
・
494
・
８

２
１
５

※
こ
の
番
号
が
表
示
さ
れ
た
場
合

は
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
操
作

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
行
き

違
い
で
、
す
で
に
納
付
し
た
方
に

電
話
を
か
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

徴
収
課
徴
収
係
☎
497
・

２
０
４
５

所
得
税
・
贈
与
税
の
申
告

は
ｅ
―
Tax
（
電
子
申
告
）
で

　

ｅ

Tax
は
、
国
税
に
関
す
る
手

続
き
（
申
告
な
ど
）
を
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
行
え
る
シ
ス
テ
ム
で
、

①
申
告
期
間
中
は
24
時
間
い
つ
で

も
申
告
で
き
る
②
源
泉
徴
収
票
・

医
療
費
の
領
収
書
な
ど
は
、
記
載

内
容
を
入
力
す
れ
ば
提
出
・
提
示

を
省
略
で
き
る
③
還
付
処
理
が
３

週
間
程
度
に
短
縮
さ
れ
る
、
な
ど

の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

ｅ

Tax
の
利
用
に
際
し
て
は
、

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

http://www.e-tax.nta.
go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨
時
特
例
給
付
金
・
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の
低

い
方
や
子
育
て
世
帯
に
、
臨
時
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
方
に
は
、
既
に
申
請
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
（
公
務
員
を
除
く
）。

　

申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
場
合

で
も
、
左
記
の
支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
支
給
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市

役
所
給
付
金
受
付
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
臨
時
福
祉
金
の
給
付
対
象
者　

㋐
平
成
26
年
１
月
１
日
に
市
の
住

民
で
あ
る
㋑
平
成
26
年
度
分
市
民

税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
で
あ
る

㋒
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親

族
等
に
な
っ
て
い
な
い
㋓
生
活
保

護
な
ど
の
受
給
者
で
な
い

②
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
支
給
対
象
者　

㋐
平
成
26
年
１

月
１
日
に
市
の
住
民
で
あ
り
、
平

成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特

例
給
付
を
含
む
）
を
受
給
し
て
い

　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

救
世
軍
ジ
ャ
パ
ン
・
ス
タ
ッ
フ
・

バ
ン
ド
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ロ

ル
の
ブ
ラ
ス
演
奏
で
す
。
12
月
７

日
15
時
～
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
場
料
300
円
、救
世
軍
清
瀬
小
隊
・

勝か
つ

箆の

☎
491
・
７
６
０
０
へ

住
宅
市
街
地
の
開
発
整

備
の
方
針
の
第
17
条
縦
覧

　

住
宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の
方

針
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
都
市

計
画
の
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
関
係
市
の
住
民
及
び
利

害
関
係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
東
京

都
に
対
し
て
意
見
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
係
・
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画

課
・
東
村
山
市
役
所
・
東
久
留
米

市
役
所

縦
覧
期
間　

12
月
１
日
㈪
（
公
告

の
日
）
～
15
日
㈪

意
見
書
の
提
出
先　

東
京
都
市
整

備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計

画
課

　

商
工
会
経
営
指
導
員
が
、
市
内

の
商
工
業
者
の
経
営
改
善
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時　

月
曜
～
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

清
瀬
商
工
会
館（
松
山
二

丁
目
）

申
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
清

瀬
商
工
会
☎
491
・
６
６
４
８
へ

経

営

相

談

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

清
瀬
市
長
期
総
合
計
画

策

定

審

議

会

日
時　

12
月
17
日
㈬
午
後
６
時
～

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。

問
合
せ　

企
画
課
企
画
調
整
担
当

☎
497
・
１
８
０
２

　

ク
リ
ス
マ
ス
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ

　

ー
ト

　

10
周
年
記
念
の
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
。
12

月
13
日
16
時
30
分
～（
開
場
は
16

時
）、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、
清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
・
高
橋
☎

090
・
４
２
４
５
・
４
２
３
０

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

　

ス
キ
ー
祭
典

　

白
馬
八
方
ス
キ
ー
場
で
、
各
級

ス
ク
ー
ル
・
滑
走
ビ
デ
オ
撮
り
な

ど
を
行
い
ま
す
。
平
成
27
年
１
月

９
日
21
時
～
12
日
19
時
、
集
合
・

解
散
＝
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
前
、

会
費
３
万
９
千
800
円
（
昼
食
・
リ

フ
ト
代
は
別
料
金
）
申
込
み
は
12

月
31
日
ま
で
に
、
エ
ー
デ
ル
ヴ
ァ

イ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
・
並
木
☎

493
・
６
８
５
０
（
夜
間
）

    

ふ
ま
ね
っ
と
運
動

　

ネ
ッ
ト
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
だ
け
で
、
楽
し
く
歩
行
機
能
の

向
上
が
図
れ
ま
す
。先
着
20
人（
要

予
約
）。
12
月
16
日
14
時
～
16
時
、

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、100
円
、

チ
ー
ム
リ
カ
ス
テ
・
村
松
☎
090
・

５
７
６
６
・
０
９
５
３

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

る
㋑
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手

当
所
得
制
限
限
度
額
に
満
た
な
い

申
請
期
間　

い
ず
れ
も
平
成
27
年

２
月
９
日
㈪
ま
で
（
当
日
消
印
有

効
。
期
限
ま
で
に
申
請
を
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
給
付
金
の
受
給

を
辞
退
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
②
に
該
当
の
公
務
員
の
方
に
は

職
場
か
ら
申
請
書
が
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
か
ら
の
送
付
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

臨
時
給
付
金
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・
999
・

334
、
市
役
所
給
付
金
受
付
室
492
・

５
１
１
１
（
内
線
205
）

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
☎
042
・

394
・
６
８
１
１

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
今

年
は
腎
臓
に
注
目
～

対
象　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

12
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
（
30
分

ご
と
に
予
約
受
け
付
け
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

保
育
所
体
験
特
別
事
業

　

保
育
園
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も

と
の
交
流
や
、
保
育
士
な
ど
に
相

談
・
助
言
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

実
施
園
な
ど　

左
表
の
と
お
り

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園
竹丘3-8-1
☎ 492・4015

12月11日㈭
午前 10時～ 11時

親子で園内見学や給食
試食・保育相談など

のしお保育園
野塩 5-249
☎ 493・4550

12月２・9・16日㈫の午前 10時
～ 11 時 30 分、12月５・12・19
日㈮の午前 10時～正午

かもさんグループ（室内
外遊び・給食試食）

中清戸保育園
下清戸1-21-3
☎ 494・1772

① 12月11日㈭午前 10時～正午
②開催日未定午前 10時～ 11時
（詳細は園へ）

①おもちつき大会（親子
先着 10 組・12 月 1日に
要予約）
②体操イベント（親子先
着 20組・要予約）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
１
月
募
集
）

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
の
基
礎
講
座
な
ど
の
他「
個

人
レ
ッ
ス
ン
」
で
は
そ
れ
ら
の

フ
ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。詳
し
く

は
各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
左
記
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://www.kiyose.sc-or.
jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

12
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

青

少

年

問

題

協

議

会

地

区

合

同

事

業

―
講
演
会
「
み
ん
な
が
元
気
に
な

　

る
子
育
て
～
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
・
２
～
」

　

先
着
180
人
。

日
時
　
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
～
）

場
所
　
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

越
谷
心
理
支
援
セ
ン
タ
ー

秋
山
邦
久
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係
☎
497
・
２
０
８
６

第
66
回
人
権
週
間
行
事

　

国
際
連
合
は
、
12
月
10
日
に
世

界
人
権
宣
言
を
採
択
し
ま
し
た
。

こ
の
採
択
日
を
最
終
日
と
す
る

１
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、

人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
左
記
の
と
お
り
講

演
・
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

―
講
演
と
映
画
の
集
い
㏌
東
村
山

　
講
演
＝
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

国
際
交
流
～
国
籍
を
乗
り
超
え

て
」（
講
演
時
間
60
分
、手
話
通
訳
・

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
を
実
施
）

映
画
＝
「
ふ
た
た
び　

ｓ
ｗ
ｉ
ｎ

ｇ　

ｍ
ｅ　

ａ
ｇ
ａ
ｉ
ｎ
」、（
上

映
時
間
111
分
・
日
本
語
字
幕
付

き
）、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。
先
着

435
人
。

日
時　

12
月
13
日
㈯
午
後
1
時
30

分
（
開
場
は
午
後
1
時
）
～
4
時

50
分

場
所　

東
村
山
市
立
中
央
公
民
館

（
東
村
山
市
本
町
二
丁
目
）

講
師　

サ
ッ
カ
ー
解
説
者
・
元
Ｊ

リ
ー
ガ
ー　

宮
澤
ミ
シ
ェ
ル
氏

※
直
接
会
場
へ
。
保
育
を
希
望
さ

れ
る
方
は
12
月
５
日
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
合
せ　

東
京
都
総
務
局
人
権
部

人
権
施
策
推
進
課
☎
03
・
５
３
８

８
・
２
５
８
８



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯磨
き教室

満６か月～１歳６か月児とその保
護者
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き方法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・子どもと
親の歯ブラシとコップ

12 月
5 日㈮・
平成 27
年 1 月
16 日㈮

午前９時30
分（まで受け

付け）
～11時

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ
へ

予親子歯科
健診

１歳６か月～３歳児とその保護
者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じ
たフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・子ども
と親の歯ブラシとコップ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの時
間

未就学児を持つ母親
育児のイライラや悩みにつ
いて、お子さんと離れお母さ
ん同士で話しませんか。
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

12 月
17 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予カンタン！
ワンポイン
ト離乳食

原則として第１子で６～11か月
の乳児とその保護者。先着20組
栄養士による離乳食の調理実演
と試食・相談を行います。
費用　100 円（試食実演費）
※保護者のみ参加も可。

12 月
10 日㈬

６～８か月
＝午前10時
～ 11時30分
９～ 11か月
＝午前10時
45分～正午

12 月 1 日 か
ら電話で健康
推 進 課 保 健
サービス係☎
497・2077 へ
へ

予両親学級

これからパパ・ママになる方
１日目＝お産や栄養の話など、
２日目＝赤ちゃんのお風呂の
入れ方、パパの基礎知識など。
費用　100円（試食費・1日目の
み）
持ち物　予約時に確認
※妊婦歯科健診の申し込みは
随時受け付け中。

1 日目
＝ 12 月
19 日㈮

午後
１時 20 分～

４時
電話で健康推
進課保健サー
ビス係☎ 497・
2077 へ
へ

２ 日目
＝平成
27 年 １

月 9 日㈮

午後
１時 20 分～

４時 20 分

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 26 年８月に生まれた
乳児とその母親

12 月
9 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時 30 分

（受け付け）
※ 対 象 者ごと
に受 付 時 間を
調 整して い ま
す。 事 前 に 送
付 する通 知 を
ご覧ください。

健 康 推 進 課 保
健 サ ー ビ ス 係
☎ 497・2077
へ
※ 清 瀬 市 に 転
入 さ れ た 方 で
通 知 が 届 か な
い 場 合、 上 記
へ お 問 い 合 わ
せください。

1 歳６
か月児

平成 25 年５月に生まれた
幼児

12 月
2 日㈫

３歳児
平成 23 年 11 月に生まれた
幼児 12 月

16 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）
を実施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママ
と赤ちゃん
の会

生後３か月前後の子どもと
その親。定員 15 組
地域で子育てする仲間を作
りましょう。

12 月
5 日㈮・
12日㈮・
19 日㈮

午後１時 30
分～

３時 30 分
市民活動
センター

電話または
メールで
NPO 法人
ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp へ

予おっぱい
ママの会

妊娠・授乳中の母親。
母乳育児の楽しさ、辛さ、悩
みなどを話し合いましょう。

12 月
16 日㈫

午後 １ 時 30
分～午後

３時 30 分
消費生活
センター

直Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその
親及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）

12 月
5 日㈮・
12 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとそ
の親
親子で自由遊び・育児相
談など

火曜日を
除く毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの家
（梅園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

元町 清瀬けやき
ホール

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
② バドミ
ントン
③インデ
ィアカ

小学生以上（小学生は保護者同
伴）。先着① 12 組 ②③各３組
費用　おとな 100 円・中学生以
下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケット・
ボール・シャトルなど

12 月
27 日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 4 9 3 ・
4033
※ ② ③ は
当日午前 8
時 30 分 か
ら要電話予
約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳以上で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（ 健 康 増 進 室

利用料）
持ち物　 室 内
シュー ズ・ 運
動しや すい 服
装・ タ オ ル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜日
と祝日は６時の回はなし、月
曜日・年末年始は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課健康推進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊

18 歳以上の
方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん な で
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

バランス
アップ体操

12 月 ６ 日㈯
・20 日㈯ 午後３時

～４時パンチ＆
キック体操

１2 月 13 日
㈯・27 日㈯

ゆったり体操 12 月７日㈰
・21 日㈰ 午前 10 時

～ 11 時筋力アップ
体操

12 月 14 日
㈰・28 日㈰

直夜間 30 分
エクササイズ
＊

30 分 エクサ
サイズ

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス

費用　200 円

12 月 2 日㈫
・16 日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推 進 課 健
康推進係☎
497・2075
へ

12月14日㈰・
28 日㈰ 午後３時～

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、
改めて「健康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
６
期
）

12
月
25
日
㈭
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

12
実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時 担当医

７
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１　

☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24
時
間

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た
め
電
話
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

中山
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

14
日

宮本医院
松山 1-42-6 ☎ 491・0547

福田
医師

21
日

武蔵野総合クリニック
元町 1-8-30 ☎ 496・7015

松木
医師

23
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21 ☎ 493・3102

松村
医師

28
日

広橋小児科内科
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

小石
医師

29
日

清瀬下宿中央診療所
下宿 2-391-7 ☎ 491・2217

本杉
医師

30
日

杉本医院
元町２-7-1 ☎ 492・1199

柏原
医師
倉田
医師

31
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

清

瀬

市

議

会

第
４
回
定
例
会
開
会

平
成
26
年
清
瀬
市
議
会
第
４
回

定
例
会
は
、
12
月
２
日
㈫
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
会
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係
☎

497
・
２
５
６
７

18
㈭

12
㈮

11
㈭

10
㈬
８
㈪
５
㈮
４
㈭
２
㈫日

本
会
議
（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
初
日
）
内
容

※
時
間
は
、議
会
運
営
委
員
会（
午

後
２
時
～
）
を
除
き
、
い
ず
れ
も

午
前
10
時
か
ら
で
す
。

26・12・1

市
（
緑
地
保
全
基
金
）
へ

　

き
よ
せ
び
と
様
（
き
よ
せ
の

環
境
・
川
ま
つ
り
、
清
瀬
ひ
ま

わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
市
民

ま
つ
り
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

22
万
６
千
179
円
、
川
づ
く
り
・
清

瀬
の
会
様
（
き
よ
せ
の
環
境
・
川

ま
つ
り
）
４
万
６
千
860
円
、
清
瀬

市
緑
地
保
全
基
金
協
力
団
体
（
清

瀬
の
自
然
を
守
る
会
、川
づ
く
り
・

清
瀬
の
会
、
東
京
清
瀬
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
、
東
京
清
瀬
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ
）
様
（
市
民
ま
つ
り
・

そ
の
他
）
４
万
２
千
107
円
、
匿
名

様
５
千
963
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難

視
対
策
の
た
め
の
各
種
支
援
制
度

は
、
平
成
27
年
３
月
末
で
終
了
し

ま
す
。
遅
く
と
も
平
成
26
年
12
月

中
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
07
・

０
１
０
１

地

デ

ジ

難

視

対

策

の

た
め
の
各

種

支

援

終

了

―
合
同
就
職
面
接
会

日
時　

12
月
11
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30

分
～
３
時
30
分
）

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

持
ち
物　

履
歴
書

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

　

児
童
扶
養
手
当
の
改
正
に
よ

り
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
あ
る

が
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
た

た
め
に
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ

た
方
が
、
平
成
27
年
３
月
ま
で
に

手
続
き
を
行
う
と
、
平
成
26
年
12

月
分
か
ら
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
、
市

か
ら
申
請
書
な
ど
を
送
付
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
早
め
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
助
成
係

☎
497
・
２
０
８
８

児
童
扶
養
手
当
の
改
正

し

ご

と

セ

ン

タ

ー

多

摩

就

業

支

援

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。
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