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長
寿
を
祝
っ
て
敬
老
大
会

　

９
月
上
旬
に
案
内
状
を
お
送
り
し

ま
す
。
出
席
者
に
は
、
大
会
中
に
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
引
換

券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。引
換
券
は
、

案
内
状
右
上
に
印
刷
し
て
い
ま
す
。

対
象　

平
成
26
年
12
月
31
日
時
点
で

75
歳
（
昭
和
14
年
生
ま
れ
）
以
上
で
、

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方

日
時　

９
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分

～
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま

わ
り

▪
敬
老
祝
金
を
商
品
券
で
支

　

給
し
ま
す

　

支
給
通
知
を
敬
老
大
会
案
内
状
に

９
月
15
日
㈪
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り
で
開
催

同
封
し
ま
す
。
今
年
は
清
瀬
商
工
会

発
行
の
商
品
券
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象　

８
月
１
日
現
在
清
瀬
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
平
成
26

年
12
月
31
日
時
点
で
88
歳（
大
正
15

年
、
昭
和
元
年
生
ま
れ
・
米
寿
）、

99
歳（
大
正
４
年
生
ま
れ
・
白
寿
）、

100
歳
以
上（
大
正
３
年
以
前
生
ま

れ
）の
方

支
給
額（
商
品
券
）　

88
歳
＝
５
千

円
、99
歳
及
び
101
歳
以
上
＝
１
万
円
、

100
歳
＝
３
万
円

支
給
方
法　

各
地
域
の
民
生
・
児
童

委
員
と
高
齢
支
援
課
職
員
が
９
月
中

旬
ま
で
に
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
高
齢
福
祉
係

☎
497
・
２
０
８
１

教
室
や
展
示
・
啓
発

学
ん
で
健
康

対象ブースで測定を行うと、スタンプを１つ押

印します。一気にスタンプを集めるチャンスで

す！

対象ブース　「健康大学講演会」「救急コーナー」
「献血・献血啓発コーナー」「健康管理・啓発
コーナー」「薬の相談コーナー」「体力テスト」「み
んなの栄養展」
※スタンプカードをお持ちでない方には、当日
発行します。
きよせニンニンスタンプに関する問合せ　清瀬
商工会☎ 491・6648

多機能
トイレ
多機能
トイレ

健康づくり推進員
活動紹介

健康づくり推進員
活動紹介

心の健康
コーナー
心の健康
コーナー
がん検診
啓発コーナー
がん検診

啓発コーナー

入り口

エレ
ベーター
エレ
ベーター

男
子
ト
イ
レ

女
子
ト
イ
レ

まちかどサロンまちかどサロン

健康管理
啓発コーナー

健康
管理
啓発
コーナー

歯の
健康教室

歯の
健康教室

救急
コーナー

みんなの
栄養展

麻薬・覚せい剤
防止コーナー

薬の相談コーナー

薬物乱用
防止コーナー

献血コーナー
（健康センター前）

男
子
ト
イ
レ

女
子
ト
イ
レ

エレ
ベーター
エレ
ベーター

食育展示
コーナー

生活習慣病予防教室
栄養コース

健 康 大 学 講 演 会

骨粗しょう症
予防教室
骨粗しょう症
予防教室

多機能
トイレ
多機能
トイレ

エレ
ベーター

女子
トイレ

男子
トイレ

男子
更衣室

女子
更衣室

体力テスト・健康増進室無料開放

１階

２階

３階

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室（
要
予
約

　

・
当
日
受
け
付
け
若
干
名
）

　

骨
密
度
測
定
や
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

の
た
め
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方（
１
年
以
内
に

検
査
や
測
定
を
受
け
た
方
・
骨
粗
し
ょ

う
症
内
服
治
療
中
の
方
を
除
く
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室　

栄
養
コ
ー

　

ス（
先
着
20
人
・
要
予
約
）

　
「
ヘ
ル
シ
ー
食
材
で
お
い
し
い
ラ
ン

チ
」
を
テ
ー
マ
に
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師　

栄
養
士　

松
村
信
子
氏

■
５
・
６
歳
児
の
む
し
歯
予
防
教
室（
先

　

着
20
人
・
要
予
約
）

　
「
は
じ
め
ま
し
て
永
久
歯
」
を
テ
ー

マ
に
歯
科
健
診
・
歯
磨
き
指
導
・
フ
ッ

素
塗
布
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
１
時（
ま
で
受
け
付
け
）

～
３
時

■
歯
の
健
康
教
室（
先
着
20
人
・
要
予

　

約
）

　
「
歯
は
一
生
の
宝
物
」
を
テ
ー
マ
に

歯
科
健
診
・
歯
磨
き
練
習
を
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

■
★
健
康
大
学
講
演
会

　
「
生
活
習
慣
病
予
防
と
骨
の
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
行
う
講
演
会
で
す
。

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　

新
潟
医
療
福
祉
大
学
健
康
栄
養

学
科
准
教
授　

塚
原
典
子
氏

■
各
種
啓
発
・
展
示
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

救
急
車
の
展
示
、
AED
の
使
い
方
や
人

工
呼
吸
法
な
ど
を
学
ぶ
★「
救
急
コ
ー

ナ
ー
」（
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
）

や
、
献
血
や
展
示
を
行
う
★「
献
血
・

献
血
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」（
時
間
＝
午
前

10
時
～
午
後
１
時
・
午
後
２
時
～
３
時

30
分
）、
血
管
年
齢
測
定
・
健
康
管
理

に
つ
い
て
の
展
示
を
行
う
★「
健
康
管

テ
ス
ト
や
体
力
づ
く
り

運
動
で
健
康

■
★
体
力
テ
ス
ト

　
「
運
動
で
健
康
生
活
～
あ
な
た
の
体

力
バ
ラ
ン
ス
は
大
丈
夫
？
～
」
を
テ
ー

マ
に
、
筋
力
・
柔
軟
性
・
平
衡
性
の
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
健
康
増
進
室
無
料
開
放

対
象　

18
歳
以
上
で
健
康
増
進
室
の
初

回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
受
け
た
こ
と

の
あ
る
方

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

展

示

や

相

談

食
べ
て
健
康

■
食
育
展
示

　

健
康
推
進
課
の
食
育
事
業
の
紹
介

と
、「
か
ん
た
ん
！ 

お
す
す
め
レ
シ
ピ
」

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

■
★
み
ん
な
の
栄
養
展

　
「
野
菜
で
健
康
生
活
～
世
代
別
の
工

夫
～
」を
テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
展
示
や

体
組
成
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
肺
年
齢
・
体
脂
肪
チ
ェ
ッ

ク
、
栄
養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時

健康まつりで集めよう！ きよせニンニンスタンプ

理
・
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」、
薬
に
つ
い
て

の
相
談
や
パ
ネ
ル
展
示
を
行
う
★「
薬

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」、「
麻
薬
・
覚
せ
い

剤
防
止
コ
ー
ナ
ー
」、「
心
の
健
康
コ

ー
ナ
ー
」、「
が
ん
検
診
啓
発
コ
ー
ナ
ー
」

（
時
間
＝
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

３
時
）が
あ
り
ま
す
。

★
マ
ー
ク
の
ブ
ー
ス
は
き
よ
せ
ニ

ン
ニ
ン
ス
タ
ン
プ
対
象
で
す
。

「
要
予
約
」
と
な
っ
て
い
る
も
の

は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
、
そ
の

他
は
直
接
会
場
へ
。

清 瀬 市 健 康まつり
始めよう　続けよう　健 康 生 活

９月７日㈰午前 10 時～午後３時　健康センター
　市民の皆さんが、健康で幸せな生活を送るための情報を提供する
機会として始まった清瀬市健康まつり。
　今年も、楽しみながら健康づくりに関心を持っていただけるコーナ
ーを数多く用意しています。皆さん、ぜひご参加ください。

問合せ　健康推進課健康推進係☎ 497・2075

健康まつり会場案内図

清瀬消防署清瀬小学校

市役所

健康センター

け
や
き
通
り

宮の台住宅
バス停

清瀬市役所
バス停
清瀬市役所
バス停

至清瀬駅

健康センター入り口前で行われる献血。
きよせニンニンスタンプ対象ブースです



２

　

訪
れ
た
日
は
、
午
後
６
時
を
過
ぎ
て

も
、
多
く
の
学
生
さ
ん
が
教
室
や
談
話

ス
ペ
ー
ス
で
学
習
に
励
ん
で
い
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
学
習
な
ど
、
校
舎
が
閉

ま
る
午
後
９
時
ま
で
続
く
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。　

　

看
護
研
修
学
校
に
入
学
で
き
る
の

は
、
5
年
以
上
看
護
師
の
実
務
経
験
が

あ
る
方
で
す
が
、
実
際
に
は
10
年
以
上

の
経
験
を
持
つ
方
が
多
く
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ス
の
看
護
師
で

す
。
そ
の
た
め
か
非
常
に
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
で
、
真し

ん

摯し

に
知
識
や
ス
キ
ル
を

高
め
、
送
り
出
し
て
く
れ
た
病
院
の
期

待
に
応
え
よ
う
と
し
て
い
る
様
子
が
う

か
が
え
ま
し
た
。

　

１
９
８
７
年
に
清
瀬
市
に
設
立
さ
れ

た
看
護
研
修
学
校
は
、
現
在
、
7
学
科

（
救
急
看
護
、
集
中
ケ
ア
、
皮
膚
・
排

泄せ
つ

ケ
ア
、
感
染
管
理
、
糖
尿
病
看
護
、

小
児
救
急
看
護
、
認
知
症
看
護
）の
教

育
課
程
が
あ
り
ま
す
。

　

各
学
科
に
は
約
30
人
の
学
生
が
集
ま

り
、
1
年
間
み
っ
ち
り
教
育
を
受
け
た

後
、
認
定
試
験
を
経
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
に「
認
定
看
護
師
」
と
し
て
戻
り

ま
す
。
全
国
で
活
躍
す
る
認
定
看
護
師

の
約
2
割
が
、
清
瀬
の
看
護
研
修
学
校

修
了
生
で
す
。

　

患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
が
多
い
か

ら
で
し
ょ
う
か
。
学
生
さ
ん
も
教
職
員

の
方
も
人
当
た
り
が
柔
ら
か
く
、
校
内

　
「
認
定
看
護
師
が
い
る
と
、
一
般
看

護
師
へ
の
指
導
や
普
及
も
含
め
て
明
ら

か
に
看
護
実
践
の
質
が
違
い
ま
す
」と
、

竹
股
校
長
は
話
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、病
気
で
胃
や
腸
を
切
除
し
、

肛
門
が
機
能
を
果
た
せ
な
い
場
合
、
人

工
肛
門
を
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
と
し
て
の
尊
厳
を
傷
つ
け
ら
れ
る
よ

う
な
つ
ら
さ
に
加
え
、
取
り
扱
い
が
難

し
い
こ
と
も
あ
り
、
周
囲
の
皮
膚
が
た

だ
れ
る
な
ど
苦
労
は
計
り
し
れ
ま
せ

ん
。
認
定
看
護
師
は
、保
護
剤
の
選
択
、

漏
れ
な
い
工
夫
、
人
工
肛
門
を
マ
ー
キ

ン
グ
す
る（
患
者
が
最
も
扱
い
や
す
い

場
所
を
医
師
に
示
す
）な
ど
、
患
者
さ

ん
の
日
常
生
活
の
苦
労
が
少
し
で
も
減

る
よ
う
、
知
識
と
技
術
の
す
べ
て
を
駆

使
し
て
適
切
な
看
護
を
施
し
ま
す
。

　

手
術
を
す
る
の
は
医
師
で
す
が
、
退

院
後
も
健
や
か
に
生
活
で
き
る
よ
う
ケ

ア
す
る
の
は
看
護
師
な
の
で
す
。

　

清
瀬
市
内
で
も
17
人
の
認
定
看
護
師

が
活
躍
し
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
病
院

選
び
の
参
考
に
し
て
み
る
の
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
縁
あ
っ
て
清
瀬
の
地
に
設
立
さ
れ

た
研
修
学
校
が
、
清
瀬
市
の
医
療
環
境

向
上
に
も
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い
こ
と

で
す
ね
」
と
、
宇
山
部
長
は
話
さ
れ
ま

し
た
。
研
修
学
校
の
学
習
機
会
や
講
習

が
、
市
内
の
看
護
職
を
支
え
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

看
護
研
修
学
校
は
、「
社
会
や
人
々

の
期
待
に
応
え
る
質
の
高
い
看
護
」
を

目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
高

齢
社
会
に
お
い
て
は
、
病
院
で
は
な
く

療
養
施
設
や
在
宅
で
の
看
護
、
病
状
の

細
か
な
段
階
に
合
わ
せ
た
看
護
が
求
め

ら
れ
る
な
ど
、
臨
床
の
課
題
は
時
代
や

社
会
の
状
況
に
よ
っ
て
変
化
し
、
国
の

施
策
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
た

め
、
研
修
学
校
で
の
教
育
内
容
も
社
会

の
動
き
を
見
据
え
、
臨
床
の
課
題
に
沿

っ
た
も
の
で
あ
る
よ
う
、
教
職
員
も
日

々
勉
強
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

研
修
学
校
を
修
了
し
認
定
看
護
師
と

な
っ
て
も
、「
ま
だ
ま
だ
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
で
す
」
と
、

竹
股
校
長
。

　

資
格
は
5
年
ご
と
の
認
定
更
新
制

で
、
規
定
の
実
践
時
間
や
自
己
研
鑽さ

ん

実

績
が
審
査
さ
れ
ま
す
。

　

研
修
学
校
で
は
、
看
護
実
践
の
質
を

向
上
す
る
た
め
に
、
47
都
道
府
県
の
看

護
協
会
と
連
携
し
て
年
に
７
回
の
領
域

別
の
学
術
集
会
の
企
画
開
催
や
、
修
了

生
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
看
護
職
を

対
象
に
し
て
継
続
的
に
学
習
で
き
る
よ

う
な
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
全
国
153
万
人
の
看
護
職
が
時

間
や
場
所
に
制
約
を
受
け
ず
に
受
講
で

き
る
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た「
オ

ン
デ
マ
ン
ド
研
修
」を
更
に
充
実
さ
せ

た
い
そ
う
で
す
。

このコーナー

では、市内在住

の市民編集委員

が清瀬に関連す

る施設や事業者

巡って、清瀬の

特徴を紹介しま

す。

公益社団法人日本看護協会　看護研修学校
医療現場のビタミン剤・看護職のスペシャリストを育成する

「
認
定
看
護
師
」
の
活
躍

「

備

え

る

」

大

切

さ

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

高橋玲子さん
（上清戸在住・会社員）

　

看
護
師
さ
ん
の
仕
事
と
言
わ
れ
た
ら
、
何
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
。

　

看
護
職（
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
）の

役
割
は「
療
養
の
世
話
」と
「
診
療
の
補
助
」と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
目
ま
ぐ
る

し
く
変
わ
っ
て
い
く
医
療
の
現
場
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
人

々
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
看
護
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
看
護

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
「
認
定
看
護
師
※
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

梅
園
一
丁
目
に
あ
る
「
公
益
社
団
法
人 

日
本
看
護
協
会

看
護
研
修
学
校
」
は
、
認
定
看
護
師
を
目
指
し
て
全
国
か
ら

現
役
の
看
護
職
の
方
が
集
う
学
校
で
す
。

　

今
回
は
同
校
の
竹
股
喜
代
子
校
長
と
宇
山
泰
司
総
務
管
理

部
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
日
本
看
護
協
会　

看
護
研
修
学
校

☎
492
・
７
２
１
１

明
日
の
認
定
看
護
師
を

目
指
し
て

社
会
の
期
待
・
人
々
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
看
護

温
か
み
あ
ふ
れ
る
校
内

圧
巻
の
図
書
館

今回お話を伺った、竹股校長
（右）と宇山総務管理部長

特別資料室に展示されている、ナイ
チンゲール著「看護覚え書」の初版

マジックミラー（右奥）が設置してある実習室も。実
習を間近で講師がチェックしていると学生が緊張し
てしまう場合があるが、マジックミラーを介すこと
で、いつも通りの力を発揮しやすい。

図書から雑誌まで、看護関連の書籍が集まる図書館。
電子ジャーナルも利用できる

※
日
本
看
護
協
会
が
認
定
す
る
、
特
定
の
分
野
に

お
い
て
卓
越
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を
有
し
、
実

践
・
指
導
・
相
談
を
行
う
看
護
師
の
こ
と
。

清瀬駅南口から徒歩 10 分程の場所に位置する「看護研修学校」。認定看護
師を目指して、全国から約 200 人の現役看護職が集う

も
温
か
み
の
あ
る
パ
ス
テ
ル
ト
ー
ン
の

色
調
が
印
象
的
で
し
た
。

　

看
護
・
医
療
関
係
の
図
書
が
４
万
７

千
冊
、
専
門
誌
が
950
誌
、
更
に
国
内
は

も
ち
ろ
ん
海
外
の
電
子
ジ
ャ
ー
ナ
ル
も

利
用
で
き
る
図
書
館
は
、
窓
辺
に
学
習

ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
司
書
が
検
索

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

１
９
４
９
年
創
刊
の
機
関
誌「
看

護
」な
ど
、
歴
史
あ
る
雑
誌
が
創
刊
号

か
ら
き
れ
い
に
保
管
さ
れ
な
が
ら
も
、

す
ぐ
手
に
と
れ
る
の
に
も
驚
き
ま
し
た

が
、
特
別
資
料
室
に
入
る
と
目
に
飛
び

込
ん
で
く
る「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
自
筆

の
書
簡
」や「『
看
護
覚
え
書
』初
版
本
」

な
ど
貴
重
な
資
料
に
も
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
大
正
時
代
の
看
護
婦
免
許
証
や
往

診
鞄
、
診
療
の
記
録
を
収
め
た
マ
イ
ク

ロ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
、
人
が
人
に
寄
り
添

っ
て
支
え
て
き
た
看
護
の
歴
史
を
伺
わ

せ
る
資
料
は
、
見
る
だ
け
で
背
筋
を
正

さ
れ
る
思
い
が
し
ま
す
。

　

特
別
資
料
室
は
、
希
望
が
あ
れ
ば
一

般
見
学
も
可
能
だ
そ
う
で
す
。

　

学
校
と
い
え
ど
も
看
護
職
の
集
団
で

あ
る
限
り
、
教
育
以
外
の
役
割
も
あ
り

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
、
か

な
り
初
期
の
段
階
で
、
研
修
学
校
か
ら

も
教
員
が
被
災
地
へ
向
か
い
、
災
害
支

援
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
集

団
が
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
心
強
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　

清
瀬
駅
付
近
で
心
肺
停
止
状
態
だ
っ

た
方
を
救
い
、
表
彰
さ
れ
た
学
生
さ
ん

も
い
る
そ
う
で
す
。
全
国
か
ら
清
瀬
に

集
っ
た
多
く
の
看
護
師
さ
ん
が
臨
床
で

更
に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
市
内
医
療
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
は
こ
の
近
距
離
に
あ
る
看
護
研
修

学
校
を
よ
り
一
層
知
り
、
研
修
の
機
会

を
得
て
成
果
を
地
元
に
還
元
し
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
は
、医
療
機
関
と
し
て「
備

え
る
」こ
と
へ
の
示
唆
に
な
り
ま
し
た
。

非
常
時
に
具
体
的
に
ど
う
動
け
ば
よ
い

か
、
研
修
学
校
で
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
作
り
、対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

緊
急
事
態
の
な
か
で
も
、
後
悔
し
な

い
動
き
方
が
で
き
る
よ
う
、
組
織
の
な

か
で
体
制
を
し
っ
か
り
作
っ
て
お
く
こ

と
が
、
現
在
の
課
題
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
今
後
、
清
瀬
市
に
立
地
す

る
研
修
学
校
と
し
て
、
市
や
市
民
の
皆

さ
ま
方
と
の
交
流
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
つ
た
め
の
取
り
組
み
も
進
め
た
い
で

す
」
と
、
竹
股
校
長
は
今
後
の
展
望
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。26・９・1



　

　

３

　８月 24 日に「平成 26 年度清
瀬市総合防災訓練」が行われま
した。今年は清瀬市役所や清瀬
小学校などで開催され、災害対
策本部訓練や学校避難所開設訓
練、防災行動力の向上などを目
的とした実践的な訓練が行われ
ました。
　学校避難所開設訓練では、市
職員・学校担当者や、近隣自治
会の方たちが協力し、実際に建
物の安全確認や備蓄保管庫の確
認などを行い、学校避難所を開
設するための手順を確認しまし
た。訓練会場ではお互いの連携、
チームワークの大切さを改めて
感じました。
　また、今年も六小地区自治会
連合会では、９月 13 日㈯・14
日㈰に「サバイバルキャンプ」
が行われます。13 日には「消火
訓練」や「煙体験」、「AED の使
用方法」、小学生向けの「防災
講座」など、子どもだけではな
く、おとなも一緒に参加できる
訓練が行われます。
　各自治会などでも、９月は防
災訓練が予定されていることと
思います。身近なご近所同士、
防災訓練を通じ「地域のチカラ」

「保険金が使える」という
住宅修理サービスでのトラ
ブルに注意！

＜事例 1＞
　○○協会という業界団体のよ
うな名前のところから、「火災
保険を利用して家の修繕をしま
せんか。自己負担はありません」
という電話がしつこくかかって
くる。
　「保険料を支払っているのだ
から補償を受けるのは契約者と
して当然の権利だ」と説得され
たが、本当にそんなことが可能
なのか。
＜事例２＞
　「自然災害で壊れた箇所はあ
りませんか」と事業者が訪問し
てきた。昨年の台風で屋根が傷
んでいることを告げると「火災
保険で修理できる。保険申請も
手伝う」と言われた。無料で修
理できるならと思い、その事業
者と工事請負契約を結んだ。
　その後、保険金が出ることに
なったが、工事はなじみの業者
に頼んだほうが良いと思い解約
しようとしたところ、保険金の
50㌫の違約金を請求された。
＜アドバイス＞
　電話勧誘や訪問により「無料
で修理工事をする」「保険金の
範囲内で修理するから自己負担

始めよう！　減塩生活
防災訓練を通じた

地域のチカラ

キヨセ ケヤキ ロードギャラリー作品紹介その５
　夏休みが終わり、登下校をする子どもたちでにぎわいを見せるけや
き通り。今回は、キヨセ ケヤキロード ギャラリーにたたずむ少年・少
女をご紹介します。

問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

26・９・1

円卓会議の開催日程

七小＝９月 13 日㈯午前 10 時～、
七小大会議室

六小＝決定次第市のホームペー
ジでお知らせいたします。

三小＝９月 17 日㈬午後６時～、
三小被服室

　塩分はおいしさの要と言える
ほど、食には欠かせない存在で
す。ただし、摂

と

りすぎると健康
を脅かす存在でもあります。
　例えば、濃い塩分の汁など
を飲んだ後に水を飲みたくなっ
た経験はありませんか。これは
高くなった血液中の塩分濃度を
下げるために水分を多くため込
み、体液を一定に保つように体
自身が調節しているためです。
　その結果、血液量が増え、そ
の分心臓は血液を強く送り出さ
なくてはならないので、血圧が
上がって高血圧を招きます。
　また、水分排泄

せ つ

・老廃物ろ過
を行う腎臓にも大きな負担がか
かります。腎機能は血液検査や
尿検査で分かるので、健診を受
け、その結果をしっかり見て今
の状態を把握しましょう。腎機
能が分かる検査項目は、「血清
クレアチニン」と「尿たんぱく」
です。
　塩分の摂りすぎは、他にも全
身の臓器に悪影響を及ぼし、さ
まざまな病気を招くので、日ご
ろから減塩を意識することが大
切です。食品や料理に含まれる
塩分は直接目に見えないので、

塩分を多く含むものを把握した
り、栄養成分表示※を確認する
習慣をつけましょう。
　昔に比べ、食塩摂取率は減少
傾向にありますが、平成 24 年
度の国民健康栄養調査による
と、１日あたりの食塩摂取率
の平均は男性が 11. ３㌘、女性
が 9.6㌘であり、日本人の食事
摂取基準に定められている１日
の目標量（男性９㌘未満、女性
7.5㌘未満）を越えています。
　この機会に食生活を見直し、
減塩生活を始めてみませんか。
※栄養成分表示の見方
ナトリウム量（㍉㌘）× 2.54 ÷
1000 ＝食塩相当量（㌘）

芝小・四小＝９月 15 日㈪午後
２時～、四中図書室

◆お試しください！　
減塩のヒント

・塩分の多い食品を食べる頻度
　を減らす

・汁ものは具だくさんにする
・めん類のつゆは飲み干さない
・酸味や柑

か ん

橘
き つ

類などを活用する
・香味野菜、香辛料を利用する
・ソース、しょうゆは上からか
　けずに漬けて食べる　　など

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統な
どを写真やイラストとともに紹介
します。

作品配置場所

はない」など、無料を強調した
勧誘が行われています。
　火災保険は自然災害も補償対
象とすることができますが、経
年劣化は補償対象になりませ
ん。住宅の損傷の原因が経年劣
化であると知りながら自然災害
と偽って保険会社などに申請す
ると、消費者が保険会社などか
ら契約を解除されるだけでな
く、詐欺に問われる可能性もあ
ります。不明点は、保険会社に
問い合わせてください。
　また、自己負担ゼロと説明さ
れたにもかかわらず、実際には
大半が保険金支払いの対象では
なく自己負担となってしまった
という苦情もあります。
　事業者の説明を鵜

う

呑
の

みにせ
ず、必要のない勧誘はきっぱり
と断りましょう。また、自分の
保険契約の内容を理解した上で
保険金が必要であれば事実に基
づいて申請を行いましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

【作者紹介】
リン・チャドウィック（1914
～ 2003）
　イギリスのロンドン生まれ。
数々の国際賞を受賞し、国際的
な作家としての地位を不動のも
のとする。フランス芸術文学勲
章を受章。 

【作者紹介】
舟越保武（1912 ～ 2002）
　東京美術学校彫刻科卒。高村
光太郎賞、中原悌二郎賞、芸術
選奨文部大臣賞などを受賞。新
制作協会彫刻部創立会員。東京
藝術大学名誉教授。戦後日本を
代表する彫刻家として活躍。

　「
笛
吹
き
少
年
」　
１
９
６
７
年
制
作　

ブ
ロ

ン
ズ
／ 

作
者
の
作
品
は
清せ

い

楚そ

な
婦
人
像
が
多

く
、
こ
の
少
年
像
の
よ
う
に
、
若
々
し
く
優
美

な
曲
線
を
表
す
作
風
を
持
っ
て
い
る
。 

　「
ベ
ン
チ
に
す
わ
る
少
女
」　
１
９
８
８
年
制

作　

ブ
ロ
ン
ズ
／
制
作
意
図
―
こ
の
作
品
は
、

女
性
の
実
験
的
集
団
の
像
の
一
部
の
例
と
し
て

作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。
こ
の
ア
イ
デ
ア
は
完

成
せ
ず
、
人
物
像
は
別
々
に
存
在
す
る
。

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。

をはぐくみ、協力体制を整え、
更に防災意識を高めることが、
いざという時の備えに役立つの
ではないでしょうか。
　次回の各校区の円卓会議は下
記のとおりとなっています。
　地域コミュニティーに参加し
てみたい方、地域の防災問題な
どについて話し合いたいとお考
えの方など、各地域にお住まい
の方なら、どなたでも参加する
ことができます。ぜひご参加く
ださい。
　また、まだ円卓会議が行われ
ていない小学校区でも、円卓会
議を立ち上げたいという方は下
記までご連絡ください。
問合せ　企画課市民協働係☎
497・1803

問合せ　健康推進課健康推進係
☎ 497・2075
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消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
審
査
会
と

自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
を
開
催

①
平
成
26
年
度
消
防
団
ポ

　
ン
プ
操
法
審
査
会

　

清
瀬
市
消
防
団（
７
個
分
団
）

で
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
の
操
法
技

術
を
競
う
審
査
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

９
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
30
分

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

②
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会

　

清
瀬
消
防
署
で
は
、
屋
内
消
火

栓
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
事
業

所
の
自
衛
消
防
隊
を
対
象
に
、
自

衛
消
防
訓
練
審
査
会
を
開
催
し
ま

す
。

審
査　

９
月
12
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分（
小
雨
決

行
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

①
防
災
防
犯
課
防
災
係

☎
497
・
１
８
４
７
②
清
瀬
消
防
署

☎
491
・
０
１
１
９

オ

ン

ブ

ズ

パ

ー

ソ

ン

制

度

の

ご

利

用

を
！

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン（
行
政
監

査
専
門
員
）と
は
、
市
民
に
代
わ

り
行
政
苦
情
の
解
決
や
行
政
の
適

正
運
用
の
確
保
を
図
る
た
め
に
行

動
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
の
施
策
や
職
員
の
対
応
な
ど

で
不
利
益
を
受
け
て
不
平
や
不
満

を
お
持
ち
の
方
が
、
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
に
苦
情
の
申
し
立
て
を

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
提
案
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
提
案
は
委
員
会
で
審
議
し
、

市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
、

市
長
へ
提
言
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
か
ら
の

提
言
に
よ
り
、
キ
ヨ
セ 

ケ
ヤ
キ 

ロ
ー
ド
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
作
成
や
自
然
保
護
レ
ン

ジ
ャ
ー
制
度
な
ど
が
実
現
し
ま
し

「

情

報

公

開

制

度

」
と
「

保

有

個

人

情

報

開

示

制

度

」

①
情
報
公
開
制
度
と
は　

　

市
が
保
管
・
保
存
す
る
文
書
を

対
象
に
公
開
す
る
も
の
で
、
請
求

さ
れ
た
情
報
は
、
個
人
情
報
や
個

人
財
産
の
保
全
な
ど
の
理
由
を
除

き
、原
則
す
べ
て
開
示
さ
れ
ま
す
。

②
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度
と
は

　

市
が
保
有
す
る
市
民
の
方
の
個

人
情
報
を
自
己
の
情
報
に
限
り
開

◆
消
防
団
の
操
法
訓
練
に

　
ご
協
力
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
し
立
て
に
対
し
て
、
オ
ン
ブ

ズ
パ
ー
ソ
ン
が
第
三
者
の
立
場
で

調
査
・
判
断
を
行
い
、
必
要
に
応

じ
て
市
長
な
ど
へ
是
正
の
勧
告
な

ど
を
行
い
ま
す
。

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

岩
崎
昭

（
弁
護
士
）・
関
根
靖
弘（
弁
護
士
）

※
申
立
て
は
、
市
役
所
・
市
内
各

公
共
施
設
に
あ
る
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
苦
情
申
立
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

事
務
局（
文
書
法
制
課
内
）へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
文
書
法
制

係
☎
497
・
２
０
３
１

示
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
示
決
定　

請
求
を
受
け
た
日
の

翌
日
か
ら
14
日
以
内
に
開
示
・
一

部
開
示
・
非
開
示
の
決
定
を
行
い
、

決
定
通
知
書
で
通
知
し
ま
す（
や

む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
時
に
限

り
、
決
定
ま
で
の
期
間
を
延
長
）

費
用　

無
料（
写
し
の
作
成
費
用

や
郵
送
料
は
、
実
費
負
担
）

※
請
求
方
法
は
、
①
は
直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で（
公
文
書

開
示
請
求
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
②
は

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
被
保
険
者
証

な
ど
）
を
持
参
し
、直
接
左
記
へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
☎
497
・

２
０
３
１

大

腸

が

ん

検

診

を

受

診

し

よ

う

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
提
案
を
募
集

皆
さ
ん
の
提
案
で
住
み
よ
い
ま
ち
を

分
筆
さ
れ
て
い
な
い

私
道
の
非
課
税
申
告
を

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ

焼
き
だ
ん
ご
作
り
講
習
会

　
左
記
の
実
施
日
に
つ
い
て
、
追

加
で
募
集
を
し
ま
す
。

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上
の
方（
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
35
歳
に
な
る
方
を
含

む
）

日
時　

11
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
・

27
日
㈭
、
12
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
・

14
日
㈰
・
15
日
㈪

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　

500
円（
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
健
康
推
進
課
へ
）

※
申
し
込
み
は
９
月
30
日（
郵
送

は
消
印
有
効
）ま
で
に
直
接
ま
た

は
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で

表 裏
〒204－8511

52円
   大腸がん検診申込み
住所

氏名（ふりがな）

生年月日

電話番号

受診希望日

清瀬市健康センター
　　健康推進課
「大腸がん検診申込み係」
　　　　　　　　　　行

【はがき記入例】 〒
204
―
８
５
１
１
清
瀬
市
健
康
セ

ン
タ
ー　

健
康
推
進
課
「
大
腸
が

ん
検
診
申
込
み
係
」
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

動物は責任と愛情を持って最期まで飼いましょう
９月 20 日㈯から 26 日㈮は動物愛護週間

　動物愛護週間は、命あるものである動物の愛護と適正な飼育につ
いての関心と理解を深めるために、「動物の愛護及び管理に関する
法律」に基づいて設けられたものです。
　この機会に、私たちが飼っている動物、身近にいる動物たちにつ
いて、もう一度考えてみましょう。

問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099

◆動物は正しく終生飼養　不妊・去勢手術も忘れずに！

◆災害への備えを怠らない

～関連イベント～

◆猫の飼育は屋内で　犬の散歩はルールを守って

　飼い主は、動物を飼育する上で、その習性や生理をよ
く理解し、愛情を持って一生を養う責任があります。日
ごろから健康管理に気を配り、犬を飼い始めたら必ず登

　災害が発生した場合、まずは人命第一です。また、避難する時は、
事情の許す限り動物を同行して避難してください。「普段から人や
他の動物を怖がらない」「トイレは決められた場所でする」などのし
つけをしておきましょう。動物のための防災用品も用意しましょう。 

―動物愛護週間中央行事　「動物愛護ふれあいフェスティバル」
　①「動物愛護セレモニー」「パネル展示」など②動物愛護シン
ポジウム「高齢者とペットの関わり」や「ペットトラブルに関す
る法律」についての講演など。先着 390 人。
日時　９月 23 日㈫①午前 11 時～午後４時（小雨決行）②正午～午
後４時 30 分
場所　①上野恩賜公園②東京国立博物館（いずれも東京都台東区
上野公園）
※①は直接会場へ。②の申し込みは 9 月 1 日から 22 日正午まで
に電話で（公社）日本動物福祉協会☎ 03・5740・8856 へ。
問合せ　同協会または東京都福祉保健局健康安全部環境保健衛生
課☎ 03・5320・4412
―飼い主のいない猫対策セミナー～野良猫を増やさないために～
　講演会・個別相談会など。今回は第１弾として、野塩の飼い主
のいない猫の問題について考えます。先着 30 人。
日時　９月 20 日㈯午後１時 30 分～４時 30 分
場所　野塩地域市民センター
講師　NPO 法人ねこだすけ代表　工藤久美子氏・練馬保健所職
員　石森信雄氏
※直接会場へ。
問合せ　水と緑の環境課環境衛生係☎ 497・2099

　現在の交通事情や住宅事情を考えると、都会で猫を飼
う場合には、屋内で飼育することが望ましいと言えます。
上下運動ができるよう家具の上などにも上がれる工夫を
し、専用トイレ、爪とぎなどを用意することや、不妊・

録し、狂犬病の予防注射を受けさせましょう。
　また、繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術をしましょう。「手
術はかわいそう」と思われる方もいますが、不妊・去勢手術をする
と性質がおとなしくなり、扱いやすくなるなどのメリットがある他、
生殖器系の病気の予防にもなります。

去勢手術を実施することが屋内飼育を成功させるコツです。
　犬の散歩をする時は、犬をリードでつなぎましょう。散歩中にオ
シッコをしてしまった時はすぐに水で流し、フンをした時は家まで
持ち帰ることが飼い主の責任です。

　

万
が
一
の
災
害
や
火
災
な
ど
に

備
え
、
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
操
法
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
・
時
間　

９
月
上
旬
ま
で
・

午
後
８
時
～
10
時

場
所　

市
内
各
所

問
合
せ　

防
災
防
犯
課
防
災
係
☎

497
・
１
８
４
７

た
。

　

提
案
は
、
市
内
公
共
施
設（
左

表
参
照
）に
備
え
付
け
の
提
案
箱

へ
投
か
ん
し
て
い
た
だ
く
方
法
の

他
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」

内
の
提
案
フ
ォ
ー
ム
で
も
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
課
市
民
協
働
係
☎

497
・
１
８
０
３

　

公
衆
用
道
路
と
性
格
が
同
様
な

分
筆
さ
れ
て
い
な
い
私
道
や
、
現

に
道
路
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
な

が
ら
分
筆
さ
れ
て
い
な
い
建
築
基

準
法
上
の
道
路
は
、
私
道
部
分
の

面
積
が
分
か
る
図
面
を
添
え
、
年

内
に
手
続
き
す
る
こ
と
で
、
翌
年

度
か
ら
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
が
非
課
税
扱
い
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

☎
497
・
２
０
４
２

　

伝
統
料
理
で
あ
る
焼
き
だ
ん
ご

を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。先
着
20
人
。

日
時　

９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

費
用　

200
円
（
材
料
費
）

指
導　

郷
土
博
物
館
職
員

申
込
み　

９
月
２
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

まちづくり提案箱
設置場所

施設名

市役所

松山地域
市民センター

野塩地域
市民センター

下宿地域
市民センター

竹丘地域
市民センター

中央図書館

駅前図書館

生涯学習
センター

男女共同
参画センター

日ごろの訓練の成果を披露する消防団員（写真右）と自衛消
防訓練審査会の出場者（昨年）

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。 ４

広
島
市
大
規
模
土
砂
災
害 

義
援
金
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
大
規
模
土
砂
災
害
が

発
生
し
た
広
島
市
へ
の
支
援
と
し

て
、
義
援
金
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
の
各
公
共
施
設
に
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉

係
☎
497
・
２
０
５
６



市 役 所 に お 電 話 を い た だ く 場 合 に は、 市 外 局 番
（042）か ら お か け く だ さ い ま す よ う お 願 い し ま す。 26・９・1５

制　度 対　象　者 給付の内容など

特 別 児 童
扶 養 手 当

（国制度）

次のいずれかの障害程度で 20 歳未満の児童を扶養する
父母または養育者。①身体障害者手帳１～４級の一部②
愛の手帳１～３度程度③「①」「②」と同程度の疾病若しく
は、身体または精神に障害のある方 

月額 49,900円
または 33,230円
（等級による）

特 別 障
害 者 手 当

（国制度）

① 20 歳以上の日常生活で常時特別な介護を必要とする程
度の障害のある方②身体障害者手帳 1～ 2級、愛の手帳
1～ 2度程度で重複障害の方③「①」「②」と同程度の疾病、
精神障害があり一人で日常生活ができない状態の方 

月額 26,000円

障害児福祉
手当（国制度）

① 20歳未満の日常生活で常時介護を必要とする程度の児
童②身体障害者手帳1～2級、愛の手帳1～2度程度③「①」

「②」と同程度の疾病、精神障害のある児童
月額 14,140円

心身障害者
福 祉 手 当

（都制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の方。
①身体障害者手帳 1～ 2 級②愛の手帳 1～ 3 度③脳性
麻痺（まひ）④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額 15,500円

重 度 心 身
障害者手当

（都制度）

次のいずれかの障害程度のある64 歳以下の方（東京都の
認定が必要）。①最重度の知的障害で常時特別な介護が
必要な方②重度の知的障害と身体障害を重複の方③重度
の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失われ常時特別
な介護が必要な方 

月額 60,000円

心身障害者
手当（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20歳以上64歳以下の方。
①身体障害者手帳４級以上②愛の手帳４度以上 

月額 4,000円
（併給なし）

心身障害児
手当（市制度）

次のいずれかの障害程度のある20 歳未満の児童を扶養
する父母など。①身体障害者手帳 4 級以上②愛の手帳 4
度以上

月額 4,500円
（併給なし）

福祉タクシー
利 用 助 成

（市制度）
次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳 1
～ 2級②愛の手帳 1～ 2度

半年で 19,800 円
を上限

心身障害者
（児）ガソリン
費補助

（市制度）

次のいずれかの障害程度のある方。①身体障害者手帳６
級以上②愛の手帳 4度以上 

月額１㍑あたり54
円（上限は等級に
より30または 50
㍑）

難病疾患者援
護金（市制度）

市が定める特殊疾病にり患していて、かつ東京都発行の
特殊疾病医療券（法制番号 51）をお持ちの方。 月額 4,500円

◆児童扶養
手当（国制度）

18 歳到達の年度末までの児童、または 20 歳未満で政令
で定める程度の障害のある児童を養育し、次の要件に該
当している方。①父子・母子・養育者家庭など②父また
は母が重度の障害である場合

月額１人の場合
41,020 円～ 9,680
円（所得額による）

◆児童育成
手当 - 育成手
当（都制度）

18 歳到達の年度末までの児童を養育し、次の要件に該当
している方。①父子・母子・養育者家庭など②父または
母が身体障害者手帳 1～ 2級程度である場合 

月額 1人 13,500円

◆児童育成
手当 -障害手
当（都制度）

次のいずれかに該当する20 歳未満の児童を養育してい
る方。①身体障害者手帳 1～ 2級程度②愛の手帳 1～ 3
度程度③脳性麻痺（まひ）④進行性筋萎縮（いしゅく）症

月額 1人 15,500円

講 習 会 日 程
10 月 時　間 内　容

1日
㈬

午前９時 30分～ 受け付け

午前 10時～正午 開講式
オリエンテーション

午後１時～３時 保育の心

６日
㈪

午前９時 30分～
午後 0時 30分

心の発達と保育者の
かかわり

８日
㈬

午後１時 30分
～３時 30分

子どもの生活への
ケアと援助

14日
㈫

午後２時～
５時 身体の発達と病気

15日
㈬

午前９時 30分
～午後０時 30分 子どもの遊び

16日
㈭

午後２時 30分
～４時 30分

障害のある子の　
預かりについて

20日
㈪

午前 10時～正午
事故による子どもの
障害－実態、予防、

応急処置－

午後１時～４時 子どもの栄養と
食生活

23日
㈭

午後１時 30分
～３時 30分

◆小児看護の基礎
知識

28日
㈫
また
は

29日
㈬

午後１時 30分
～３時

◆病後児保育・病児
保育施設見学

31日
㈮

午前９時 30分～
午後 0時 30分 ◆普通救急救命講習

11月
６日
㈭

午前 10時～正午 子育て支援サービス
を提供するために

午後１時～２時 修了式・修了証授与

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
は
、

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
「
依
頼

会
員
」
と
、
援
助
を
行
う
「
提
供

会
員
」
が
、
子
育
て
に
つ
い
て
助

け
合
う
会
員
組
織
で
す
。受
講
後
、

「
提
供
会
員
」
と
し
て
登
録
し
、

子
育
て
応
援
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

対
象　

市
内
及
び
近
隣
に
居
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
健
康
で
子
ど

も
が
好
き
な
方（
保
育
は
要
予
約
・

各
回
先
着
６
人
）。
定
員
30
人

日
程　

左
表
の
と
お
り

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー（
10
月
14

日
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、28
日
・

29
日
は
き
よ
せ
保
育
園
）

費
用　

２
千
500
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

９
月
１
日
（
保
育
が
必

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧

※いずれも所得制限などがあります。金額が変更になる場合もあります。詳細は、◆
が付いた手当は子育て支援課助成係☎ 497・2088、その他は障害福祉課庶務係☎ 497・
2072 へお問い合わせください。

両チームメンバーと渋谷市長（中央）

②清瀬けやき亭　落語応援会
　新作派若手の注目株・志ん八と鯉
八による二人会。
日時　９月 2７ 日㈯午後２時～４時
出演　古今亭志ん八、瀧川鯉八
費用　1,000 円・小学生 500 円
③ベビーマッサージ教室
　マッサージオイルを使って赤ちゃ
んとやさしく触れあいます。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん。先着 10 組
日時　９月９日㈫午前 10 時 30 分
～正午
費用　1,500 円

①ひまわりクラフト倶楽部「お月見
　のミニ掛け軸」
　卓上置きもできるミニ掛け軸を作
ります。
対象　小学４年生以上。先着 10 人
日時　９月７日㈰午前 10 時～正午
費用　500 円（材料費込）

申込み　①から⑤とも直接または電
話でコミニティプラザひまわり☎
495・5100 へ

⑤アロマさんこんにちは
　初心者向けアロマ教室です。各先
着 16 人。
日時　体験教室＝９月 30 日㈫、定
期教室＝ 10 月 14 日・21 日、11 月

③キングストーンズのひまわりライ
ブ
　全 12 曲をお楽しみください。先
着 300 人。

④オカリナ教室
　音譜が読めなくても大丈夫です。
各先着 10 人。
日時　体験教室＝９月 25 日㈭午後
１時～２時 30 分、定期教室＝ 10
月９日・23 日、11 月 13 日・27 日、
12 月 11 日・25 日の木曜日の午後
１時～２時 30 分（全6 回）

◆マークは、病児・病後児の講習のため保育
はありません。

　少年野球チーム「清瀬ポニー」が主催となり、アメリカ合衆国カ
リフォルニア州ウエストヒルズ選抜チームを迎えて「第９回日米親
善交流野球大会」を開催しました。
　８月２日には、健康センターで表敬訪問のセレモニーが行われ
ました。両チームの記念品交換では、元カリフォルニア州知事で
俳優のアーノルド・シュワルツェネッガー氏のサインボールが贈ら
れるなど、和やかな雰囲気の中でお互いの健闘を誓い合い、友
好を深めました。

「 第 ９ 回 日 米 親 善 交 流 野 球 大 会 」 を 開 催

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

①歌声サロン
　歌声サロンは客席の皆さんが主役
です。客席に座ったままピアノやバ
ンドの生演奏にあわせて歌います。
日時　９月 24 日㈬午後２時～４時
（開場は午後１時 30 分）
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円
※直接会場へ。

⑤うたごえ教室
　プロによる指導を受けながら、歌
ってみませんか。先着 40 人。
日時　９月３日㈬午後２時～３時
30 分
費用　1,500 円

②世界の料理教室（中国編）
　先着 24 人。
日時　９月 25 日㈭午前 10 時～午
後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※託児あり。（１世帯 500 円・要事
前予約）

◆無料パソコン教室（Windows8）
　各コースとも先着 10 人。

◆無料タブレット（ｉＰａｄ）教室
　先着 10 人。
日時　11 月 20 日㈭または 12 月 18
日㈭午前 10 時～正午
◆健康クラブの無料体験（随時受付）
　ミニ・デイサービス、ヨガ、ピン
ポン、はつらつ体操、健康麻雀など。
申込み　いずれも電話で NPO 法人
情報労連東京福祉センター☎ 497・
8500 へ

◆生解説プラネタリウム「皆既月食
　～赤い月を見よう！　」
　10 月８日に全国で皆既月食が見
られます。月食の月が赤く見える訳
などを紹介します。各日先着234人。
日時　９月５日㈮～10月５日㈰（投
影時間約 45 分）、月・金曜日＝午
後３時 50 分～（水曜のみ午後１時
～の回あり）、土・日曜、祝日＝午
後１時 10 分～・午後３時 50 分～
費 用　観覧付入館券おとな 1,000
円、４歳～高校生 400 円
申 込 み 　直接多摩六都科学館☎
042・469・6100 へ

11 日・18 日、12 月９日の火曜日（全
5 回）、いずれも午前 10 時～ 11 時
30 分
費用　体験教室＝ 500 円（材料費
込）、定期教室＝ 7,500 円（初回の
みテキスト代 580 円）
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル

日時　９月 28 日㈰午後１時 30 分
（開場は午後１時）
出演　春風亭一蔵・春風亭一之輔・
あした順子

日時　９月 28 日㈰午後７時～８時
30 分
費 用 　1,500 円

日時　水曜コース＝９月３日・10
日・17 日・24 日、11 月５日・12 日・
19 日・26 日、土曜コース＝９月６
日・13 日・20 日・27 日、11 月８日・
15 日・22 日・29 日いずれも午前
10 時～正午 ( 全 4回 )

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

初
秋
の
登
山
「
入
笠
山
と

霧
ケ
峰
周
辺
を
歩
く
」

　

１
日
目
は
富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
ス

キ
ー
場
か
ら
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
を

経
て
360
度
の
展
望
が
望
め
る
入
笠

山
（
千
955
㍍
）
へ
。
２
日
目
は
八

島
ヶ
原
湿
原
か
ら
物
見
岩
・
蝶
々

深
山
・
車
山
肩
な
ど
、
霧
ケ
峰
周

辺
の
高
山
植
物
と
自
然
を
楽
し
み

ま
す
。
先
着
30
人
。

日
時　

10
月
４
日
㈯
午
前
６
時
45

分
（
出
発
は
午
前
７
時
）
～
５
日

㈰
午
後
６
時
（
予
定
）、
集
合
・

解
散
＝
清
瀬
駅
北
口
け
や
き
通
り

ク
レ
ア
ビ
ル
前

宿
泊
場
所　

清
瀬
市
立
科
山
荘

指
導
　
清
瀬
岳
友
会
指
導
員

費
用　

１
万
９
千
円
（
１
泊
３
食

付
き
・
貸
切
バ
ス
代
・
保
険
料
な

ど
）

申
込
み
　
９
月
１
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

野球大会の様子

要
な
方
は
９
月
５
日
）
か
ら
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
き
よ
せ

☎
492
・
１
１
３
９
（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　

444
・
４
５
４
６

（
24
時
間
）
へ

④春風亭一蔵　落語会
　期待度ナンバーワンの若手・一蔵
の落語会。

費用　前売り一般 2,000 円・友の会
1,700 円・当日一般 2,300 円（全席
指定・未就学児入場不可 ）

申込み　②から⑤は直接または電話
で清瀬けやきホール☎ 493・4011
へ 費用　体験教室＝ 500 円（別途オ

カリナレンタル可・1,000 円）、定
期教室＝ 4,200 円（別途テキスト代
1,080 円、オカリナレンタル可、３
か月 1,000 円）
持ち物　オカリナ



市
民
伝
言
板

６26・９・１ 

☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

☆
催
し
物

　

少
林
寺
拳
法

　

都
立
清
瀬
高
校
の
入
試
制
度
の

少
林
寺
拳
法
枠
に
も
希
望
者
を
推

薦
し
、
現
在
中
心
選
手
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。
月
～
土
曜
18
時

～
21
時
、
月
・
水
・
金
曜
＝
清
小
、

火
・
木
・
土
曜
＝
三
小
、
試
衛
舘

道
場
（
中
里
四
丁
目
）、
運
営
負

担
金
５
千
500
円
（
体
験
は
無
料
）、

清
瀬
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤

☎
090
・
３
６
９
４
・
１
２
０
６

　
還
暦
野
球

　

お
お
む
ね
58
歳
以
上
の
野
球
好

き
の
方
野
球
を
通
じ
て
人
の
輪
を

広
げ
ま
せ
ん
か
。
東
京
都
還
暦
軟

式
野
球
連
盟
加
盟
。
水
曜
（
夏
季

の
み
）
９
時
～
11
時
・
木
曜
13
時

～
15
時
、
柳
泉
園
（
東
村
山
市
恩

多
町
一
丁
目
）、
９
千
円
（
６
か

月
分
）、
グ
ラ
ン
・
パ
清
瀬
・
永

原
☎
・　

493
・
２
２
３
７

　

将
棋

　
▪
月
例
会　

９
月
20
日
・
10

月
18
日
13
時
～
17
時
、
年
会
費

千
500
円（
小
中
学
生
無
料
）。▪
将

棋
教
室
　
超
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
。
９
月
13
日
・
10
月
11
日
10

時
～
12
時
、
小
・
中
学
生
無
料
、

女
性
200
円
、
男
性
300
円
、
い
ず
れ

も
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
清

瀬
市
将
棋
愛
好
会
・
竹
内
☎
492
・

０
１
４
６

　

座
禅
会

　

静
か
な
時
の
な
か
で
本
当
の
自

分
を
思
い
出
し
ま
せ
ん
か
。
平
林

寺
の
流
れ
を
く
む
本
格
的
な
禅
サ

ー
ク
ル
で
す
。
第
２
・
４
土
曜
日

９
時
～
11
時
、
下
宿
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
・
せ
せ
ら
ぎ
の
家
、
一
回

200
円
、
酔
足
軒
座
禅
会
・
大
崎
☎

090
・
３
５
７
９
・
０
１
９
４

　

健
康
麻
雀

　

順
位
戦
、
名
人
戦
も
行
わ
れ
ま

す
。
水
曜
13
時
～
17
時
（
大
会
は

日
曜
）、
竹
丘
老
人
い
こ
い
の
家
、

月
会
費
200
円
（
お
茶
代
。
初
回
無

料
）、
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン
「
と
ま

と
」・
渡
貫
☎
495
・
６
５
４
６

環
境
市
民
ス
ク
ー
ル
「
も
っ
た

い
な
い
講
座
リ
メ
イ
ク
教
室
」

交

通

安

全

講

習

会

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先

駆
け
、
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と
安
全

意
識
向
上
を
目
指
し
開
催
。

日
時　

９
月
10
日
㈬
午
後
６
時
～

７
時

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

内
容　

交
通
安
全
ビ
デ
オ
・
講
話

な
ど

※
直
接
会
場
へ
。
参
加
者
に
は
交

通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ　

道
路
交
通
課
交
通
安
全

係
☎
497
・
２
０
９
６

　

声
の
ト
ー
ン
や
話
し
方
を
変
え

れ
ば
言
い
た
い
事
は
伝
わ
り
ま
す
。

表
情
豊
か
な
声
を
身
に
付
け
る
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
30
人

　
茶
道

　

茶
道
裏
千
家
の
勉
強
を
し
た
い

方
歓
迎
。
入
会
希
望
者
は
無
料

見
学
会
へ
。
第
１
・
３
土
曜
９
時

～
17
時
、（
無
料
見
学
10
時
～
16

時
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会

費
３
千
円
（
別
途
抹
茶
・
菓
子
代

500
円
）、
楽
々
会
・
枝
吉
☎
493
・

０
６
３
１

　

リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
40
～
50
分
体

操
し
た
後
、
ゆ
っ
く
り
と
ス
ト
レ
ッ

チ
。
心
身
ス
ッ
キ
リ
。
水
曜
10
時

20
分
ご
ろ
～
（
約
70
～
80
分
間
）、

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
一
回
500
円
（
無

料
体
験
１
回
あ
り
）、
リ
ズ
ム
運

動
の
会
・
加
納
☎
491
・
４
８
５
６

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、
ス

リ
ム
で
強
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
曜
13
時
～
14
時
、
中
清
戸
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
２
千
500

円
、
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
in
清
瀬
・

　

五
行
歌

　

喜
び
・
悲
し
み
・
感
動
し
た
事

な
ど
あ
な
た
の
思
い
を
五
行
の
詩

歌
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
第
２
木

曜
14
時
～
16
時
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
会
費
千
円
、
清
瀬
五
行
歌
・

映
画
会
「
大
自
然
」

―「
ニ
ホ
ン
ザ
ル
母
の
愛
」

　

奇
形
サ
ル
の
子
育
て
の
逞た

く
ま

し
さ

を
四
季
を
通
し
て
追
う
。

―「
ト
キ
よ
舞
い
あ
が
れ
」

　

自
然
の
な
か
で
巣
作
り
・
産
卵

・
子
育
て
す
る
様
子
を
追
う
。

日
時　

９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

　

和
服
で
お
し
ゃ
れ
な
チ
ュ
ニ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時　

９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

場
所　

第
四
中
学
校

講
師　

宮
阪
順
子
氏

費
用　

450
円

持
ち
物　

端
切
れ
・
裁
縫
道
具
・

裁
ち
ば
さ
み
・
昼
食
・
物
差
し
・

筆
記
用
具
・
履
き
物
・
新
聞
紙
・

ご
み
袋

申
込
み　

電
話
で
水
口
☎
492
・

０
７
５
９
へ

清
瀬
市
長
期
総
合
計
画

策

定

審

議

会

　

長
期
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
方
向

を
示
す
「
第
４
次
清
瀬
市
長
期
総

合
計
画
」の
第
４
回
審
議
会
を
行

い
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日
㈪
午
後
６
時
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接

会
場
へ
。

問
合
せ    

企
画
課
企
画
調
整
担
当

多
摩
六
都
課
題
共
有

事
業
　
第
12
回
水
と
緑

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　

村
山
貯
水
池
や
狭
山
・
境
緑
道
、

虹
の
水
門
、
都
立
東
村
山
中
央
公

園
（
休
憩
・
散
策
）、
水
の
碑
を

歩
き
ま
す
。
定
員
100
人
。（
応
募

者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

10
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
予
定
）、
集
合
＝
西
武
遊

園
地
駅
南
口
（
西
武
多
摩
湖
線
）・

解
散
＝
小
平
駅
南
口

※
雨
天
決
行
、荒
天
の
場
合
中
止
。

持
ち
物　

軽
食
・
飲
み
物
・
雨
具

な
ど

申
込
み　

９
月
19
日
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー

ル
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
189
―

８
５
０
１
東
村
山
市
本
町
一
丁
目

２
―
３　

東
村
山
市
み
ど
り
と

公
園
課
み
ど
り
の
係
☎
042
・
393
・

５
１
１
１

m
idori@m

01.city.
higashim

urayam
a.tokyo.jp

へ

日
時　

９
月
16
日
・
23
日
・
30
日

の
火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
妊
娠
中
や
お
子
様
連
れ
で
も
参

加
可
能
。
た
だ
し
、
保
育
な
し
。

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０

０
１
へ

市
民
活
動
展
示
・
発
表
会

　

市
民
活
動
団
体
が
活
動
内
容
の

発
表
や
展
示
な
ど
紹
介
を
行
い
ま

す
。
28
日
は
こ
け
玉
づ
く
り
（
清

瀬
市
文
化
協
会
加
盟
団
体
・
清
石

会
）
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時
・
28
日
㈰
午
前
10
時
～

髙
橋
☎
491
・
１
３
５
３

　
第
48
回
定
期
演
奏
会

　

指
揮
に
中
西
義
忠
さ
ん
を
お
迎

え
し
て
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
「
泥
棒
か
さ

さ
ぎ
」
序
曲
、ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
ア

メ
リ
カ
組
曲
」
な
ど
を
演
奏
し
ま

す
。
９
月
14
日
17
時
開
演
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
管

弦
楽
団
・
西
村
☎
491
・
１
７
４
９

午
後
３
時

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

491
・
９
０
２
７

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

第

42

回

清

高

祭

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
Ｎな

っ

ｏ

ｔし

ｈん

ｉぐ

ｎ
ｇ　

Ｉい
ず

ｓ　

Ｉい

ｍん

ｐぽ

ｏ

ｓっ

ｓし

ｉぶ

ｂる

ｌ
ｅ
」
で
す
。
福
島
県

南
相
馬
市
物
産
店
も
同
時
開
催
。

日
時　

９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
・
14
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
２
時
30
分

場
所　

清
瀬
高
校（
松
山
三
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

　

柳
瀬
川
回
廊
上
流
コ
ー
ス
約

５
㌔
㍍
を
運
動
指
導
士
と
一
緒

に
散
策
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な

い
方
。
各
回
先
着
50
人

日
時　

９
月
28
日
㈰
（
雨
天
時

は
10
月
５
日
㈰
）
ま
た
は
10
月

８
日
㈬
（
雨
天
時
は
10
月
15
日

㈬
）、
集
合
＝
午
前
９
時
（
出

場
所　

集
合
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
、
解
散
＝
金
山
緑
地
公
園

持
ち
物　

飲
み
物
・
雨
具
他

服
装　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
適
し

た
服
装
と
運
動
靴

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

美

し

く

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

実

践

編

☎
497
・
１
８
０
２　

発
は
午
前
９
時
30
分
）、
解
散
＝

午
後
０
時
30
分
（
予
定
）

こ
ど
も
に
響
く
！
声
力

講
座
～
ほ
め
ほ
め
ボ
イ

ス
と
し
つ
け
ボ
イ
ス
～

対
象　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
９
月
10
日
㈬
②
30
日

㈫
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

問
合
せ　

清
瀬
高
校
☎
492
・
３
５

０
０

阿
部
☎
090
・
６
０
３
１
・
３
１
５

４

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
497
・
２
０
７
６
へ

社

協

バ

ザ

ー

物

品

　

９
月
27
日
㈯
の
「
ふ
く
し
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」、
11
月
８
日
㈯
の

「
き
よ
せ
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で

の
社
協
バ
ザ
ー
物
品
を
募
集
。
新

品
の
物（
食
品
・
電
化
製
品
を
除

く
）を
ご
提
供
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
10
月

24
日
㈮

※
提
供
品
は
、
社
協
職
員
が
ご
自

宅
ま
で
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

問
合
せ　

清
瀬
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３

臨

時

職

員

勤
務
地
　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
健

康
推
進
課
）

時
給　

資
格
に
よ
り
健
康
推
進

課
規
定

②
保
育
士
（
若
干
名
）

勤
務
時
間
　
月
～
金
曜
日
午
前

7
時
～
午
後
３
時
30
分
・
午
前

10
時
30
分
～
午
後
７
時
・
午
前

８
時
30
分
～
５
時
の
い
ず
れ
か

3
交
代
勤
務
、土
曜
日
（
隔
週
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
（
勤
務
日
、
勤
務
時
間
に
つ

い
て
は
調
整
可
）　

勤
務
地　

公
立
保
育
園　

資
格　

保
育
士
証

時
給　

平
日
千
70
円
、
土
曜
日

千
170
円

申
込
み　

①
９
月
16
日
ま
で
の

平
日
に
健
康
推
進
課
で
配
布
す

る
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
（
16

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
10
月
募
集
）

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
講
座
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

デ
ジ
カ
メ
な
ど
の
応
用
編
、「
個

人
レ
ッ
ス
ン
」
で
は
こ
れ
ら
の

フ
ォ
ロ
ー
も
し
ま
す
。
詳
し
く
は

公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は

左
記
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.kiyose-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

9
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

パ
ソ
コ
ン
講
習
（
動

き
の
ス
ラ
イ
ド
講
習
）

   

デ
ジ
カ
メ
画
像
を
使
い
、
動
画

を
作
成
し
ま
す
。
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ

ｓ
７
に
つ
い
て
い
る
ア
プ
リ
・
Ｗ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
ム
ー
ビ

ー
メ
ー
カ
ー
使
用
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
定
員
各
コ
ー
ス
20
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時　

左
表
の
と
お
り

コ
ー
ス

スライド
１

スライド
２

スライド
３

月
日

10 月
４日㈯
５日㈰
11 日㈯
12 日㈰

７日㈫
８日㈬           
14 日㈫
15 日㈬ 

９日㈭
10 日㈮
16 日㈭
17 日㈮

時
間 午前 10 時～正午

午 後 1 時
３0 分 ～ ３
時 ３0 分

※４日間で１コース・各コース
とも同内容。

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円

申
込
み　

９
月
８
日（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
204
―

０
０
２
１
元
町
１
―
２
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

日
以
降
も
随
時
募
集
）、
資
格

を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
添

え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
健

康
推
進
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

497
・
２
０
７
７
へ
、
②
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
所
定
の
用
紙
ま
た
は

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

に
、
資
格
を
証
明
す
る
も
の
の

写
し
を
添
え
て
直
接
子
育
て
支

援
課
保
育
・
幼
稚
園
係
☎
497
・

２
０
８
６
へ

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

～
今
年
は
腎
臓
に
注
目
～

①
栄
養
士

資
格　

管
理
栄
養
士
（
栄
養
士
で

も
可
）　

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
う
ち
４
～

６
時
間
）



　

風
し
ん
の
免
疫
保
有
状
況
を
確

認
す
る
た
め
の
抗
体
検
査
と
、
抗

体
検
査
の
結
果
、
免
疫
が
不
十
分

で
あ
っ
た
方
へ
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

10
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
９
月
１
日
午
前
８
時
30
分
～

16
日
午
後
５
時
15
分
ま
で
の
に
受

け
付
け
ま
す
。
先
着
20
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
☎
497
・
１
８
０
８

26・９・1

　

第
２
回
陶
芸
作
品
展

　

陶
芸
作
品
の
展
示
発
表
会
で

す
。
絵
画
や
木
彫
刻
、
刺
し
ゅ
う
、

写
真
な
ど
も
出
品
し
ま
す
。
９
月

13
日
～
15
日
10
時
～
16
時
、
郷
土

博
物
館
、
無
料
、
窯よ

う

遊ゆ
う

会
・
村
上

☎
493
・
７
７
９
２

　
中
里
の
未
来
を
つ
く
る
会
座
談

　

会

　

中
里
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
途
中
参

加
・
退
出
自
由
、
９
月
14
日
15
時

～
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

無
料
、
中
里
の
未
来
を
つ
く
る
会

・
松
村
☎
491
・
２
１
６
９

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

　
「
峠
の
我
が
家
」、「
津
軽
の
ふ
る

さ
と
」
な
ど
、
お
な
じ
み
の
曲
を

演
奏
し
ま
す
。
９
月
13
日
13
時
30

分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
９く

９く

９く

・
澤
田
石
☎

492
・
６
５
５
０

　

オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

▪
Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
サ
ロ
メ
」

９
月
７
日
13
時
30
分
～
16
時
。
▪

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
「
ナ
ブ
ッ
コ
」
10
月

19
日
13
時
30
分
～
16
時
。
い
ず
れ

も
日
本
語
字
幕
付
き
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
入
場
無
料
、
清
瀬
稲
門

会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

　

東
村
山
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
に
伴
い
、
変
更
案
の
公

告
と
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
16
日

㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課

※
関
係
住
民
と
利
害
関
係
者
は
、

縦
覧
期
間
中
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
左
記
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
係
☎
497
・
２
０
９
３

東
村
山
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
変
更
案
の
公
告
と
縦
覧

　

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
男
女
別
Ａ
Ｂ

ク
ラ
ス
。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
及
び
連
盟
公
認
の
方
対
象

（
中
学
生
は
定
員
あ
り
）。
10
月
５

日
９
時
～
、
市
民
体
育
館
、
一
般

千
200
円
（
ペ
ア
２
千
400
円
）・
中

学
生
700
円
（
ペ
ア
千
400
円
）、
申

込
み
は
９
月
20
日
ま
で
に
電
話
で

清
瀬
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
川

口
☎
455
・
６
０
５
６（
夜
間
）へ

　
「
私
も
先
生
！
」
第
７
弾

　

矢
澤
洋
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
会

「
食
が
つ
な
ぐ
―
地
域
で
囲
む
食

卓
づ
く
り
』。
詳
細
は
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｕ

Ｎ
Ｅ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
cofune.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
28
日
14
時
～
16
時
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
（
Ｃ

Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
）・
大
森
☎
090
・

６
０
０
９
・
４
４
７
４

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

　

９
月
６
日
～
10
月
の
土
・
日
曜

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
元
町
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
教
材
費
千
500

円
、
申
し
込
み
は
９
月
５
日
ま
で

に
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
話
で
〒
204
―

０
０
０
３
清
瀬
市
中
里
１
―
721
―

32　

清
瀬
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・

今
井
☎
495
・
６
０
７
６　

   
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
運
動
習

慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
・
健
康
大

学
生
で
医
師
よ
り
運
動
制
限
の
指

示
の
な
い
方

日
時　

９
月
22
日
㈪
午
後
１
時
～

２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健

サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

健
康
大
学
実
技
コ
ー
ス

か
ら
だ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
人

権
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取
り

組
み
強
化
を
図
り
ま
す
。

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の
方
、
障

害
の
あ
る
方
な
ど
に
「
救
急
情

報
シ
ー
ト
」
を
配
布
し
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ト
に
、
緊
急
時
に

必
要
と
な
る
支
援
情
報
を
記
入

し
、
目
に
つ
き
や
す
い
場
所
に

貼
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
り
、
迅

速
な
支
援
に
役
立
て
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

な
お
、「
清
瀬
市
災
害
時
等

要
援
護
者
登
録
制
度
」
に
名
簿

登
録
さ
れ
て
い
る
方
へ
、
登
録

完
了
通
知
と
一
緒
に
救
急
情
報

シ
ー
ト
一
式
を
お
送
り
し
ま

す
。
ま
た
、
9
月
中
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
方
で
ご
希
望
の
方

祉
課
・
高
齢
支
援
課
・
障
害
福

祉
課
・
防
災
防
犯
課
）、
松
山
・

野
塩
出
張
所
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

※
申
込
み
は
９
月
８
日
か
ら
所

定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
右
記
窓
口
へ
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福

祉
係
☎
497
・
２
０
５
６

救急情報シート

救

急

情

報

シ

ー

ト

を

配

布

し

ま

す

市役所にお電話をいただく場合には、市外局番
（042）からおかけくださいますようお願いします。７

　
大
野
順
遺
作
展
「
美
に
憧
れ
た

　

十
年
」

　

水
彩
画
31
点
、
デ
ッ
サ
ン
58
点
、

他
に
刺

　
し
し
ゅ
う繍
、
キ
ル
ト
、
レ
ー
ス
編

み
の
作
品
な
ど
。
９
月
16
日
～
21

日
10
時
～
17
時
（
初
日
13
時
～
、

　
第
18
回
「
レ
ン
ズ
の
詩
」
秋
季

　

写
真
展

　

創
立
20
余
年
。
写
真
づ
く
り
の

成
果
を
ご
高
覧
く
だ
さ
い
。
９
月

８
日
～
21
日
10
時
～
17
時
（
初
日

の
み
15
時
～
）、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ

ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、

旭
が
丘
写
真
ク
ラ
ブ
・
庄
村
☎

455
・
２
２
３
５

女

性

の

た

め

の

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

３
日
間
コ
ー
ス
。
生
活
習
慣
病

の
予
防
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

健
康
を
考
え
た
食
事
の
実
習
で

す
。

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の

女
性
。
先
着
20
人

日
時　

10
月
３
日
・
10
日
・
17
日

の
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

１
日
に
付
き
600
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
保
健

サ
ー
ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７
へ

お

と

な

の

風

し

ん

予
防
接
種
費
用
助
成

最
終
日
16
時
ま
で
）、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
萬
羽
☎
492
・

０
６
２
４

全

国

一

斉
！

法

務

局

休

日

相

談

所

　

土
地
・
建
物
の
相
続
・
贈
与
な

ど
の
登
記
、
土
地
の
境
界
、
戸
籍

や
国
籍
、
人
権
に
関
す
る
こ
と
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

相
談
＝
10
月
５
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
午
後
３
時
ま

で
受
け
付
け
）、
講
演
＝
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

①
九
段
第
２
合
同
庁
舎

（
千
代
田
区
九
段
南
一
丁
目
）
②

立
川
地
方
合
同
庁
舎
（
立
川
市
緑

町
）

※
①
②
と
も
に
相
談
・
講
演
を
行

い
ま
す
。
電
話
予
約
の
方
優
先
。

②
は
有
料
駐
車
場
あ
り
。

申
込
み　

電
話
で
東
京
法
務
局
民

事
行
政
調
査
官
室
☎
03
・
５
２
１

３
・
１
３
１
９
へ

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

就

業

支

援

―
応
募
書
類
・
面
接
対
策
講
座　

対
象　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時　

９
月
3
日
㈬
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み　

電
話
で
東
京
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・

４
５
２
４

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

　

９
月
１
日
か
ら
、
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
受
給
者
証
が
黄
色
の

証
書
に
変
わ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
受
給
資
格
者
で
、
９
月

１
日
以
降
非
該
当
に
な
っ
た
方
に

は
別
途
通
知
を
し
、
引
き
続
き
受

給
対
象
者
に
該
当
し
た
方
に
は
新

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
ま
で
非
該
当
だ
っ
た

方
で
も
９
月
１
日
以
降
受
給
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
庶
務
係
☎

497
・
２
０
７
２

心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
受

給
者
証
を
更
新

は
、
各
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
場
所　

市
役
所
（
社
会
福

日
時　

９
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
、
９
月

13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
５
時
（
た
だ
し
各
支
局
終
了
時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
５
時
15
分
）

場
所　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
千
代
田
区
九
段
南
一
丁
目
）・

八
王
子
支
局
（
八
王
子
市
南
大
沢

二
丁
目
）・
府
中
支
局
（
府
中
市

府
中
新
町
二
丁
目
）・
西
多
摩
支

局
（
福
生
市
南
田
園
三
丁
目
）

※
人
権
擁
護
委
員
及
び
東
京
法
務

局
職
員
が
電
話
に
て
相
談
を
受
け

付
け
る
「
あ
ん
し
ん
相
談
」
☎
０

５
７
０
・
003
・
110
も
あ
り
（
常
設
）

問
合
せ　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
三
課
☎
03
・
５
２
１
３
・
１

２
３
４

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
指
圧
、
整
体
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
、
こ
り
や
張

り
を
楽
に
ほ
ぐ
す
プ
ロ
の
技
術
が

習
え
ま
す
。
木
曜
15
時
～
16
時

30
分
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
集
会
室

他
、
月
会
費
４
千
500
円
、
ヒ
ー
リ

ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
研
究
会
・
鈴
木

☎
090
・
１
８
３
６
・
０
０
５
８

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
方

た
ち
が
、
悩
み
を
率
直
に
語
り
合

い
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋つ

な

げ
て
い
く
た
め
の
場
所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族
な
ど

日
時　

９
月
25
日
㈭
午
後
６
時
～

７
時
30
分（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・
２
０
８
２

点

訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

　

視
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
に
文

字
を
点
字
に
訳
し
て
い
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。
先
着
30
人
。

日
時　

９
月
18
日
・
25
日
、
10
月

２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
の
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

費
用　

千
400
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
体
験
！
　
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
お
茶
を
ご
一
緒
す
る
な
か
で
、

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
を
学
び
ま

す
。（
無
料
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
30
人

日
時　

９
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
高
齢
支
援
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
497
・

２
０
８
２
へ

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
・
拡
大
防
止
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
契
約

当
事
者
が
60
歳
以
上
の
方
。

日
時　

９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
・

12
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
み　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
２
（
相
談
専
門
）

福
祉
法
律
専
門
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
者
の
ト
ラ
ブ

ル
、
財
産
な
ど
弁
護
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午（
要
予
約
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

第
７
回
健
康
大
学
講
演
会

―
講
演
会「
現
代
社
会
の
ス
ト

レ
ス
と
心
の
健
康
」

日
時　

９
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
神
経
研
究
所 

疾
病

研
究
第
三
部 

医
師　

功
刀
浩
氏

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参
加
者

多
数
の
場
合
、
参
加
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊

娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る

19
歳
以
上
の
女
性

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
497
・
２
０
７
５

お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
40
人

日
時　

９
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

飲
み
物
・
運
動
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
１
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
497
・

２
０
７
６
へ

３
へ



８26・９・1

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

9
月
30
日
㈫
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
清
瀬
市
議
会

第
３
回
定
例
会
開
会

左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

26 19 18 17 11 10 ９ ８ ５ ４ ２日

金金木水 木 水火 月 金木火曜
本
会
議
（
最
終
日
）

決
算
特
別
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会
（
決

算
概
要
説
明
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
初
日
）

内
容
（
９
月
）

※
時
間
は
、
８
日
の
決
算
特
別

委
員
会
（
本
会
議
終
了
後
）・
議

会
運
営
委
員
会
（
午
後
２
時
～
）

を
除
き
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
事
係

☎
497
・
２
５
６
７

　

９
月
1
日
か
ら
30
日
ま
で
「
夕

や
け
こ
や
け
」
の
チ
ャ
イ
ム
は
、

午
後
５
時
５
分
に
鳴
り
ま
す
。

予＝要予約
直＝直接会場へ

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学
生以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

９月 13 日㈯
午前９時30分
～・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分から要
電話予約。グラウンド

ゴルフ
18 歳 以 上 の 方。定 員 80
人
※道具貸し出しあり。

９月13日㈯・
27 ㈯

午前９時30分
～11時30分

下
宿
運
動

公
園
広
場

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費用　300円
（ 健 康 増 進

室利用料）
持ち物　室
内シューズ・
運動しやす
い服 装・タ
オル・飲み
物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜日
と祝日は６時の回はなし、月
曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進 課
健 康 推 進
係 ☎ 497・
2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時～
11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30
分～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

９月６日㈯
・13 日㈯ 午後３時

～４時バランスアッ
プ体操

９月 20 日㈯
・27 日㈯

筋力アップ
体操

９月 14 日㈰
・21 日㈰ 午前 10 時～

11 時ゆったり
体操 9 月 28 日㈰

直 夜 間 エク
ササイズ＊

30 分 エクサ
サイズ

毎週水
・金曜日

午後７時30
分～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用 200 円

９ 月 ２ 日 ㈫
　・16 日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推進課健康
推進係へ☎
497・2075

９月 14 日㈰
・28 日㈰ 午後３時～

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時
30 分～午

後５時
担当医

７
日

杉本医院
元町 2-7-1 ☎ 492・1199

　

山
本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

　

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

　

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は

24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念

の
た
め
電
話
を
し
て
か
ら
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受

付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

筒井
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

14
日

北多摩クリニック
上清戸 2-1-41 ☎ 496・7760

和気
医師

15
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

天川
医師

21
日

清瀬診療所
元町1-13-27 ☎ 493・2727

岩崎
医師

23
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122

小幡
医師

28
日

宮本医院
松山 1-42-6☎ 491・0547

柏原
医師

予＝要予約
直＝直接会場へ

9

防

災

週

間
・

救

急

医
療
週
間
特
別
企
画

　

日
常
生
活
に
潜
む
赤
ち
ゃ
ん
の

事
故
の
防
止
策
や
応
急
手
当
、
心

肺
蘇そ

生せ
い

法
を
学
び
ま
す
。

対
象　

１
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い

る
パ
パ
・
マ
マ
、
こ
れ
か
ら
新
し

く
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
方
。
先
着

10
組
（
要
予
約
）

日
時　

９
月
13
日
㈯
午
前
11
時
～

申
込
み　

直
接
ま
た
は
開
催
月
の

３
か
月
前
の
１
日
（
休
館
日
の
場

合
は
翌
日
）
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
立
川
防
災
館
☎
042
・
521
・
１
１

１
９
へ
（
木
曜
休
館
）

自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ

イ
ン
～

日
時　

９
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮

（
24
時
間
受
け
付
け
）

☎
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

◆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

日
時　

９
月
10
日
㈬
午
前
８
時
～

11
日
㈭
午
前
８
時（
24
時
間
受
け

付
け
）

　

０
１
２
０
・
738
・
556（
毎
月
10
日
）

◆
54
時
間
特
別
相
談
（
東
京
自
殺

　

防
止
セ
ン
タ
ー
）

日
時　

９
月
６
日
㈯
午
前
０
時
～

８
日
㈪
午
前
６
時

　

０
１
２
０
・
58
・
９
０
９
０

◆
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

日
時　

①
９
月
６
日
㈯
～
８
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
10
時
②
９
月
９

日
㈫
～
12
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

10
時
＝
☎
03
・
３
２
６
１
・
４
３

５
０（
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
）＝
☎
03
・
３
７
９
６

・
５
４
５
３
（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

◆
多
重
債
務
110
番
（
東
京
都
消
費

　

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

日
時　

９
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

☎
03
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５

問
合
せ　

健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
☎
497
・
２
０
７
７

予

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月
児と保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの
仕上げ磨き法、虫歯菌感染予防
法など
持ち物　母子健康手帳・親と子
の歯ブラシ・コップ・タオル

９月
12 日㈮、

10 月
３日㈮

午前９時30分
（まで受け付
け）～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課保健サービス
係☎ 497・2077
へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児と
保護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じ
たフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブ
ラシ・コップ

月曜日または水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの 時
間

育児の悩みを、お子さんと離れ
お母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

９ 月
24 日㈬

午後２時～
３時30分 （受け
付けは午後１

時30分～）

予離乳食か
ら幼 児 食 へ
の ス テップ
アップレッス
ン

子どもの食べやすい幼児食の
調理実演と試食・相談を行いま
す。
対象　１歳～１歳６か月の子
どもを持つ保護者。先着15組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

９ 月
10 日㈬

午前10時
～正午

 ９月１日から電
話で健康推進課
保健サービス係
☎ 497・2077
へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 26 年５月に生まれた乳児
とその母親

９月
９日㈫ 午 後０時 30 分

～１時 30 分（受
け付け）
※受付時間を調
整します。事前
送付の通知をご
覧ください。

健 康 推 進 課 保
健サービス係☎
497・2077 へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

1 歳６
か月児 平成 2５ 年２月に生まれた幼児 ９ 月

 ２日㈫

３歳児 平成 23 年８月に生まれた幼児 ９月
16 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実
施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

　新米ママと
赤ちゃんの会

地域で子育てする仲間を作りま
しょう。
生 後 ３ か 月 前 後 の 子どもと
親。定員 15 組

９月 19 日・
26 日・10 月
３日の金曜

日

午後１時 30 分
～３時 30 分

市民活動
センター

電話またはメー
ルで NPO 法人
ウイズアイ☎
452・9765
info@with-ai.
net

　すくすく親
子教室

一緒にリズム遊びなどを行いま
す。
２歳以上の子どもとその親。

９月１日～
10 月 27 日ま
での毎週月
曜日（全７
回・９月 15
日と 10 月 13

日を除く）

午前10時～
正午

コミュニ
ティプラザ
ひまわり

　 Ｋ－ net
子育てひろば ０歳～就学前の子どもとその

親及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）

９月
12 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネッワー
ク・ピッコロ☎
444・4533

直Ｋ－ net
中里ひろば

９月
17 日㈬

午前 10 時～
正午

中里地域市
民センター

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとその
親
親子で自由遊び・育児相談な
ど。

火曜日を除
く毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除
く毎日

野塩地域市
民センター

NPO 法人ウイズ
アイ☎452・97
65

info@with-
ai.net

野塩
出張

 祝日を除く  
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除
く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘  月曜日・   
 祝日を除く 

毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人子育
てネットワーク
ピッコロ
☎ 444・4533元町 清瀬けやき

ホール

直

予
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