
８

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健
　康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

26・８・1

◆
市
・
都
民
税
（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
２
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
２
期
）

９
月
1
日
㈪
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　 

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
飼
育
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。                          

  

必
ず
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
法
律

      

で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
猫
な
ど
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時
30 分～

午後５時
担当医

3
日

酒田クリニック
 野塩 5-280-2 ☎ 496・7328 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
な
お
、
救
急

患
者
は
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
念
の
た
め
電
話
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受

付
時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

福田
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

10
日

宇都宮病院
元町 1-4-41 ☎ 491・0103

肥後
医師

17
日

中島医院
元町 1-3-45 ☎ 495・6727

松木
医師

24
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎ 491・2217

松村
医師

31
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘 3-3-33 ☎ 493・6111

水上
医師

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学生
以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

8 月 9 日㈯・
23 日㈯

午前９時30分～
・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域
市民センタ
ー ☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分 か ら
電話予約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（健 康 増 進 室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動しやすい服
装・ タ オ ル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜日
と祝日は６時の回はなし。月
曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課 健 康
推 進 係 ☎
497・2075

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで楽
しくエクササ
イズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

８月２日㈯
・16 日㈯ 

30 ㈯ 午後３時～
４時バ ラ ン ス

アップ体操
８月９日㈯
・23 日㈯

ゆったり体
操

８月 10 日㈰
・17 日㈰ 午前 10 時～

11 時筋力アップ
体操

８月３日㈰
・31 日㈰

直夜間 30 分
エクササイズ
＊

有酸素運動
など

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

予健康・体
力度テスト

18 歳以上の方。
先着５人
体 力 年 齢 など
の確認や運動
のアドバイス

費用　200 円

８ 月 ５ 日 ㈫
　・19 日㈫ 午後７時～

前 日 ま で
に 電 話 で
健 康 推 進
課 健 康 推
進 係 へ ☎
497・2075

８月 10 日㈰
・24 日㈰ 午後３時～

市（
緑
地
保
全
基
金
）へ

　

学
校
法
人
明
治
薬
科
大
学
様

（
20
万
円
）、
野
塩
・
中
里
の
生

活
と
環
境
を
よ
く
す
る
会
様（
１

万
２
千
345
円
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

き
よ
せ
び
と
様
２
千
500
円　

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
鈴
木
喜
久
代
様（
10
万
円
）、

ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
イ
ワ
サ
キ

代
表
取
締
役　

岩
﨑
悟
様（
10
万

円
）、
萩
倉
孝
子
様（
5
万
円
）、

ふ
れ
あ
い
募
金
箱（
9
千
227
円
）、

清
瀬
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

様（
５
千
円
）、
清
瀬
歌
謡
カ
ラ

オ
ケ
秀
保
会　

木
戸
保
様（
５
千

円
）、
台
田
団
地
16
号
棟
様（
千

83
円
）、
清
瀬
市
年
金
者
連
盟
役

員
会
様（
790
円
）、
道
草
会
様（
379

円
）、
匿
名
４
件（
６
千
456
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

就

業

支

援

―
就
活
ワ
ー
ク
ト
レ
イ
ン
多
摩　

　

ア
ク
セ
ル
コ
ー
ス

　
「
上
司
や
同
僚
と
ス
ム
ー
ズ
な

人
間
関
係
を
作
り
た
い
」と
い
う

方
を
対
象
と
し
た
５
日
間
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
。後
日
就
職
面
接
会
開
催
。

対
象　

30
歳
～
44
歳
の
方
。
定
員

15
人
（
資
格
要
件
・
面
接
選
考
あ

り
）　

日
時　

９
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時（
全
５
日
間
）

―
シ
ニ
ア
の
再
就
職
対
策
講
座　

　

～
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
も
視
野

　

に
入
れ
て
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う

　
再
就
職
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

55
歳
以
上
の
方
。
先
着
50

人日
時
　
８
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30

大
学
通
信
教
育
秋
期

合

同

入

学

説

明

会

　

各
大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学

別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
直

接
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
参
加

者
に
は
「
大
学
通
信
教
育
ガ
イ
ド

を
配
布
し
ま
す
。

対
象　

高
校
生
以
上
の
方

日
時　

８
月
30
日
㈯
正
午
～
午
後

５
時

場
所　

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
（
新
宿

区
西
新
宿
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
、
入
退
場
自
由
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人　

私
立

大
学
通
信
教
育
協
会
☎
03
・
３
８

１
８
・
３
８
７
０

分
～
4
時
30
分

―
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
～
ア　

　

ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

　

仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
・
職
場
の

人
間
関
係
を
う
ま
く
築
く
た
め
の

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」

で
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
学
び

ま
し
ょ
う
。
先
着
30
人
。

日
時　

８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

い
ず
れ
も
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩（
国
分
寺
市
南
町
三

丁
目
）

申
込
み　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
329
・
４
５
２
４
へ

ダイヤルイン番号が混雑している場合は、代表
番号（042・492・5111）へおかけください。

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
とその保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・親と子の
歯ブラシ・コップ・タオル

８月
８日㈮、

９月
12 日㈮

午前９時30分
（まで受け付
け）～11時30

分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課 保 健 サービス
係 ☎ 497・2077
へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児と保
護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ

月曜日または水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの 時
間

育児の悩みを、お子さんと離れお
母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

８ 月
20 日㈬

午後２時～
３時30分 （受
け付けは午
後１時30分

～）

予カンタン！
ワンポイント
離乳食

栄養士による離乳食の調理実演
と試食、相談を行います。
対象　原則として第１子で６～
11か月の乳児とその保護者。先着
20組
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳・おでかけ
グッズ

８ 月
20 日㈬

午前10時～
11時30分＝
６～８か月

児、
午前10時45
分～正午＝
９～ 11か月

児

８ 月１日から電
話で健康推進課
保 健 サービス係
☎ 497・2077 へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 26 年４月に生まれた乳児と
その母親

８月
19 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時30分

（受け付け）
※受付時間を
調整します。
事前送付の通
知をご覧くだ
さい。

健康推進課保健
サービス係☎ 49
7・2077 へ
※清瀬市に転入
された方で通知
が届かない場合、
上記へお問い合
わせください。

1 歳６
か月児 平成 25 年１月に生まれた幼児 ８ 月

 ５日㈫

３歳児 平成 23 年７月に生まれた幼児 ８月
26 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママ
と赤ちゃんの
会

生後３か月前後の子どもと親。定
員 15 組
地域で子育てする仲間を作りま
しょう。

８月 22 日・
29 日・９月５

日の金曜日

午後１時 30
分～３時 30

分
市民活動
センター 電話またはメー

ルで NPO 法人ウ
イズアイ☎452・
9765 info@
with-ai.net予すくすく親

子教室（夏
休み教室）

０～３歳の子どもとその親。
水遊びや粘土遊びなど、夏なら
ではの遊びを行います。

８月１日～８
日、18 日～

29 日までの毎
日（土・日曜

日を除く）

午前10時～
正午

コミュニ
ティプラザ
ひまわり

　 Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその親
及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）

８月１日㈮
・８日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎ 444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとその親
親子で自由遊び・育児相談など。

火曜日を除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自
由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

野塩地域市
民センター

NPO 法人ウイズ
アイ☎452・976
5 info@with-
ai.net

野塩
出張

祝 日 を 除 く
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘  月曜日・   
 祝日を除く 

毎日

竹丘地域市
民センター NPO 法人子育

てネットワーク
ピッコロ
☎ 444・4533元町 清瀬けやき

ホール

直

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ
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