
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・7・１ ６

市
民
伝
言
板

　

運
動
不
足
解
消
＆
シ
ェ
イ
プ
ア

　

ッ
プ　

　

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

　

市
民
囲
碁
大
会

　

９
月
に
も
開
催
予
定
。
今
回
と

次
回
の
成
績
上
位
の
方
が
11
月
３

日
の
決
勝
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

☆
催
し
物

―
人
形
劇
「
小
人
の
く
つ
や
」

対
象　

地
域
の
子
育
て
中
の
親
子

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

　

英
会
話

　

体
験
ク
ラ
ス
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す（
小
・
中
・
高
生

可
）。
７
月
18
日
・
25
日
13
時
～

　

納
涼
祭

　

模
擬
店
は
、
か
き
氷
、
焼
き
そ

ば
、
焼
き
饅ま

ん

頭じ
ゅ
うな
ど
多
数
。
盆
踊

り
、
舞
流
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
清
瀬
が
出
演
。
８
月
２
日
16

時
30
分
～
20
時
、
上
宮
園（
竹
丘

三
丁
目
）、
無
料
、
清
瀬
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
納
涼
祭
実
行

委
員
会
・
尾
澤
☎
493
・
６
１
１
１

　

認
可
外
保
育
室　

ピ
ッ
コ
ロ
ル

　

ー
ム　

登
録
説
明
会

　

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
保
育
室

子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ジ
オ
体
操

　

60
歳
以
上
の
方
対
象
。「
期
間

限
定
」
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ジ

オ
体
操
を
行
い
ま
す
。
①
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
＝
７
・
８
月
の
第
１
・
３
水

曜
８
時
～
８
時
30
分
、
平
成
27
年

１
・
２
月
の
第
１
・
３
水
曜
９
時
～

９
時
30
分
、
清
瀬
駅
前
～
神
山
公

園
②
ラ
ジ
オ
体
操
＝
12
月
29
日
～

平
成
27
年
１
月
３
日
６
時
20
分
～

40
分
、
神
山
公
園
、
い
ず
れ
も
500

円
、
角
田
☎
491
・
１
２
３
３

　

健
康
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
で

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎
。
火

曜
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
清
瀬

健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・
花
井
☎
493
・

５
９
６
２

親
と
子
の
環
境
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。
先
着
25
人　

日
時　

７
月
30
日
㈬
午
前
８
時

30
分（
出
発
は
午
前
８
時
40
分
）、

集
合
・
解
散
＝
市
役
所（
雨
天
決

行
）

場
所　

埼
玉
県
立
川
の
博
物
館

親
子
で
楽
し
む
七
夕
飾
り

　

先
着
20
組
。
作
っ
た
飾
り
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

７
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

　

左
記
の
改
修
を
行
っ
た
家
屋

は
、
施
工
完
了
日
か
ら
３
か
月
以

内
の
申
告
で
、
翌
年
度
か
ら
一
定

期
間
、
住
宅
な
ど
に
係
る
固
定
資

産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

①
耐
震
改
修
＝
昭
和
57
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
18
年
１
月
１
日
～
平
成
27
年

12
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準
法
に

基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合

す
る
よ
う
改
修
工
事
を
し
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
＝
平
成
19

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る

住
宅
で
、
平
成
19
年
４
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事

を
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

③
省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
20
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
20
年
４
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
を
し

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

④
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建
築
物

等
の
耐
震
改
修
＝
建
築
物
の
耐
震

改
修
の
促
進
に
関
す
る
法
律
に
規

定
す
る
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建

築
物
ま
た
は
要
緊
急
安
全
確
認
大

規
模
建
築
物
で
、
政
府
の
補
助
を

受
け
平
成
26
年
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
現
行
耐
震
基
準
に
適

合
す
る
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

家
屋
耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
な

ど

に

伴

う

固

定

資

産

税

額

の

減

額

７
月
27
日
13
時
30
分
～
16
時（
受

け
付
け
開
始
は
13
時
10
分
）、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
、参
加
費
300
円
、

清
瀬
囲
碁
連
盟
・
見
世
☎
495
・

８
２
９
０

14
時
、松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

参
加
費
500
円
、
清
瀬
フ
ァ
ン
・
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
491
・

４
２
１
２

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

60
歳
以
上
の
方
対
象
。
会
場
は

芝
の
状
態
も
よ
く
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
20
人
前
後
を
募
集
。

７
月
29
日
８
時
20
分
～
受
け
付

け
、
東
京
都
職
員
共
済
組
合
清
瀬

運
動
場（
竹
丘
三
丁
目
）、
参
加

費
200
円
、
昭
和
元
気
会
・
見
世
☎

　

清
富
士
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　
真
夏
の
夜
を
市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
楽
し
み
ま
す
。７
月
29
日
・

30
日
18
時
～
21
時
、
松
山
公
園
、

無
料
、
清
富
士
会
・
赤
坂
☎
491
・

０
６
０
５

495
・
８
２
９
０

　

第
三
十
四
回
清
瀬
合
唱
祭

　

男
声
合
唱
団
・
う
た
の
五
人
衆
、

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
・
ゆ
う
、
清
瀬
室

内
合
唱
団
、
コ
ー
ラ
ス
・
ク
ロ
ー

バ
ー
が
出
演
。
７
月
13
日
13
時
30

分
～（
開
場
13
時
）、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
合
唱

連
盟
・
山
本
☎
493
・
２
１
５
６

　

第
29
回
写
真
展　

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が

と
ら
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展

示
。
７
月
７
日
～
20
日
10
時
～
18

時（
初
日
は
15
時
～
）、
ク
レ
ア

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル
４

階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会
・
日

野
☎
493
・
４
６
９
１

　

全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
よ
る

　

卓
球
講
習
会

　

対
象
は
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
。
個
人
戦
・
ダ
ブ
ル
ス
戦
の
要

点
を
理
解
で
き
る
よ
う
企
画
し
ま

し
た
。
７
月
13
日
10
時
～
15
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、無
料
、

清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
永
野
☎
090
・

４
８
２
９
・
１
５
３
８

　

エ
ク
セ
ル
講
習

　

午
前
は
「
エ
ク
セ
ル
を
楽
し
も

う（
初
級
）」、
午
後
は
「
エ
ク
セ

ル
実
務
コ
ー
ス（
住
所
録
）」。
７

月
19
日
10
時
～
13
時
・
13
時
30
分

～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
参
加
費
千
円（
実
費
）、
ぱ

そ
っ
娘
・
高
岡
☎
493
・
８
７
４
９

（
夜
間
）

ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
主
婦
の

方
、
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
！

午
前
の
レ
ッ
ス
ン
は
子
ど
も
と
一

緒
で
す
。
①
第
１
・
３
木
曜
10
時

30
分
～
11
時
30
分
②
木
曜
19
時
45

分
～
21
時
15
分
、
①
市
民
体
育
館

②
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
①

月
会
費
約
①
２
千
円
②
４
千
500

円
、
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｌ
・
鈴

木
☎
090
・
２
７
６
４
・
４
４
１
０

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

　

初
め
て
の
方
大
歓
迎
！　

９
月

６
日
～
10
月
の
土
・
日
曜
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
元
町
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
、
教
材
費
千
500
円
、
申
込

み
は
９
月
５
日
ま
で
に
は
が
き
ま

た
は
電
話
で
。
〒
204
―
０
０
０
３

中
里
１
―
721
―
32
、
清
瀬
市
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
今
井
☎
495
・

６
０
７
６
へ

　

民
謡
舞
踊

　

相
川
音
頭
や
佐
渡
お
け
さ
な
ど

健
康
で
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
金
曜
19
時
～
21
時
30
分
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

２
千
円
、
東
京
松
浪
会
・
菊
池
☎

493
・
７
６
９
１

の
登
録
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
７
月
27
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、
認
可
外
保
育
室
ピ
ッ
コ

ロ
ル
ー
ム（
元
町
二
丁
目
）、
登

録
料
千
円
、
NPO
法
人
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・

４
５
３
３

　

那
須
塩
原
方
面
の
自
然
と
文
化

を
訪
ね
る
旅
。
先
着
40
人
。（
友

の
会
会
員
の
方
以
外
も
参
加
可
）

日
時　

７
月
16
日
㈬
午
前
７
時
15

分
（
集
合
）
～
17
日
㈭
、
集
合
・

解
散
＝
清
瀬
駅
北
口
西
友
前　

宿
泊
場
所　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
塩
原

（
栃
木
県
那
須
塩
原
市
塩
原
）

費
用　

２
万
２
千
円（
会
員
外
の

方
は
２
万
３
千
円
）

申
込
み　

７
月
５
日
～
費
用
を
添

え
て
、
直
接
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

第
13
回
小
・
中
学
生

水

泳

記

録

会

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
年
生
～
中
学
３
年
生

日
時　

８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

下
宿
市
民
プ
ー
ル

内
容　

小
学
生
25
㍍
板
キ
ッ
ク
、

小
・
中
学
生
25
㍍
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小

・
中
学
生
50
㍍
自
由
形
・
平
泳
ぎ

・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小
・

中
学
生
100
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
、
小

学
生
100
㍍
リ
レ
ー
、
中
学
生
200
㍍

リ
レ
ー

持
ち
物　

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
な
ど

※
申
込
み
は
、
７
月
24
日
ま
で
に

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、児
童
セ
ン
タ
ー
、

―
「
知
的
・
発
達
障
害
と
は
？
」

　

先
着
20
人
。

日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

日
本
社
会
福
祉
事
業
大
学

准
教
授　

蒲
生
俊
宏
氏

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ　
　
　

宿
泊
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
宿

泊
し
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
～
６
年
生
。
先
着
30
人

日
時　

７
月
25
日
㈮
午
後
１
時
～

27
日
㈰
正
午

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

他費
用　

４
千
円（
食
糧
代
・
保
険

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
各
窓
口
へ
。

年
中
行
事
「
小
麦
の
棒
打
ち
」

　

昔
の
農
機
具
を
使
っ
て
麦
の
脱

穀
作
業
を
体
験
し
ま
す
。
ゆ
で
ま

ん
じ
ゅ
う
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
７
月
13
日
㈰
）

場
所　

郷
土
博
物
館

指
導　

中
里
富
士
山
保
存
会
、
老

人
ク
ラ
ブ
喜
楽
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

料
な
ど
）

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
電
話
で

予
約
し
、
11
日
ま
で
に
費
用
を
添

え
て
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

映
画
会
「
大
自
然
」

―「
那
須
高
原
の
植
物
」・「
水
生

　
昆
虫
の
世
界
　
滅
び
ゆ
く
生
物

　
た
ち
」　
　

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
講
習
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

持
ち
物　

体
育
館
履
き　

※
直
接
会
場
へ

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

（
埼
玉
県
大
里
郡
寄
居
町
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
着
替

え
な
ど

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
18
日
ま

で
に
電
話
で
水
と
緑
の
環
境
課
へ

第
３

回

清

瀬

子

ど

も
・

子

育

て

会

議

日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

多

摩

六

都

フ
ェ
ア

「
映
画
製
作
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
受

講

生

対
象　

清
瀬
・
小
平
・
東
村
山
・

東
久
留
米
・
西
東
京
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
中
学
２
年
生
以
上

の
方
。
定
員
30
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
抽
選
の
可
能
性
あ
り
）

日
時　

講
習
＝
８
月
24
日
㈰
～
平

成
27
年
２
月
22
日
㈰（
全
27
回
予

定
。
24
日
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
）、
発
表
会
＝
平
成
27
年
２
月

22
日
㈰

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）

講
師　

映
画
監
督　

福
山
功
起
他

費
用　

５
千
円　

※
詳
し
く
は
市
役
所
企
画
課
で
配

布
し
て
い
る
申
込
書（
西
東
京
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.c
ity.nishitokyo.lg.jp

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
参
照
。

申
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で

〒
202
・
０
０
１
３
西
東
京
市
中
町

１
―
５
―
１
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー

ル
☎
042
・
421
・
１
９
１
９　

042
・

438
・
７
６
７
６
へ　

※
会
議
は
傍
聴
可
。直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係

―
看
護
師（
保
育
園
勤
務
）

資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
職
員

課
で
配
布
す
る（
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
職
員
係
へ

郷
土
博
物
館
友
の
会

宿

泊

研

修

旅

行

知
的
障
害
・
発
達
障
害
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

場
合

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

非
常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）


