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日時　７月 26 日㈯午前 10 時～午後３時（ボート遊びの受け付けは午前
９時～）
場所　柳瀬川河川区域及び台田運動公園（下図参照）

　各ブースで環境について学び、
スタンプをもらいましょう。スタ
ンプを 15 個以上集めた方に、下
記の商品をいずれか 1 個プレゼ
ント！（数に限りがあります）

　お持ちいただいたリサイクル品
を粗品と交換します。
○１㍑の牛乳パック６枚＝トイレ
ットペーパー１個（１人２個まで）
○まだ使えるおもちゃ、ぬいぐる
　み、育児用品＝ポケットティッ
　シュ、お菓子
※育児用品は、片手で持てる大き
さのものに限ります。（ベビーカ
ーはお引き取りできますが、滑り
台などは不可）
※古紙の分別相談も実施します。
ご相談された方にはポケットティ
ッシュを差し上げます。
問合せ　東多摩再資源化事業協同
組合☎ 042・395・9788

▪ボート遊び
時間　１回目＝午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分、２回目＝午前 11 時 45
分～午後０時 30 分（受け付けは午前９時～）
※直接会場へ。
▪いかだコンテスト
時間　午後１時 20 分～２時
※参加申込み方法・参加規則など、詳しくは市報６月 15 日号６面ま
たは市ホームページをご覧ください。
▪環境学習・啓発活動
○パネル展示～柳瀬川の今と昔、清流はなぜよみがえったのか～
○太陽光発電システム、家庭用燃料電池「エネファーム」の紹介と発
　電体験
○生ゴミ処理機、コンポスト、ＥＭ容器などの展示
○害虫相談、猫なんでも相談、犬のしつけ相談、水道なんでも相談
○夏休み自由研究「樹木の調査」
○紫外線の生体影響とその防御策、外来種の被害、緑の環境保全など
▪ゲーム・工作
○お菓子釣り、スーパーボールすくい、スナッグゴルフなど
○子どもに安心な虫よけ作り、風船の絵付け体験、水笛作り、文鎮（お
　もし）作りなど
▪食べ物・販売
○焼きそば、かき氷、わたがし、ケバブ、のびるアイス、パン、お菓
　子、清瀬産野菜、リサイクル用品、にんじんジャム、腐葉土、竹酢
　液など

○天候などの諸条件により、内容が変更となる場合があります。
○川のイベントでは、子ども（幼児・低学年）の近くに寄り添うなど安全
　管理にご協力をお願いします。また、川のなかに入る場合は運動靴を着
　用してください。（サンダル・クロックスなどでは川に入れません）
○川に入るイベントは、幼児・小学生対象です（人数制限あり）。ライフ
　ジャケットはお貸ししますが、ご自分でお持ちの方はご持参ください。
○緑地保全の募金を募ります。ご協力をお願いします。

台田団地中央
バス停

イベント会場

旭が丘交番前

至新座

旭が丘交番

金山緑地公園

台田の杜

金山橋

金山公園入口
清瀬市役所北

柳瀬川通り

旭が丘通り
清瀬市役所 下宿地域

市民センター

台田団地中央
バス停

■車をご利用の方
 下宿地域市民セ
ンター駐車場及び
隣の下宿運動公園
（臨時駐車場）をご
利用ください。

■バスをご利用の方
 清瀬駅北口から西
武バス台田団地行き
台田団地中央下車
徒歩１分。

下宿センター前
城前橋

台田団地
バス停
台田団地
バス停

イ ベ ン ト 情 報

１ ACアダプタ ６ 携帯型ゲーム機 11 デジタルカメラ 16 電話機

２ CDプレーヤー
（コンポ除く） ７ ゲーム用

コントローラー 12 電気カミソリ 17 ビデオカメラ

３ ICレコーダー ８ 据え置き型
ゲーム機 13 電子体温計 18 ヘアドライヤー

４ MDプレーヤ－ ９テープレコーダー14 電卓 19 ヘッドホン及びイヤホン

５ カメラ 10デジタルオーディオプレーヤー 15 電動歯ブラシ 20 リモコン

回収品目一覧

【注意事項】
メモリーなどの個人情報は消去し、上記以外の品目は持ち込まないでくだ
さい。 

　昨年の「きよせの環境・川まつり」で実施した小型家電試験回収では、
皆さんのご協力により、800 点以上の品目が集まりました。
　昨年度に引き続き、今年も小型家電の臨時回収を行います。
　下記の 20 品目を「使用済み小型家電」として無料で回収しますので、
ぜひ会場内ごみ減量推進課ブース（本部近く）までお持ち込みください。
日時　７月 26 日㈯午前 10 時～午後３時
回収場所　台田運動公園
問合せ　ごみ減量推進課☎ 493・3750

太陽の光で動く
「ソーラーミニカー」

水でくっつく
「水ぴたクラフト」

風やゴムで走る
「風やゴムの働き実験カー」

環境保全の大切さを、来て・見て・体験しよう

７月 26 日㈯「きよせの環境・川まつり」を開催します
　都心からわずか 25㌔㍍圏内に位置しながら、豊かな自然に恵まれ
ている清瀬市。この身近な環境を守り、次世代に引き継いでいくため
のイベント「きよせの環境・川まつり」を、今年も開催します。
　食べ物コーナーなどが開設される他、新しい環境技術の紹介なども
行われ、清瀬が誇る自然を楽しめるイベントとなっています。
　「環境保全の主役は私たちである」ことを、来て・見て・体験して
ください。

問合せ　水と緑の環境課

スタンプラリー
リサイクル品を
粗 品 と 交 換！

注 意 事 項 ・ お 願 い 

第 14 回清瀬市政世論調査を実施
　市内在住の 20 歳以上の方から無作為に抽出した 1,000 人の方へ、調査
票を送付しました。回答にご協力をお願いします。
調査期間　７月 14 日㈪まで
問合せ　秘書広報課

※更衣室・トイ
レは、臨時更衣
室・仮設トイレ
をご利用くださ
い。

※自転車は会場
内指定場所に置
いてください。

小型家電の臨時回収を行います
※プレゼントの
配布時間は、午
前 10 時～と午
後１時～の２回
です。



２

　

昭
和
45
年
の
創
業
以
来
、
私
た
ち
の

生
活
の
な
か
で
欠
か
せ
な
い
レ
シ
ー
ト

を
中
心
に
、
領
収
書
、
ATM
の
明
細
書
、

食
券
、
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
感
熱
紙（
サ

ー
マ
ル
紙
）を
使
っ
た
記
録
用
の
ロ
ー

ル
ペ
ー
パ
ー
を
中
心
に
製
造
販
売
を
行

う「
ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
」。

　

現
在
、
国
内
に
５
万
店
以
上
あ
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
う
ち
、
３
万

店
以
上
が
同
社
の
レ
ジ
ロ
ー
ル
を
使
用

し
、
都
内
の
タ
ク
シ
ー
に
関
し
て
は
、

７
割
近
く
が
同
社
の
領
収
書
を
使
用
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
他
社
と
の
最
大
の
違
い
で
あ
り
利

点
は
、
感
熱
紙
を
使
っ
た
ロ
ー
ル
ペ
ー

パ
ー
の
製
造
に
特
化
し
て
い
る
点
で

す
。
皆
さ
ん
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
と
い
う

と
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
よ

う
で
す
が
、
家
庭
紙
関
係
の
ロ
ー
ル
ペ

ー
パ
ー
の
取
り
扱
い
は
な
く
、
あ
く
ま

で
も
記
録
・
印
字
用
の
ロ
ー
ル
紙
を
製

造
し
て
い
ま
す
」と
日
野
社
長
は
話
さ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で

も
ら
い
た
い
推
薦
図
書「
清
瀬
の
100
冊

（
清
瀬
市
の
各
小
学
校
へ
配
布
）」の
購

入
や
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
に
緞ど

ん

帳ち
ょ
うの
寄

贈
、
駅
前
の
花
壇
の
設
置
や
緑
地
保
全

このコーナー

では、市内在住

の市民編集委員

が清瀬に関連す

る施設や事業者

を巡って、清瀬

の特徴を紹介し

ます。

ニッセイロールペーパー株式会社
～地元で記録紙を造り続けて 未来をクリエートする～

国
内
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア

～
成
功
の
秘
訣
と
は
～

製
紙
業
界
を
取
り
巻
く

現
状
～
新
た
な
展
開
へ
～

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

山本美香さん
（竹丘在住・主婦）

26・7・1

　

た
く
さ
ん
の
も
の
と
情
報
が
、
急
激
な
早
さ
で
流
れ
る
現

代
。

　

そ
の
一
方
で
、
改
良
を
続
け
な
が
ら
も
、
変
わ
ら
ず
存
在

し
続
け
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ス
ー
パ
ー
で
受
け

取
る
レ
シ
ー
ト
や
タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
、
電
化
製
品
の
保
証

書
…
…
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
必
要
と
さ
れ
る
記
録
紙
で
す
。

　

今
回
は
、
旭
が
丘
で
記
録
紙
の
製
造
販
売
を
行
う「
ニ
ッ

セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株
式
会
社
」を
訪
ね
、日
野
社
長

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
株
式
会
社
☎
493
・

１
１
２
２

　
「
こ
れ
ま
で
、
良
質
（
高
画
質
・
高

保
存
）
の
感
熱
紙
を
造
る
た
め
、
試
行

錯
誤
し
て
き
ま
し
た
」と
苦
労
を
明
か

す
日
野
社
長
。

未
来
に
目
を
向
け
た
活

動
を
～
地
域
と
共
に
～

１
つ
の
レ
ジ
ロ
ー
ル
を

造
る
に
は
…
…

お
客
様
に
と
っ
て

良
い
レ
シ
ー
ト
と
は

社
員
の
意
欲
を
高
め
る

た
め
の
工
夫
と
は

　

現
在
、従
業
員
は
役
員
を
含
め
63
人
。

「
残
業
を
し
な
い
」「
本
を
読
む
習
慣
を

身
に
付
け
よ
う
」「
社
外
活
動
に
も
目

を
向
け
よ
う（
例
・
市
民
マ
ラ
ソ
ン
参

加
）」
と
い
っ
た
方
針
や
考
え
を
打
ち

出
す
な
ど
、
社
員
の
意
識
改
革
に
も
余

念
が
な
い
日
野
社
長
。

　

輸
入
品
の
参
入
や
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体

の
電
子
化
に
伴
い
、
製
紙
業
界
全
体 今回お話を伺った日野社長

商品を作る際に出た余り紙を材料にし
たトイレットペーパー。売り物ではな
く、寄付用の物

（写真左）幅１㍍を超える巨大なロール紙から、（写
真右）のレジロールが造られる

レシートやチケット、食券など記録用のロールペーパーの製造販売を行うニッセイロ
ールペーパー株式会社。国内トップシェアを誇る

　

続
い
て
、
社
内
と
工
場
を
見
学
。

　

ま
ず
、
目
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
、「
才

能
は
１
㌫
、
残
り
の
99
㌫
は
情
熱
と
信

念
」の
名
言
。
ゆ
る
ぎ
な
い
志
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
す
。
少
し
進
む
と
、
落

ち
着
い
て
本
を
読
め
る
図
書
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
休
憩
時
間

に
読
め
る
よ
う
、
社
員
の
皆
さ
ん
が
持

ち
寄
っ
た「
お
勧
め
本
」
を
棚
に
並
べ

て
い
ま
す
。

　

次
に
向
か
っ
た
サ
ブ
工
場
で
は
、
チ

ケ
ッ
ト
や
食
券
が
製
造
さ
れ
て
い
ま
し

た
。手
動
だ
っ
た
時
代
も
あ
る
そ
う
で
、

い
か
に
今
の
技
術
の
進
歩
が
目
覚
ま
し

い
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
の
メ
イ
ン
工
場
で
は
、
主
に
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
使
わ
れ
る
レ

ジ
ロ
ー
ル
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
23
台

の
機
械
が
一
斉
に
音
を
成
す
姿
と
、
幅

１
㍍
を
超
え
る
巨
大
な
ロ
ー
ル
紙
に
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

工
場
で
は
一
日
に
、
全
部
で
20
万
個

近
く
の
商
品
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

特
に「
残
業
を
し
な
い
」
方
針
に
つ

い
て
、「
い
か
に
限
ら
れ
た
時
間
で

効
率
的
に
仕
事
を
進
め
る
か
ど
う
か
」

が
、
実
は
見
直
せ
る
部
分
で
あ
り
、
意

欲
や
成
果
に
つ
な
が
る
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
た
ち
の
仕
事
が
社
会
で
、

ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
か
を

日
ご
ろ
か
ら
伝
え
、
認
識
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
も
大
切
だ
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も「
文
字
が
消
え
な
い
」
と

い
う
点
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
も
の
を
購
入
し
た
際「
保
証
書

を
○
年
間
保
管
す
る
場
面
」
や「
レ
シ

ー
ト
を
○
年
間
保
存
す
る
状
況
」な
ど

が
必
ず
あ
る
か
ら
で
す
。

　
「
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
本
当
に
考
え

る
の
な
ら
ば
『
レ
シ
ー
ト
を
渡
し
た

後
の
こ
と
ま
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
』。
そ

の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
で
す
。
そ
れ
を

伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
の
中
の
ニ
ー
ズ
を
素
早
く
キ
ャ
ッ

チ
し
、
成
長
し
続
け
る
ニ
ッ
セ
イ
ロ
ー

ル
ペ
ー
パ
ー
。

　
「
常
に
明
る
く
前
向
き
な
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
く
」。
そ
の
心
構
え
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
面
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
同
時
に
、
地
域
で
多
く
の
活
動

に
取
り
組
み
、
継
続
し
て
い
き
た
い
と

語
る
日
野
社
長
の
姿
勢
か
ら
「
地
域
社

会
を
本
当
に
豊
か
に
し
た
い
」
と
い
う

想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
み

な
ら
ず
「
社
会
か
ら
も
支
持
さ
れ
る
会

社
」
が
求
め
ら
れ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

の
た
め
の
「
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
事

業
」
に
協
力
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
へ
の

貢
献
活
動
も
意
欲
的
に
行
う
ニ
ッ
セ
イ

ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
先
代
の
意
思
で

始
め
ら
れ
た
も
の
で
、
現
在
も
そ
の
意

向
を
引
き
継
い
で
い
る
と
の
こ
と
。　

　

近
年
で
は
、
平
成
24
年
に
市
が
日
の

出
町
の
谷
戸
沢
廃
棄
物
広
域
処
分
場
で

「
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
」
よ

り
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ（
国
蝶
）
の
幼
虫

を
100
頭
譲
り
受
け
た
の
を
機
に
始
ま
っ

た「
羽
化
事
業
」
に
賛
同
し
、
飼
育
用

の
ケ
ー
ジ
を
寄
付
す
る
な
ど
、
未
来
の

自
然
環
境
に
目
を
向
け
た
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
自
分
も
清
瀬
で
育
っ
た

の
で
、
何
か
お
役
に
立
ち
た
い
と
常
に

考
え
て
い
ま
す
。
ど
の
事
業
も
始
め
た

か
ら
に
は
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
」
と
日
野
社
長
。
ま
た
、
子
ど
も

を
お
持
ち
な
の
で「
教
育
の
分
野
に
も

関
わ
っ
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し

た
。

の
景
気
は
厳
し
い
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
製
紙
業
界
の
な
か
で
も
ロ
ー

ル
ペ
ー
パ
ー
に
限
れ
ば
業
績
の
伸
び
し

ろ
は
、
ま
だ
あ
る
そ
う
で
す
。「
電
子

マ
ネ
ー
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
い
っ

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
今
ま
で
以
上
に『
そ
こ
に
ど
う
い

っ
た
取
引
が
あ
っ
た
か
』を
証
明
す
る

も
の
が
求
め
ら
れ
て
い
く
」と
話
さ
れ

ま
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、「
便
利
に
な
る
に

つ
れ
、
見
え
な
い
部
分（
お
金
の
行
き

来
）
に
対
す
る
価
値
が
高
ま
る
の
で

は
」
と
分
析
さ
れ
ま
す
。

　
「
た
だ
、
こ
の
道
一
本
と
決
め
て
、

地
道
に
商
売
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
会

社
は
、
今
、
な
か
な
か
な
い
の
が
現
実
」

と
の
こ
と
。

　

ど
う
し
て
も
利
益
や
売
り
上
げ
の
こ

と
を
考
え
る
と
、
多
種
製
品
を
大
量
に

手
が
け
る
方
が
魅
力
的
に
見
え
る
か
ら

だ
そ
う
で
す
。

　
「
そ
れ
で
も
わ
れ
わ
れ
は
、
あ
え
て

手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
ず
、
向
き
合
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー

ル
ペ
ー
パ
ー
一
個
は
何
円
、
何
十
円
の

世
界
で
す
が
、
そ
の
細
か
い
積
み
重
ね

が
、
や
が
て
何
百
・
千
・
万
の
収
益
を
生

み
出
す
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
そ
の
な

か
で
、
い
か
に
丁
寧
に
品
質
を
落
と
さ

ず
、
無
駄
な
く
効
率
的
に
管
理
・
運
営

し
て
行
け
る
か
が
、
業
界
で
生
き
残
る

鍵
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
会
社
の
方
針
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
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　七小円卓会議では、地域と清
瀬高校が連携した防災イベント

「七小円卓防災フェア in 清瀬高
校」を開催します。
　清瀬高校では、おととしより

「防災宿泊訓練 」を行っており、
七小円卓会議においても４年前
から防災イベントを開催してい
ます。今年の内容は、防災パネ
ル展示や援助物資が行き届くま
でに必要とされる３日分の食糧
展示などに加え、生徒の防災合
宿訓練の様子を見学するという
ものです。
　合宿訓練のなかには防災地図
の作製もあり、その下調べとし
て、事前に六小地区自治会連合
会と三小円卓会議のメンバーに
協力してもらいながら５月と６
月に２回、一緒に地域の「まち
歩き」を行いました。この取り
組みは防災地図を作製する目的
もありますが、同じ地域で生活
している住民の皆さんと高校生
の結び付きを強められたことに
も意義があったと感じます。
　このイベントをきっかけに防
災への備えはもちろん、地域の
連携も深めてみてはいかがで
しょうか。

探偵がアダルトサイトの
被害を救済します！？

＜事例＞
　アダルトサイトに接続した
際、「18 歳 以 上 で す か？ 」 と
いう画面の「はい」のボタンを
クリックしたところ、いきなり
９万９千 500 円の請求を受け
た。退会しようと表示された電
話番号に連絡すると、名前と住
所を聞かれ、「支払わないと退
会できない」と言われた。
　このアダルトサイトをネット
で検索すると、不当請求サイト
であると書かれていたので、何
とか支払わずに済む方法を調べ
ていたところ、「アダルトサイ
トの被害を救済します」という
サイトを見つけた。
　そのサイトに問い合わせたと
ころ、「アダルトサイトの弱み
を握っているので、あなたの個
人情報を削除し、請求を止める
ことができる」と説明された。
即日契約し、料金は支払い済み
だが、本当に個人情報が削除さ
れるのか心配である。

＜アドバイス＞
　「アダルトサイトに接続し、
不当な請求を受けた」という相
談は非常に多く、後を絶ちませ

熱中症に備えましょう！！「いざという時に
地域の連携」

キヨセ ケヤキ ロードギャラリー作品紹介その３
　空模様が不安定な季節ですが、雨上がりには市内各地から嬉

う れ

しそう
な鳥のさえずりが聴こえてきます。今回は、キヨセ ケヤキ ロードギャ
ラリーに佇

たたず

む「鳥」をご紹介します。
問合せ　郷土博物館☎ 493・8585

26・7・1

円卓会議の開催日程

三小＝７月 16 日㈬午後６時～、
三小被服室 　市では、熱中症の対策として、

市内各公共施設を「一時避難所」
として開放します。ルール・マ
ナーを守ってご利用ください。
※詳しくは、各公共施設へお問
い合わせください。

七小＝７月 12 日㈯午前 10 時
～、七小大会議室

六小＝７月 27 日㈰正午～、信
愛ふれあいホール（梅園二丁目）

◆七小円卓防災フェア in 清瀬
　高校
日時　７月 18 日㈮午後１時 30
分～
場所　清瀬高校（松山三丁目）
問合せ　七小円卓世話人・長縄
☎ 080・3158・1004

■熱中症を防ぐには
　熱中症は高温多湿により、体
温調節ができなくなる病気で
す。めまい・吐き気・おう吐・
だるさなどの症状があり、命に
かかわる場合もあります。
○暑さに負けないからだづくり
　本格的に暑くなる前に、軽く
汗ばむ程度の運動を行い、汗を
かきやすく体温調節しやすいか
らだづくりをしましょう。ただ
し、気温が 35 度以上の時は外
出を控えましょう。
○水分と塩分補給
　汗は血液中の水分と塩分なの
で、失われた分を補給しないと
熱中症にかかりやすくなりま
す。のどが渇く前に、水分と塩
分を補給しましょう。激しい発
汗後は、スポーツドリンクが有
効です。
○体調を整えましょう
　体調が良くないときは活動を
休止しましょう。夏バテ予防に
たんぱく質や脂質を多く含む食
品を摂

と

り、体調を整え体力を維
持しましょう。
○衣類の工夫
　風通しの良い服装、日傘や帽
子・サングラスで直射日光を避

けましょう。ぬれたバンダナを
首に巻いたり、保冷剤を利用し
て体温を下げましょう。
○住まいの工夫
　気温 28 度以上・湿度 70㌫以
上の時はエアコンを使い、同時
に扇風機を回すと、設定温度が
高めでも体感温度を下げること
ができます。また、公共施設で
涼んだり、日中にシャワーを浴
びることも効果的です。
■熱中症かなと思ったら
　①涼しい場所へ移動②水分補
給（自力で飲めない場合は医療
機関へ）③体を冷やす（衣類に
水をかける、風をあてる、冷や
したタオルや氷などで首・わき
の下・足の付け根を冷やす）
■周囲の人へお願い
　高齢者や子どもは体温調節が
うまくできないため、熱中症が
心配な暑い時期はご家族などの
周囲の人の配慮が必要です。
問合せ　健康推進課

芝小・四小＝７月 22 日㈫午後
２時～、四中会議室

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統な
どを写真やイラストとともに紹介
します。

作品配置場所

　次回の各校区の円卓会議は下
記のとおりです。
　六小円卓会議では、少人数家
族や高齢の方が陥る食事の偏り
を防ぎ、多くの野菜を無駄なく
食べ、栄養バランスを保つ工夫
を考える催しを行います。各円
卓会議にもご参加ください。
問合せ　企画課市民協働係

ん。事例の被害救済をうたう事
業者は探偵業者であり、「返金
請求」や「解約交渉」などを行う
ことは、「探偵業法」において
認められているものではなく、
弁護士法にも違反する行為で
す。そもそも事例のようなアダ
ルトサイトからの請求は、ワン
クリック請求と呼ばれる不当請
求であり、対処する必要はあり
ません。
　探偵業者の説明を鵜

う

呑
の

みにせ
ずに、料金を支払う前に、消費
生活センターに相談しましょ
う。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用） 

【作者紹介】
柳原義達（1910~2004）
　東京美術学校彫刻科を卒業。
新制作派協会彫刻部の創立に参
加。第 1 回高村光太郎賞、第 5
回中原悌二郎賞などを受賞。内
外の主要美術展に出品し、各地
で大規模な回顧展を開催した。

【作者紹介】
手塚登久夫（1938 ～）
　東京藝術大学彫刻科大学院を
修了。優れた作品として修了作
品を大学が買い上げ。第 1 回東
京野外現代彫刻展など権威ある
展覧会に多くの彫刻を出品して
いる。東京藝術大学名誉教授。

　「道標
しるべ

・鳩」　1972、74 年
制作・ブロンズ／鳩や鴉

からす

をテ
ーマとした「道標」シリーズに
独自の詩情をうかがうことが
できます。

　「
梟

ふ
く
ろ
う

月
夜
」　
１
９
８
４
年
制
作
・
本
小
松

石
／ 

作
者
は
石
彫
に
よ
る
幾
分
様
式
化
し
た

「
梟
」
シ
リ
ー
ズ
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

※先月の七小円卓での開催時間に
誤りがありました。ご迷惑をおか
けしたことをおわびいたします。

ま
ち
歩
き
を
行
う

清
瀬
高
校
の
生
徒

思わ
ぬ落
とし
穴が
！
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～ご存じですか　保険料免除・猶予・特例制度～

公的年金制度の仕組み

免除・猶予などを受けた場合の取り扱い

こんなときは届け出をお忘れなく

こんなときに国民年金が支給されます

国 民 年 金 特 集 2 0 1 4

　国民年金は、やがて迎える老後や、けがや病気で障害が残った時、一家
の大黒柱が亡くなった時などに年金の給付を受けられるよう、保険料を出
し合ってお互いを支え合う制度です。
　今回は、国民年金の仕組みや種類、免除・猶予・特例制度についてご紹
介します。
問合せ　保険年金課年金係または武蔵野年金事務所☎ 0422・56・1411

　日本に居住する 20 歳以上 60 歳未満の方は、公的年金に加入する義務が
あります。
　国民年金加入者を「被保険者」と呼び、下表のとおり３つの種別があり
ます。

　第１号被保険者に該当する方は、ご自身で保険料を納付していただく必
要があります。保険料は、「口座振替」「金融機関・コンビニエンスストア
の窓口（日本年金機構から送付される納付書を使用）」「クレジットカード」
で納めることができます。
　お得な前払いもできますので、詳しくは保険年金課年金係までお問い合
わせください。

　保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢基礎年金や障害
基礎年金が受けられない場合がありますので、納付が困難なときは、必
ず免除などの申請をしましょう。（所得制限がありますので、申請して
も承認されない場合があります）

　公的年金に加入して、保険料を納めることで、人生のさまざまな出来事
に対応した保障（給付）を受けることができます。

▪平成 26年４月１日から免除申請のできる期間が拡大されました
　目安として、申請日の２年１か月前の保険料までさかのぼって申請でき
るようになりました。

◎離職（退職・失業）による特例
　平成 26年４月１日から、離職票に記載された離職月の前月から離職月
の翌々年６月までの保険料が特例の対象になります。

種別 第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

対象となる方
自営業・ 
学生・
無職の方
など

会社員・
公務員
など、厚
生年金や
共済組合
に加入し
ている方

第２号被保
険者に扶養
されている
配偶者の方

保険料
平成 26 年度は
月額 15,250 円
（ ご自身で納付が必要
です ）

厚生年金保険料・共
済年金掛け金として
給料から天引きされ
ます。

扶養している配偶者
が加入する年金制度
が 負 担して い ま す。

種類 内容 受給資格期間
への算入

年金額への
反映

納付 保険料を納めることを言います。全ての保険料を
納めることで、満額の年金を受給できます。 ○ ○

①保険
料免除
制度

申請者本人・その配偶者・世帯主のそれぞれ
の前年所得が一定以下
の場合は、申請して認め
られると前年所得に応じ、
保険料の全額または一部

（４分の１、半額、４分
の３）が免除になります。

全
額
免
除

○

（全額納めた場
合の２分の１）
※平成 21 年ま
では３分の１

○

一
部
免
除

（免除後の保険
料を納めた期間
について）

○
（納めた保険料

額に応じて）

○
②若年
者納付
猶予
制度

30 歳未満の方で申請者
本人・その配偶者の前年
の所得が一定以下の場合は、申請して認められる
と保険料の支払いを猶予することができます。 ○ ×

③学生
納付特
例制度

前年の所得が 118 万円以下の学生は、申請して
認められると在学期間中の保険料の支払いを猶
予することができます。

未納
保険料、または一部免除された場合の免除後の
保険料を納めない状態をいいます。督促などの
対象になります。

× ×
申請時に必要なもの

○年金手帳・印鑑。離職された方がいる場合は、雇用保険被保険者離職票または雇用
保険受給資格者証など（公務員の方は退職辞令、事業主の方は廃業届け、雇用保険の
対象ではない方の証明方法はご相談ください） 
○平成 26 年１月１日以降に転入された方は、所得のわかるもの（課税証明書など）
○学生納付特例を申請する方は、学生証の写し（表・裏）または在学証明書
◆本人以外が代理で申請する場合
○代理人の身分証明、申請者本人の印鑑
○同一世帯以外の方が代理で申請する場合は、委任状

事由 ご持参いただくもの 相談・手続き先
20歳になったとき

（サラリーマン以外の方）
・国民年金被保険者資格取得   
   届書

保険年金課年金係

会社などを退職したとき ・ 年金手帳
・ 退職年月日の分かる書類

任意加入をしたいとき
（高齢任意加入など）

・ 貯金通帳 、 通帳の印鑑
・ 年金手帳または納付案内書  
   など年金番号の分かるもの

サラリーマンの夫（妻）の
扶養から外れたとき

・ 年金手帳
・ 扶養から外れた日の分かる   
   書類

サラリーマンの夫（妻）が
会社などを退職した（また
は65歳になった）とき

・ 年金手帳
・ 配偶者の年金手帳
・ 配偶者の退職年月日の分かる    
   書類

付加年金に加入したいとき ・ 年金手帳または納付案内書  
   など年金番号の分かるもの

口座振替の申込み
をしたいとき

・ 貯金通帳 、 通帳の印鑑
・ 年金手帳または納付案内書  
   など年金番号の分かるもの

年金手帳の再交付
（第１号被保険者の場合）

・ 納付案内書など年金番号の   
   分かるもの
・ 身分証明書
・ 印鑑

保険年金課年金係（お急ぎ
の場合は年金事務所）

年金受給者の住所変更（住
民票コードが日本年金機構
に収録されている方は届け

出不要）

・ 年金証書
・ 印鑑

保険年金課年金係
または年金事務所

老齢になった
とき

→

病気やけがなど
で障害の状態
になったとき
→

死亡したとき

→

原則 65 歳から生涯受給で
きます。ただし、減額繰上
げ受給、増額繰り下げ受給
の制度があります。

けがや病気で１級・２級の
障害の状態になったときに
受給できます。受給要件に
ついては、保険年金課まで
お問合せください。

国民年金加入者や、老齢基
礎年金の受給資格を満たし
た人などが亡くなったとき、
その人に生計を維持されて
いた子のいる配偶者、また
は子が受給できます。

年金額（平成 26年度）

772,800 円（年額）
※この額は 20 歳から 60 歳
になるまで の 40 年 間、 す
べての保険料を納めた場合
です。保険料の未納や免除
がある場合、減額されます。

１級＝ 966,000 円
２級＝ 772,800 円
※いずれも年額。子がいる
場合、加算があります。

子が１人の配偶者
=995,200 円
子１人 =772,800 円
※いずれも年額。

子の年齢要件
・18 歳の誕生日の属する年度の年度末を経過していない
　子

・20 歳未満で障害等級１級または２級に該当する子

受給するためには

受給資格期間（保険料を納
めた期間・免除期間を合わ
せた期間）が、原則として
25 年以上であることが必要
です。

初診日（遺族基礎年金の場合は死亡日。以下、初診日等
という）の前日に、次の①または②を満たしている必要が
あります。
①初診日等のある月の前々月までの年金加入期間の３分
の２以上の期間について、保険料が納付または免除され
ていること
②初診日等のある月の前々月までの直近１年間に保険料
の未納がないこと
※初診日とは、障害の原因となったけがや病気について、
初めて医師または歯科医師の診療を受けた日です。

平成 24 年６月 平成 25 年７月 平成 26 年７月

申請対象
期間と必
要な所得
情報 平成 22 年所得 平成 23 年所得 平成 24 年所得 平成 25 年所得

ここで申請
すると

ここまで
さかのぼれます

保険料免除・若年者猶予申請（例：平成 26年７月に申請する場合）

離職（退職・失業）
による特例

所得審査の対象と
なる方のなかに、
離職した人がいる
場合、離職した人
の所得を除外して
免除審査が行われ
ます。

※平成 26 年度の受付開始日は、①・②＝７月１日～、③＝受付中。また、上記以外で
も、障害年金１級または２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方
などは、前年度の所得にかかわらず、届け出することによって法定免除になります。

されます

されます

されます

されます

されます

されます

されます

されません

されませんされません

※国民年金に関する各種申請及び届けの受付については、松山・野塩出張所でも行っ
ています。

「老齢基礎年金」 「障害基礎年金」 「遺族基礎年金」
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①シニアのためのケータイ教室　
　トラブル対策や操作体験など。
対象　シニアの方。先着 20 人
日時　７月８日㈫午後１時～２時

対
象　

市
内
在
住
で
、
平
成

26
年
度
の
市
民
税
所
得
割
課

税
額
が
下
表
の
定
め
る
基
準

額
に
適
用
と
な
る
世
帯

支
給
時
期　

平
成
27
年
１
月

下
旬

補
助
限
度
額　

下
表
の
と
お

り※
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降

に
市
内
に
転
入
し
た
方
は
、

26
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

地
で
発
行
さ
れ
る
26
年
度
課

税
・
非
課
税
証
明
書
な
ど
が

必
要
で
す
。

申
込
み　

７
月
初
旬
に
通

園
す
る
幼
稚
園
か
ら
配
ら
れ

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
市
内
及
び
こ
ば
と
の

森
幼
稚
園
は
通
園
す
る
各
園

へ
。
そ
の
他
は
直
接
子
育
て

支
援
課
保
育
・
幼
稚
園
係
ま

た
は
松
山
・
野
塩
出
張
所
へ

補助限度額
（年額単位：円）

補助対象区分

① 1 人 就
園の場合
②同一世
帯 か ら 2
人以上就
園して い
る場 合 の
最年長者

（第１子）

同一世帯
から２人
以上就園
している
場 合 の
次 年 長
者（第２
子）

同一世帯
から３人
以上就園
している
場合の左
以外の園
児（第３
子以降）

小学校 1 ～
3 年生の兄・
姉が 1 人お
り、 就 園 し
ている最 年
長者の園児

（第２子）

① 小 学 校 1 ～ 3
年 生 の 兄・姉 が
1 人おり、同一世
帯 から 2 人 以 上
就園している場合
の左以外の園児
② 小 学 校 1 ～ 3
年 生 に 兄・姉 が
2 人以上いる園児

（第３子以降）
生活保護世帯 308,000 308,000

308,000

308,000

308,000

市民税非課税世帯・市民税所
得割非課税世帯 199,200 253,000 253,000

市民税所得割課税額
34,500 円＋（16 歳未満の扶養
親族の数× 21,300 円＋ 16 歳
以上 19 歳未満の扶養親族の数
× 11,100 円）以下の世帯

115,200 211,000 211,000

市民税所得割課税額
171,600 円＋（16 歳未満の扶養
親族の数× 19,800 円＋ 16 歳
以上 19 歳未満の扶養親族の数
× 7,200 円）以下の世帯

62,200 185,000 185,000

上記区分以外の世帯 補助対象外   154,000 154,000

補助限度額表

　

５
月
27
日
、
第
11
期
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
か
ら
平
成
25
年
度

市
長
へ
の
提
言
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

提
言
内
容
は
、
単
純
に
集
客

を
望
む
観
光
案
内
の
み
で
は
な

く
、
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
発

信
で
き
る
仕
組
み
作
り
の
た

め
、
情
報
発
信
基
地
を
駅
前
に

設
置
す
る
こ
と
と
、
清
瀬
の
魅

力
が
一
目
で
わ
か
る
一
覧
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
こ
と
で

す
。 平

成

25

年

度

市

長

へ

の

提

言
菊谷隆委員長（右）から
提言を受ける渋谷市長

②写経教室　７月～９月

③ベビーマッサージ教室
対象　２か月～ハイハイ前までの
赤ちゃん。先着 10 人
日時　７月 15 日㈫午前 10 時 30
分～正午
持ち物　バスタオル、タオル
講師　ロイヤルマッサージセラピ
スト　小宮しのぶ氏　　　
費用　600 円

⑤おはし教室
　マイはし作り体験（絵付け）。
対象　小学生以上。定員 30 人
日時　 ７ 月 24 日 ㈭ 午 後 １ 時 30
分～４時　
講師　（株）兵 左 衛 門 講 師 　
費用　1,500 円　
申込み　①②③⑤は直接または電
話で、④は直接清瀬けやきホール
☎ 493・4011 へ

③はじめてのフラ
　先着 16 人。
日時　体験教室＝７月 17 日㈭、
７月 31 日～９月 11 日の毎週木
曜日・（８月 14 日を除く全６回）、
いずれも午後２時～３時 30 分
費用　体験教室＝ 500 円、定期
教室＝ 4,200 円
④世界の料理教室（フランス編）
　先着 24 人。
日時　７月 29 日㈫午前 10 時～
午後１時
費用　1,500 円（材料費込み）
※託児あり。（１世帯 500 円・要
事前予約）
申込み　①から④とも電話でコ
ミニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

◆大型映像「鷹
たか
の爪団のムシム

　シ！昆虫プラネット」　
　定員 234 名。
日時　７月 19 日㈯～８月 31 日
㈰午前 10 時 15 分・午後 0 時 45
分・午後３時 15 分（各回約 40 分
・９月以降上映時間変更）
費用　観覧付入館券おとな 1,000
円、４歳～高校生 400 円
申込み　直接多摩六都科学館☎
042・469・6100 へ

　

清
瀬
市
で
は
、
市
内
す
べ
て

の
小
・
中
学
校
で
、
生
命
を
大

切
に
す
る
心
を
は
ぐ
く
む
「
命

の
教
育
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

対
象　

実
施
月
に
首
が
据
わ
っ

て
い
る
歳
ま
で
の
乳
児
と
そ
の

親
。
定
員
各
12
組

日
時
・
場
所　

９
月
９
日
㈫
＝

四
中
、
９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭

＝
五
中

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
20
日

ま
で
に
電
話
で
NPO
法
人
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
☎

444
・
４
５
３
３（
平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
）へ

伝
統
芸
能
「
清
戸

の
獅
子
舞
」を
開
催

   
７
月
13
日
㈰
午
後
５
時
か

ら
、
日
枝
神
社
境
内
な
ど
で
市

指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
清
戸

の
獅
子
舞
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
中
清
戸
の
個
人
宅
か

ら
出
発
し
、
午
後
５
時
20
分
よ

り
日
枝
神
社
で
獅
子
舞
が
行
わ

れ
、
全
龍
寺
に
移
動
後
、
午
後

７
時
ご
ろ
再
度
日
枝
神
社
中
央

で
舞
が
行
わ
れ
ま
す
。

  

山
の
神
や
雌
獅
子
・
中
獅
子
・

雄
獅
子
に
よ
る
獅
子
舞
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
手
道
選
手
権
大
会

優

勝
・

５

位

入

賞

　

５
月
25
日
、
東
京
武
道
館

（
足
立
区
綾
瀬
三
丁
目
）
で
、

「
第
28
回
東
京
都
小
学
生
空
手

道
選
手
権
大
会
」が
開
催
さ
れ
、

清
瀬
市
空
手
道
連
盟
志
道
会

の
、
久
寿
米
木
美
空
さ
ん（
十

小
１
年
）が
小
学
校
１
年
生
女

子
形
の
部
で
優
勝
、
深
川
凛
さ

ん（
十
小
４
年
）
が
、
小
学
４

年
生
女
子
形
の
部
で
５
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。

特

別

善

行

表

彰

特

別

賞

受

賞

　

５
月
24
日
、
明
治
神
宮
参
集
殿

（
渋
谷
区
代
々
木
神
園
町
）で
、

平
成
26
年
度
春
季
善
行
表
彰
式
・

特
別
善
行
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
市

内
在
住
の
菊
池
助
一
さ
ん
が
善
行

銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
菊
池
さ

ん
は
長
年
に
わ
た
り
近
隣
の
小
中

学
校
で
折
り
紙
教
室
を
開
き
指
導

を
行
っ
て
い
る
功
績
に
よ
っ
て
、

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　市では生け垣を新たに造成する費用の一部を助成します（既存の塀
を撤去して、新たに生け垣に改造する場合を含む）。助成を受けるに
は、施工前に相談及び申請が必要です。
対象者　生け垣を新たに造成する市内の住宅・事業所
補助対象となる生け垣　次のすべての条件を満たすもの。①樹木の高
さがおおむね 80㌢㍍以上であること②生け垣の総延長が 3㍍以上で
あること③一般の交通の用に供する幅員 4㍍以上の道路に面している
こと④生け垣をフェンスなどと併設する場合は、樹木がフェンスより
も道路側に植栽されており、樹木の高さがフェンスより高くなってい
ること⑤樹木は葉が触れ合う程度に植えること⑥申請は、施工前にす
ること
助成額　生け垣の総延長に１㍍当たり１万円を乗じた額（千円未満切
り捨て・上限 10 万円）
※既存の生け垣を作り替える場合や移転補償などにより生け垣などを
造成した場合、不動産業・開発業者が業として造成する場合、市税を
滞納している場合、施工後の申請などは補助対象になりません。
※助成金の交付を受けた方は、5 年以上生け垣の保護と育成に努め、

募集

赤ちゃんと触れ合う中学生
（昨年）

④歌声サロン　
日時　７月 23 日㈬午後２時～４
時（開場は午後１時 30 分）
講師　杉山公章氏
費用　1,000 円

　各曜日定員 20 人。
日時　月曜教室 = ７月 14 日・８
月 25 日・９月 22 日、木曜教室
= ７ 月 10 日・ ８ 月 21 日・ ９ 月
25 日いずれも午前 10 時～正午
講師　横田游心氏
費用　3,000 円

「

き

よ

せ

ひ

ま

わ

り

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催

　

７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
強
化
月
間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実

現
を
目
指
す
運
動
で
す
。
今
年
は
そ
の

一
環
と
し
て「
き
よ
せ
ひ
ま
わ
り
コ
ン

サ
ー
ト
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
500
人

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
他
、

の
ぼ
り
旗
の
設
置
、
駅
周
辺
で
の
広
報

活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
　
生
活
福
祉
課
庶
務
係

生け垣を新たに造成する費用を助成します

適正な管理を行ってください。
※詳しくは下記または市ホームペー
ジをご確認ください。
申込み　施工前に下記へ相談を行
い、生け垣設置助成金交付申請書・
設置場所案内図・現況写真を添えた
経費支出計画書（いずれも市ホーム
ページからダウンロード可）を持参
し、直接、水と緑の環境課緑と公園
係へ生け垣助成制度を利用して造成

された生け垣

菊池助一氏（左）と渋谷市長

（左から）久寿米木美空さんと深川
凛さん

昨年行われたコンサート

①キッズダンス（㋐２～３歳クラ
　ス㋑４～５歳クラス）
　いずれも先着 16 人。
日時　体験教室 = いずれも７月
11 日㈮、定期教室 = いずれも７
月 25 日・８月８日・22 日、９月
12 日・26 日の金曜日、㋐＝午前
10 時～ 10 時 45 分㋑＝午後３時
30 分～４時 30 分
費用　いずれも体験教室＝ 500
円、定期教室＝ 3,500 円
②浴衣の着付け（女性限定）
　先着 10 人。
日時　７月 13 日㈰午前 10 時～
正午
費用　300 円
持ち物　浴衣、半幅帯、腰ひも２
本

「赤ちゃんのチカラプロジェクト事業（中学生）」私立幼稚園就園奨励補助金を支給
参加できる親子を

30 分



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・7・１ ６

市
民
伝
言
板

　

運
動
不
足
解
消
＆
シ
ェ
イ
プ
ア

　

ッ
プ　

　

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

　

市
民
囲
碁
大
会

　

９
月
に
も
開
催
予
定
。
今
回
と

次
回
の
成
績
上
位
の
方
が
11
月
３

日
の
決
勝
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

☆
催
し
物

―
人
形
劇
「
小
人
の
く
つ
や
」

対
象　

地
域
の
子
育
て
中
の
親
子

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分

場
所　

野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
へ
続
く

　

英
会
話

　

体
験
ク
ラ
ス
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す（
小
・
中
・
高
生

可
）。
７
月
18
日
・
25
日
13
時
～

　

納
涼
祭

　

模
擬
店
は
、
か
き
氷
、
焼
き
そ

ば
、
焼
き
饅ま

ん

頭じ
ゅ
うな
ど
多
数
。
盆
踊

り
、
舞
流
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
清
瀬
が
出
演
。
８
月
２
日
16

時
30
分
～
20
時
、
上
宮
園（
竹
丘

三
丁
目
）、
無
料
、
清
瀬
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
納
涼
祭
実
行

委
員
会
・
尾
澤
☎
493
・
６
１
１
１

　

認
可
外
保
育
室　

ピ
ッ
コ
ロ
ル

　

ー
ム　

登
録
説
明
会

　

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
保
育
室

子
育
て
ひ
ろ
ば
事
業

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ジ
オ
体
操

　

60
歳
以
上
の
方
対
象
。「
期
間

限
定
」
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ジ

オ
体
操
を
行
い
ま
す
。
①
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
＝
７
・
８
月
の
第
１
・
３
水

曜
８
時
～
８
時
30
分
、
平
成
27
年

１
・
２
月
の
第
１
・
３
水
曜
９
時
～

９
時
30
分
、
清
瀬
駅
前
～
神
山
公

園
②
ラ
ジ
オ
体
操
＝
12
月
29
日
～

平
成
27
年
１
月
３
日
６
時
20
分
～

40
分
、
神
山
公
園
、
い
ず
れ
も
500

円
、
角
田
☎
491
・
１
２
３
３

　

健
康
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
で

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎
。
火

曜
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金

千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
清
瀬

健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・
花
井
☎
493
・

５
９
６
２

親
と
子
の
環
境
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。
先
着
25
人　

日
時　

７
月
30
日
㈬
午
前
８
時

30
分（
出
発
は
午
前
８
時
40
分
）、

集
合
・
解
散
＝
市
役
所（
雨
天
決

行
）

場
所　

埼
玉
県
立
川
の
博
物
館

親
子
で
楽
し
む
七
夕
飾
り

　

先
着
20
組
。
作
っ
た
飾
り
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

７
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
☎
495
・
１
７
１
７

　

左
記
の
改
修
を
行
っ
た
家
屋

は
、
施
工
完
了
日
か
ら
３
か
月
以

内
の
申
告
で
、
翌
年
度
か
ら
一
定

期
間
、
住
宅
な
ど
に
係
る
固
定
資

産
税
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

①
耐
震
改
修
＝
昭
和
57
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
18
年
１
月
１
日
～
平
成
27
年

12
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準
法
に

基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合

す
る
よ
う
改
修
工
事
を
し
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
＝
平
成
19

年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る

住
宅
で
、
平
成
19
年
４
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事

を
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

③
省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
20
年
１
月

１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

で
、
平
成
20
年
４
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
を
し

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

④
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建
築
物

等
の
耐
震
改
修
＝
建
築
物
の
耐
震

改
修
の
促
進
に
関
す
る
法
律
に
規

定
す
る
要
安
全
確
認
計
画
記
載
建

築
物
ま
た
は
要
緊
急
安
全
確
認
大

規
模
建
築
物
で
、
政
府
の
補
助
を

受
け
平
成
26
年
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
に
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
現
行
耐
震
基
準
に
適

合
す
る
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

問
合
せ　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

家
屋
耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
な

ど

に

伴

う

固

定

資

産

税

額

の

減

額

７
月
27
日
13
時
30
分
～
16
時（
受

け
付
け
開
始
は
13
時
10
分
）、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
、参
加
費
300
円
、

清
瀬
囲
碁
連
盟
・
見
世
☎
495
・

８
２
９
０

14
時
、松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

参
加
費
500
円
、
清
瀬
フ
ァ
ン
・
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
491
・

４
２
１
２

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

60
歳
以
上
の
方
対
象
。
会
場
は

芝
の
状
態
も
よ
く
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
20
人
前
後
を
募
集
。

７
月
29
日
８
時
20
分
～
受
け
付

け
、
東
京
都
職
員
共
済
組
合
清
瀬

運
動
場（
竹
丘
三
丁
目
）、
参
加

費
200
円
、
昭
和
元
気
会
・
見
世
☎

　

清
富
士
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

　
真
夏
の
夜
を
市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
楽
し
み
ま
す
。７
月
29
日
・

30
日
18
時
～
21
時
、
松
山
公
園
、

無
料
、
清
富
士
会
・
赤
坂
☎
491
・

０
６
０
５

495
・
８
２
９
０

　

第
三
十
四
回
清
瀬
合
唱
祭

　

男
声
合
唱
団
・
う
た
の
五
人
衆
、

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
・
ゆ
う
、
清
瀬
室

内
合
唱
団
、
コ
ー
ラ
ス
・
ク
ロ
ー

バ
ー
が
出
演
。
７
月
13
日
13
時
30

分
～（
開
場
13
時
）、
清
瀬
け
や

き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
市
合
唱

連
盟
・
山
本
☎
493
・
２
１
５
６

　

第
29
回
写
真
展　

　

美
し
い
自
然
を
求
め
て
会
員
が

と
ら
え
た
風
景
と
花
の
写
真
を
展

示
。
７
月
７
日
～
20
日
10
時
～
18

時（
初
日
は
15
時
～
）、
ク
レ
ア

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル
４

階
）、
無
料
、
写
友
清
新
会
・
日

野
☎
493
・
４
６
９
１

　

全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
よ
る

　

卓
球
講
習
会

　

対
象
は
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
。
個
人
戦
・
ダ
ブ
ル
ス
戦
の
要

点
を
理
解
で
き
る
よ
う
企
画
し
ま

し
た
。
７
月
13
日
10
時
～
15
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、無
料
、

清
瀬
市
卓
球
連
盟
・
永
野
☎
090
・

４
８
２
９
・
１
５
３
８

　

エ
ク
セ
ル
講
習

　

午
前
は
「
エ
ク
セ
ル
を
楽
し
も

う（
初
級
）」、
午
後
は
「
エ
ク
セ

ル
実
務
コ
ー
ス（
住
所
録
）」。
７

月
19
日
10
時
～
13
時
・
13
時
30
分

～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
参
加
費
千
円（
実
費
）、
ぱ

そ
っ
娘
・
高
岡
☎
493
・
８
７
４
９

（
夜
間
）

ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
主
婦
の

方
、
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
！

午
前
の
レ
ッ
ス
ン
は
子
ど
も
と
一

緒
で
す
。
①
第
１
・
３
木
曜
10
時

30
分
～
11
時
30
分
②
木
曜
19
時
45

分
～
21
時
15
分
、
①
市
民
体
育
館

②
中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
①

月
会
費
約
①
２
千
円
②
４
千
500

円
、
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｌ
・
鈴

木
☎
090
・
２
７
６
４
・
４
４
１
０

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
教
室

　

初
め
て
の
方
大
歓
迎
！　

９
月

６
日
～
10
月
の
土
・
日
曜
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
元
町
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
、
教
材
費
千
500
円
、
申
込

み
は
９
月
５
日
ま
で
に
は
が
き
ま

た
は
電
話
で
。
〒
204
―
０
０
０
３

中
里
１
―
721
―
32
、
清
瀬
市
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
今
井
☎
495
・

６
０
７
６
へ

　

民
謡
舞
踊

　

相
川
音
頭
や
佐
渡
お
け
さ
な
ど

健
康
で
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
金
曜
19
時
～
21
時
30
分
、
松

山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費

２
千
円
、
東
京
松
浪
会
・
菊
池
☎

493
・
７
６
９
１

の
登
録
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
７
月
27
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、
認
可
外
保
育
室
ピ
ッ
コ

ロ
ル
ー
ム（
元
町
二
丁
目
）、
登

録
料
千
円
、
NPO
法
人
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・

４
５
３
３

　

那
須
塩
原
方
面
の
自
然
と
文
化

を
訪
ね
る
旅
。
先
着
40
人
。（
友

の
会
会
員
の
方
以
外
も
参
加
可
）

日
時　

７
月
16
日
㈬
午
前
７
時
15

分
（
集
合
）
～
17
日
㈭
、
集
合
・

解
散
＝
清
瀬
駅
北
口
西
友
前　

宿
泊
場
所　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
塩
原

（
栃
木
県
那
須
塩
原
市
塩
原
）

費
用　

２
万
２
千
円（
会
員
外
の

方
は
２
万
３
千
円
）

申
込
み　

７
月
５
日
～
費
用
を
添

え
て
、
直
接
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

第
13
回
小
・
中
学
生

水

泳

記

録

会

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

１
年
生
～
中
学
３
年
生

日
時　

８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

下
宿
市
民
プ
ー
ル

内
容　

小
学
生
25
㍍
板
キ
ッ
ク
、

小
・
中
学
生
25
㍍
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小

・
中
学
生
50
㍍
自
由
形
・
平
泳
ぎ

・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
、
小
・

中
学
生
100
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
、
小

学
生
100
㍍
リ
レ
ー
、
中
学
生
200
㍍

リ
レ
ー

持
ち
物　

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
な
ど

※
申
込
み
は
、
７
月
24
日
ま
で
に

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、児
童
セ
ン
タ
ー
、

―
「
知
的
・
発
達
障
害
と
は
？
」

　

先
着
20
人
。

日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

日
本
社
会
福
祉
事
業
大
学

准
教
授　

蒲
生
俊
宏
氏

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ　
　
　

宿
泊
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
宿

泊
し
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
～
６
年
生
。
先
着
30
人

日
時　

７
月
25
日
㈮
午
後
１
時
～

27
日
㈰
正
午

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

他費
用　

４
千
円（
食
糧
代
・
保
険

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
各
窓
口
へ
。

年
中
行
事
「
小
麦
の
棒
打
ち
」

　

昔
の
農
機
具
を
使
っ
て
麦
の
脱

穀
作
業
を
体
験
し
ま
す
。
ゆ
で
ま

ん
じ
ゅ
う
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
時
は
７
月
13
日
㈰
）

場
所　

郷
土
博
物
館

指
導　

中
里
富
士
山
保
存
会
、
老

人
ク
ラ
ブ
喜
楽
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

料
な
ど
）

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
電
話
で

予
約
し
、
11
日
ま
で
に
費
用
を
添

え
て
直
接
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

映
画
会
「
大
自
然
」

―「
那
須
高
原
の
植
物
」・「
水
生

　
昆
虫
の
世
界
　
滅
び
ゆ
く
生
物

　
た
ち
」　
　

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
講
習
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

持
ち
物　

体
育
館
履
き　

※
直
接
会
場
へ

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１
へ

（
埼
玉
県
大
里
郡
寄
居
町
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
着
替

え
な
ど

申
込
み　

７
月
１
日
か
ら
18
日
ま

で
に
電
話
で
水
と
緑
の
環
境
課
へ

第
３

回

清

瀬

子

ど

も
・

子

育

て

会

議

日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

多

摩

六

都

フ
ェ
ア

「
映
画
製
作
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
受

講

生

対
象　

清
瀬
・
小
平
・
東
村
山
・

東
久
留
米
・
西
東
京
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
中
学
２
年
生
以
上

の
方
。
定
員
30
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
抽
選
の
可
能
性
あ
り
）

日
時　

講
習
＝
８
月
24
日
㈰
～
平

成
27
年
２
月
22
日
㈰（
全
27
回
予

定
。
24
日
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
）、
発
表
会
＝
平
成
27
年
２
月

22
日
㈰

場
所　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

（
西
東
京
市
中
町
一
丁
目
）

講
師　

映
画
監
督　

福
山
功
起
他

費
用　

５
千
円　

※
詳
し
く
は
市
役
所
企
画
課
で
配

布
し
て
い
る
申
込
書（
西
東
京
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.c
ity.nishitokyo.lg.jp

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
参
照
。

申
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で

〒
202
・
０
０
１
３
西
東
京
市
中
町

１
―
５
―
１
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー

ル
☎
042
・
421
・
１
９
１
９　

042
・

438
・
７
６
７
６
へ　

※
会
議
は
傍
聴
可
。直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係

―
看
護
師（
保
育
園
勤
務
）

資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
職
員

課
で
配
布
す
る（
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
職
員
係
へ

郷
土
博
物
館
友
の
会

宿

泊

研

修

旅

行

知
的
障
害
・
発
達
障
害
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

場
合

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

非
常
勤
職
員
（
嘱
託
員
）



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

８
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
７
月
１
日
か
ら
７
月
15
日
ま

で
の
間
に
受
け
付
け
。先
着
20
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

26・7・1

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意

　

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
に
し
た
が

い
ハ
チ
の
活
動
が
盛
ん
に
な
り
ま

す
。

　
毒
性
の
強
い
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど

に
刺
さ
れ
た
場
合
、
シ
ョ
ッ
ク
で

重
症
化
す
る
危
険
も
あ
り
、
活
動

期
の
10
月
下
旬
ま
で
は
警
戒
が
必

要
で
す
。
巣
が
大
き
く
な
る
前
に

早
め
の
駆
除
を
お
勧
め
し
ま
す
。

駆
除
に
つ
い
て
は
左
記
に
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人 

東
京

都
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会 

☎
03
・
３
２
５
４
・
０
０
１
４

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
７

月
１
日
を
基
準
日
と
し
、
経
済
セ

ン
サ
ス
調
査
と
商
業
統
計
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
調
査
は
、

全
国
の
事
業
所
及
び
企
業
が
対
象

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
１
日
よ
り
市
の
調
査
員
が

調
査
票
を
回
収
に
お
伺
い
し
ま

す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
ご

回
答
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
国

よ
り
調
査
書
類
を
直
送
さ
れ
た
事

業
所
・
企
業
に
つ
い
て
は
、
郵
送

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ご
回
答
く

サ

ロ

ン

マ

ッ

プ

　

65
歳
以
上
の
方
で
年
金
か
ら
の

天
引
き
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付

　

①
法
人
と
個
人
の
資
産
・
経
理

が
明
確
に
分
離
さ
れ
て
い
る
場
合

な
ど
に
お
い
て
個
人
保
証
が
不
要

と
な
る
こ
と
②
多
額
の
個
人
保
証

を
行
っ
て
い
て
も
、
経
営
が
行
き

詰
ま
る
前
に
、
早
め
に
事
業
再
生

や
廃
業
を
決
断
し
た
際
に
、
一
定

の
生
活
費
な
ど
が
残
る
こ
と
を
定

め
る
「
経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。
金
融
機
関
と
相
談
し
た
い
方

は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
で
は
、
利
用
登
録
か
ら

５
年
以
上
経
過
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
登
録
事
項
の
変
更
の
有
無
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
事
項
に
変
更
が

あ
っ
た
方
は
、
変
更
内
容
が
確
認

で
き
る
も
の（
免
許
証
・
保
険
証

な
ど
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。
貸

　

市
内
で
は
、
人
々
が
集
ま
り
会

話
な
ど
を
楽
し
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の「
サ
ロ
ン
」

が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
通
知
書
発
送

経

営

者

保

証

に

関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

問
合
せ
　
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
関
東
本
部
☎
03
・
５
４
７
０
・

１
６
２
０

夏
季
に
お
け
る
本
庁
舎
な

ど
の
節
電
対
策
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

「
対
平
成
22
年
度
比
マ
イ
ナ
ス
15

㌫
以
上
」を
電
力
削
減
目
標
と
し
、

市
関
連
施
設
全
体
で
、
目
標
に
向

け
た
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
①
ク
ー
ル
ビ
ズ

期
間
の
拡
大（
５
月
１
日
～
10
月

下
旬
ま
で
）②
ガ
ス
焚た

き
冷
温
水

機
の
み
の
稼
働
③
設
定
温
度
28
度

の
維
持
④
事
務
フ
ロ
ア
な
ど
の
照

明
の
消
灯
・
間
引
き
⑤
個
別
空
調

機
器
の
適
切
な
温
度
設
定
⑦
電
力

都
市
計
画
の
原
案
へ
の

公
述
申
出
と
公
聴
会

対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
計
画

案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

縦
覧
期
間
・
場
所　

７
月
１
日

～
15
日
㈫
・
ま
ち
づ
く
り
課
ま
た

は
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課（
申
出
書
の
配
布
場
所
も
同

様
）

※
８
月
20
日
㈬
か
ら
小
平
市
な
ど

で
公
聴
会
を
開
催
。
傍
聴
を
希
望

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
先
着
30
人

日
時　

①
7
月
14
日
㈪
②
28
日
㈪

の
方
へ「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」を
、
金
融
機
関
窓
口
で
納

付
の
方
へ「
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
」を
７
月
８
日
に
発
送
し
ま

さ
れ
る
方（
先
着
100
人
程
度
）
は

直
接
会
場
へ
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
☎
03
・
５
３
８
８
・
３

２
２
５ 

出
な
ど
の
ご
利
用
が
な
く
、
確
認

が
で
き
な
い
方
は
、
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
利
用
者
蔵
書
検
索
機

の
一
部
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
利
用
再

開
時
に
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

平
成
15
年
～
17
年
ま
で
に

利
用
登
録
さ
れ
た
方
ま
た
は
平
成

14
年
以
前
に
利
用
登
録
さ
れ
た
方

で
更
新
手
続
き
未
済
の
方

開
始
年
月
日　

７
月
１
日
～

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
493
・

４
３
２
６

使
用
状
況「
見
え
る
化
」
の
推
進

な
ど
の
節
電
対
策
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
庶
務
係

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
ご

家
族
な
ど
の
交
流
を
目
的
に
、
今

抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み
を
率
直

に
語
り
合
い
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
場

所
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
な
ど

日
時　

７
月
29
日
㈫
午
後
６
時
～

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
づ
く
り
ア

ン
ケ
ー
ト
、健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
、

　

市
内
小
・
中
学
校
通
学
区
域
の

変
更
に
よ
り
、
平
成
25
・
26
年
度

は
激
変
緩
和
措
置
と
し
て
、
変
更

前
・
変
更
後
の
学
校
の
選
択
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
27
年
度

以
降
に
進
学
さ
れ
る
方
は
、
変
更

後
の
小
・
中
学
校
へ
の
進
学
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
左
記
に
該
当
す

る
場
合
に
限
り
、
変
更
前
・
変
更

後
の
学
校
を
選
択
で
き
ま
す
。

①　

兄
や
姉
が
通
学
区
域
見
直
し

前
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
て
い

る
方（
入
学
時
に
兄
や
姉
が
在
籍

し
て
い
る
こ
と
）

②　

次
の
地
域
に
居
住
し
て
い
る

方
。
小
学
生
＝
清
瀬
小
区
域（
中

里
五
丁
目
540
～
566
番
地
）・
清
明

小
区
域（
旭
が
丘
一
丁
目
256
～

259
、
611
～
626
番
地
）か
ら
第
八
小

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト（
握
力
・
片
足

立
ち
）、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ロ
コ
ト

レ
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

７
時
30
分（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
８
月
募
集
）

　

Ｐ
Ｃ
入
門
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
講
座
、
こ
れ
ら
の
応
用

編
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
な
ど
、「
個
人
レ
ッ
ス
ン
」

で
は
こ
れ
ら
の
フ
ォ
ロ
ー
も

し
ま
す
。詳
し
く
は
公
共
施
設
に

へ
の
変
更
、
第
八
小
区
域（
下
清

戸
一
丁
目
137
～
151
、
288
～
298
、

311
～
371
、
１
１
７
６
～
１
１

８
１
番
地
）
か
ら
第
十
小
へ
の

変
更
、
中
学
生
＝
元
町
二
丁
目
26

か
ら
28
番
に
居
住
す
る
方
の
う

ち
、
平
成
24
年
度
末
に
清
瀬
小
学

校
に
在
籍
し
て
い
た
方（
清
瀬
中

学
校
へ
の
進
学
）、
下
清
戸
一
丁

目
、
三
丁
目
の
変
更
区
域
に
居
住

す
る
方
（
第
三
中
区
域
か
ら
第
五

中
へ
の
変
更
）

問
合
せ　

教
育
総
務
課

　

将
棋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▪
月
例
会
　
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
７
月
19
日
・
８
月
16
日

13
時
～
17
時
、
年
会
費
千
500
円

（
小
・
中
学
生
無
料
）。▪
将
棋
教

室　

超
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

を
指
導
。
７
月
12
日
・
８
月
９
日

10
時
～
12
時
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、講
習
代
＝
小
・

中
学
生
無
料
、
女
性
200
円
、
男
性

300
円
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・
松

居
☎
491
・
１
６
４
８

平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基

礎
調
査
及
び
商
業
統
計
調
査

東
京
都
育
英
資
金
予
約

　

対
象
者
を
、
奨
学
金
の
貸
し
付

け
が
受
け
ら
れ
る
候
補
者
と
し
て

登
録
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

都
内
に
住
所
を
有
し
、
平

成
27
年
４
月
に
、
高
等
学
校
ま
た

は
専
修
学
校
高
等
課
程（
高
等
専

門
学
校
は
対
象
外
）に
進
学
を
希

望
し
て
い
る
中
学
３
年
生

※
申
込
み
は
、
９
月
５
日
ま
で
に

在
籍
す
る
中
学
校
で
「
東
京
都
育

英
資
金
貸
付
申
込
書
」
な
ど
を
受

け
取
り
、
必
要
書
類
を
添
え
て
在

籍
す
る
中
学
校
へ

問
合
せ　

在
籍
す
る
学
校
ま
た
は

教
育
総
務
課
学
務
係
へ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練

を
行
い
ま
す
。　

対
象　

18
歳
～
64
歳
ま
で
の
方

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

日
時　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
45

分
～
午
後
４
時
30
分

※
事
業
所
・
施
設
な
ど
か
ら
の
リ

ハ
ビ
リ
相
談
・
訓
練
指
導（
出
張

も
可
）も
受
付
。

申
込
み　

電
話
で
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
赤
池
☎
495
・
５
５
１
１

へ
赤
い
羽
根
共
同
募
金

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生
、
高
校
生

条
件
　
①
八
つ
切
り
以
下
の
画
用

紙
使
用
②
赤
い
羽
根
の
絵
を
入
れ

る募
集
要
項
　
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.

自

衛

官

①
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
男
女

試
験
日　

９
月
19
日
㈮
・
20
日
㈯

の
い
ず
れ
か
１
日

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
男
女

試
験
日　

男
子
＝
受
付
時
に
お
知

ら
せ
、
女
子
＝
９
月
25
日
㈭
～
29

日
㈪
の
指
定
さ
れ
た
日

③
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成

　
コ
ー
ス
）

応
募
資
格　

21
歳
未
満
で
高
校
卒

業（
見
込
み
含
む
）の
男
女

試
験
日　

１
次
試
験
＝
９
月
23
日

㈫④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

　
看
護
学
科
学
生
・
医
学
科
学
生

応
募
資
格　

21
歳
未
満
で
高
校
卒

業（
見
込
み
含
む
）の
男
女

試
験
日　

看
護
学
科
学
生
＝
10
月

18
日
㈯
、
医
学
科
学
生
＝
11
月
１

日
㈯
・
２
日
㈰

受
付
期
間　

8
月
１
日
㈮
～
９
月

９
日
㈫（
た
だ
し
、
②
男
子
は
年

間
を
通
じ
て
随
時
、
④
は
９
月
５

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
　
小
学
校
５
年
以
上（
高
校

生
以
下
は
親
の
同
意
書
が
必
要
）

日
時
　
７
月
25
日
㈮
～
８
月
31
日

㈰場
所
　
保
育
園
、
病
院
、
福
祉
施

設
な
ど

費
用
　

300
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
代
）

申
込
み
　
７
月
16
日
ま
で
に
直
接

地
域
福
祉
活
動
応
援
助
成

　

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
な
ど

に
対
し
て
行
う
助
成
の
二
次
募
集

で
す
。
結
果
は
、
９
月
下
旬
に
決

定
し
ま
す
。

申
込
み　

８
月
29
日
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る
、
ま

た
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.kiyose-f.net/

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
所
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
同
協
議
会
☎
495
・
５
３
３
３

へ　き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
kiyose.sc-or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

す
。

　

窓
口
納
付
の
方
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

巻
末
の
依
頼
書
で
高
齢
支
援
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活

保
護
を
除
く
）・
特
例
第
３
段
階

・
第
３
段
階
で
、
一
定
の
要
件
す

べ
て
に
該
当
す
る
方
は
介
護
保
険

料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
減
免
の
お

申
し
込
み
は
所
定
の
申
請
書
に
必

図

書

館

利

用

登

録

の

変

更

確

認

指

定

校

へ

の

進

学

に

つ

い

て

日
㈮
～
30
日
㈫
）

問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地

方
協
力
本
部
国
分
寺
募
集
案
内
所

☎
042
・
324
・
１
０
１
０

kiyose-f.net/

よ
り
閲
覧
ま
た
は

同
協
議
会
窓
口
で
配
布

申
込
み　

９
月
５
日
ま
で
に
作
品

を
直
接
社
会
福
祉
協
議
会
☎
495
・

５
３
３
３
へ

要
事
項
を
記
入
し
、
１
年
間
の
収

入
が
分
か
る
も
の
、
預
貯
金
の
額

が
確
認
で
き
る
す
べ
て
の
通
帳
な

ど
を
添
え
て
直
接
左
記
へ
。

問
合
せ
　
高
齢
支
援
課
管
理
係

　

こ
の
た
び
、
最
新
の
情
報
を
掲

載
し
た
「
き
よ
せ
サ
ロ
ン
マ
ッ
プ

２
０
１
４
～
２
０
１
５
年
版
」
を

作
成
し
ま
し
た
。
市
役
所
・
市
内

公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

だ
さ
い
。
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
文
書
法
制
課
統
計
係　

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ

り
内
）☎
495
・
５
３
３
３
へ

③
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
３
時

場
所　

①
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
②
健

康
セ
ン
タ
ー
③
野
塩
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー



８

＝要予約
＝直接会場へ

＝要予約
＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学生
以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

７月 12 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下 宿 地 域
市民センタ
ー ☎ 493・
4033
※②③は当
日午前８時
30 分 か ら
電話予約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（健 康 増 進 室

利用料）
持ち物　室内
シューズ・運
動しやすい服
装・ タ オ ル・
飲み物

午前 10 時～・午後２時～・
午後６時～（木・土・日曜
日と祝日は６時の回はなし。
月曜日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健 康 推 進
課

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直みんなで楽
しくエクササ
イズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

７月５日㈯
・19 日㈯ 午後３時～

４時バ ラ ン ス
アップ体操

７月 12 日㈯
・26 日㈯

ゆったり体
操

７月６日㈰
・20 日㈰ 午前 10 時～

11 時筋力アップ
体操

７月 13 日㈰
・27 日㈰

夜間 30 分
エクササイズ
＊

有酸素運動
など

毎週水
・金曜日

午後７時30分
～８時

健康・体
力度テスト

18 歳以上の方。
先着５人
体 力 年 齢 など
の確認や運動
のアドバイス

費用　200 円

７ 月１日 ㈫
　・15 日㈫ 午後７時～

前日までに
電 話 で 健
康 推 進 課
健 康 推 進
係へ７月 13 日㈰

・27 日㈰ 午後３時～

　※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて　　
　　　「健康増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

　◆  24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
　◆ 平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

26・7・1

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時
30 分～

午後５時
担当医

6
日

清瀬博済堂クリニック
 竹丘 2-15-15 ☎ 410・0001 山

本
病
院　

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院　

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
な
お
、
救
急

患
者
は
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
念
の
た
め
電
話
を
し
て
か
ら
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付

時
間
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

島崎
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

13
日

広橋小児科・内科医院
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

松村
医師

20
日

花園医院
松山 3-5-14 ☎ 491・0315

畑
医師

21
日

とみまつ小児科循環器
クリニック

元町1-1-14☎ 497・3456
乾

医師

27
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21 ☎ 493・3102

本杉
医師

下

宿

市

民

プ

ー

ル

オ

ー

プ

ン

対
象　

日
常
的
に
オ
ム
ツ
を
使
用

し
て
い
な
い
幼
児
～
お
と
な

開
設
日
時　

７
月
19
日
㈯
～
8
月

31
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後

５
時
ま
で
）

費
用　

市
内
在
住
＝
お
と
な
300

円
、
小
・
中
学
生
100
円
、
市
外

在
住
＝
お
と
な
450
円
、
小
・
中
学

生
150
円
、
幼
児
無
料（
保
護
者
同

伴
・
水
着
着
用
）

※
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
１
回
10
円
。

あ
き
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

　

雑
草
は
梅
雨
か
ら
10
月
ご
ろ
ま

　日ごろの感謝の気持
ちを込めて、７月１日
㈫～ 25 日㈮の期間限
定で、きよせにんじん
ジャムのポイントシー
ルが２倍になります。
　取扱店は、オレンジ
色ののぼり旗が目印で
す。
※詳しくは下記へ。
問 合 せ　 清 瀬 商 工 会
☎ 491・6648　 http://
jam.kiyose.or.jp/

きよせにんじんジャム
ポイント2倍を実施

問
合
せ　

下
宿
市
民
プ
ー
ル
☎

493
・
８
６
６
８（
開
設
期
間
外
の

問
合
せ
は
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
☎
493
・
４
０
３
３
）

で
成
長
し
ま
す
。
管
理
さ
れ
ず
に

い
る
と
、
雑
草
が
繁
茂
し
、
病
害

虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法
投
棄
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
き
地
の
所
有
者
の
方
は

適
正
に
管
理
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
ご
自
身
で
刈
り
取
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
は
刈
り
取
り
業
者

（
有
料
）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境

衛
生
係　

夏
に
多
発
す
る
事
故

か
ら
尊
い
命
を
守
ろ
う

　

水
や
花
火
に
よ
る
事
故
が
増
え

る
時
期
で
す
。
次
の
点
を
心
掛
け

東
京
仕
事
セ
ン
タ
ー

多

摩
の

就

業

支

援

―
応
募
書
類
・
面
接
対
策
講
座

対
象　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人

日
時　

７
月
７
日
㈪
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

東
京
仕
事
セ
ン
タ
ー
多
摩

（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）　

申
込
み　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

042
・
329
・
４
５
２
４
へ

7

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）
※

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
１
期
）
※

◆
介
護
保
険
料
（
第
１
期
）
※

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
は
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
。

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯み
がき教室

対象　満６か月～１歳６か月児
と保護者。定員20人
内容　口を開けない子どもの仕
上げ磨き法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・親と子の
歯ブラシ・コップ・タオル

７月
11 日㈮、

８月
８日㈮

午前９時30分
（まで受け付
け）～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推進
課保健サービス
係へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児と保
護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じた
フッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ

月曜日または水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの 時
間

育児の悩みを、お子さんと離れお
母さん同士で話しませんか。
対象　未就学児を持つ母親
費用　50円（お茶代）
※保育あり。

７ 月
23 日㈬

午後２時～
３時30分 （受け
付けは午後１

時30分～）

離乳食か
ら幼 児 食 へ
の ス テップ
アップレッス
ン

対象　１歳～１歳６か月の子ど
もを持つ保護者。先着15組。
内容　子どもの食べやすい幼児
食の調理実演と試食・相談を行い
ます。
費用　100円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

７ 月
16 日㈬

午前10時
～正午

 ７月１日から電
話で健康推進課
保健サービス係
へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 26 年３月に生まれた乳児と
その母親

7 月
15 日㈫

午後０時 30 分
～１時 30 分（受
け付け）
※受付時間を
調整します。事
前送付の通知を
ご覧ください。

健康推進課
※清瀬市に転入
された方で通知
が 届 か な い 場
合、上記へお問
い合わせくださ
い。

1 歳６
か月児 平成 24 年 12 月に生まれた幼児 ７月

 ８日㈫

３歳児 平成 23 年６月に生まれた幼児 7 月
22 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

新米ママ
と赤ちゃんの
会

生後３か月前後の子どもと親。定
員 15 組
地域で子育てする仲間を作りま
しょう。

７月 11 日・
18 日・25 日

の金曜日
午後１時 30 分

～３時 30 分
市民活動
センター

電話または
メールで NPO
法人ウイズア
イ☎452・976
5　 info@with-
ai.net へ

すくすく親
子教室（夏
休み教室）

０～３歳の子どもとその親。水
遊びや粘土遊びなど、夏ならで
はの遊びを行います。

７月 22 日～
31 日までの毎
日（土・日曜

日を除く）

午前10時～
正午

コミュニ
ティプラザ
ひまわり

　 Ｋ－ net
子育てひろば ０歳～就学前の子どもとその親

及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）

７月
11 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッコ
ロ☎444・4533

直Ｋ－ net
中里ひろば

７月
16 日㈬

午前 10 時～
午後２時

中里地域市
民センター

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとその親
親子で自由遊び・育児相談など。

火曜日を除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩 月曜日を除く
毎日

野塩地域市
民センター

NPO 法人ウイズ
アイ
☎452・9765

info@with-
ai.net

野塩
出張

 祝 日 を 除 く  
月曜日

あいあいの
家（梅園二

丁目）

下宿 月曜日を除く
毎日

下宿地域市
民センター

竹丘  月曜日・   
 祝日を除く 

毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人子育
てネットワーク
ピッコロ
☎ 444・4533元町 清瀬けやき

ホール

ま
し
ょ
う
。
①
海
・
河
川
・
プ
ー

ル
で
は
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
目

を
離
さ
な
い
②
体
調
不
良
時
や
飲

酒
後
は
、
水
に
入
ら
な
い
③
花
火

は
子
ど
も
だ
け
で
は
遊
ば
ず
、
お

と
な
と
一
緒
に
遊
ぶ
。
ま
た
、
花

火
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
水
の

入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
終

わ
っ
た
花
火
は
水
に
つ
け
、
残
り

火
は
完
全
に
消
す
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

直
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