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清瀬けやきホールで毎年「食と心と
からだ」についての講演会を行って
います

池
田
さ
ん
お
手
製
の
薬
膳
は
好
評
で
、
雑
誌

に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
→
肝
臓
、
赤

→
心
臓
、白
→
肺
臓
、黄
→
脾
臓
（
ひ
ぞ
う
）、

黒
→
腎
臓
に
効
果
が
あ
り
、
五
色
の
野
菜
パ

ワ
ー
で
五
臓
六
腑
が
強
く
な
る
と
い
い
ま
す

野
菜
を
５
色
に
分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

を
内
臓
と
の
か
か
わ
り
方
か
ら
紹
介
し
て
い

る
。
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
効
果
的
に
食
べ
て

ほ
し
い
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

※
１　

中
国
を
中
心
と
す
る
地
域
で
行
わ
れ
る

伝
統
医
学
の
一
種
。

※
２　

食
物
の
栄
養
を
考
慮
し
な
が
ら
、
病
気

の
予
防
・
治
療
を
は
か
る
こ
と
。

昨
年
11
月
に
受
章
し
た
旭
日
単
光
章
。
天
皇
陛

下
に
表
彰
さ
れ
貴
重
な
体
験
を
喜
ぶ
池
田
さ
ん

漢方は薬草風呂とし
て、入浴にも効果が
あります

池
田
さ
ん
は
、
現
在
77
歳
。
市
内
で

薬
店
経
営
を
し
て
51
年
目
で
す
。
昭
和

45
年
か
ら
薬
膳
や
温
野
菜
を
中
心
と
し

た
食
事
療
法
の
大
切
さ
を
説
き
、
訪
れ

る
方
へ
は
熱
心
に
指
導
さ
れ
、
糖
尿
病

を
完
治
で
き
た
方
も
多
い
と
の
こ
と
。

平
成
８
年
と
平
成
19
年
に
医
療
福
祉

関
係
で
東
京
都
知
事
賞
を
受
賞
、
平
成

22
年
10
月
に
は
福
祉
関
係
で
、
11
月
に

は
医
療
関
係
で
二
つ
の
厚
生
労
働
大
臣

賞
を
受
賞
し
た
他
、
平
成
25
年
に
は
旭

日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

池
田
さ
ん
は
平
成
５
年
か
ら
18
年
間
民

　

池
田
さ
ん
は
、
薬
店
を
経
営
し
な
が
ら
東
洋
医
学
を
勉
強
す
る
と
と
も
に
、
漢

方
学
の
権
威
で
あ
る
藤
平
健
先
生
の
直
接
の
弟
子
と
し
て
約
30
年
修
行
し
、
同
時

に
東
洋
哲
学
を
学
び
ま
し
た
。「
人
間
の
体
は
全
部
つ
な
が
っ
て
い
て
一
体
で
す
。

だ
か
ら
痛
む
部
分
だ
け
で
は
な
く
、
全
体
を
見
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
さ
れ
る
池

田
さ
ん
は
、
漢
方
医
学
や
自
然
療
法
学
と
い
っ
た
東
洋
医
学
は
も
ち
ろ
ん
、
西
洋

心
理
学
の
見
識
も
高
く
、
お
話
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
食
と
心
と
か
ら
だ
の
大
切
さ
を
説
く
池
田
好
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

池
い け だ よ し こ

田好子さん

漢方医学・薬
や く ぜ ん

膳研究家

ご相談ください！
健康から人生相談まで

生
委
員
を
務
め
、
地
域
の
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
も
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
薬
膳
研
究
家
と
し
て
二
つ

の
学
会
で
常
任
講
師
を
務
め
る
他
、
健

康
に
関
す
る
講
演
・
指
導
な
ど
に
と
、

日
々
奔
走
し
て
い
ま
す
。

︱
︱
自
然
療
法
学
、
漢
方
薬
学
と
い
っ

た
東
洋
医
学
を
学
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
、
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
体
が
弱

く
、
腹
膜
炎
に
な
っ
た
り
、
海
の
堤
防

か
ら
落
ち
て
複
雑
骨
折
し
た
り
、
リ
ウ

マ
チ
に
も
か
か
り
ま
し
た
。
上
京
し
て

す
ぐ
に
結
核
に
な
り
、
療
養
所
に
い
ま

し
た
が
化
学
薬
品
漬
け
の
毎
日
で
胃

痙け
い
れ
ん攣
を
お
こ
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
後

に
た
ま
た
ま
漢
方
の
こ
と
を
知
り
、「
こ

れ
が
私
を
救
っ
て
く
れ
る
も
の
だ
」
と

直
感
し
ま
し
た
。
東
洋
医
学
と
の
出
会

い
は
私
の
満ま

ん
し
ん
そ
う
い

身
創
痍
の
も
と
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
で
す
。

︱
︱
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
で

自
然
治
癒
力
を
高
め
、
健
康
を
維
持
し

て
い
く
「
自
然
療
法
学
」
で
は
、
食
事

と
の
関
わ
り
が
大
き
い
よ
う
で
す
ね
。

人
間
の
体
の
な
か
で
要
に
な
る
箇
所

は
す
べ
て
「
五
」
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

指
や
五ご

ぞ
う
ろ
っ
ぷ

臓
六
腑
も
そ
う
。
こ
れ
ら
の
臓

器
と
腑
は
す
べ
て
対
に
な
っ
て
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
に
働
き
が
あ
り
ま
す
。

︱
︱
薬
膳
料
理
の
講
習
や
講
演
の
予
定

は
あ
り
ま
す
か
。

私
た
ち
は
文
化
と
し
て
の
「
食
」
を

後
世
に
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
日
本
に
昔
か
ら
あ
る
煮
物
や
和
え

物
な
ど
を
、
若
い
方
た
ち
に
教
え
て
い

く
こ
と
も
大
切
な
役
目
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︱
︱
西
洋
心
理
学
を
学
ば
れ
た
そ
う
で

す
が
、
漢
方
と
は
ど
の
よ
う
な
関
連
が

︱
︱
近
頃
の
「
食
生
活
」
に
つ
い
て
ど

う
思
い
ま
す
か
。

東
洋
医
学
と
の
出
会
い

薬

膳

と

は

「
ホ
ー
ム
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
は
天
職

「
食
」
を
後
世
に
伝
え
る

︱
︱
最
近
よ
く
聞
く
「
薬
膳
」。
体
に

良
さ
そ
う
で
す
が
、
薬
膳
と
は
何
で
す

か
。薬

膳
と
は
、
中
医
学
理
論
（
※
１

）

に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
食
事
で
、
病
気

の
予
防
や
回
復
を
助
け
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
の
こ
と
で
す
。

中
医
学
の
特
徴
で
あ
る「
予
防
医
学
」

で
は
、
日
常
の
食
事
に
薬
膳
の
考
え
方

を
取
り
入
れ
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
て

お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。ま
た
、

「
未
病
（
ま
だ
病
気
に
な
っ
て
は
い
な

い
が
、
な
ん
と
な
く
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
よ
う
な
状
態
）」
を
治
療
す
る
の
に

も
、
薬
膳
は
と
て
も
向
い
て
い
ま
す
。

薬
膳
を
難
し
く
、
堅
苦
し
く
感
じ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
日
常
で
使
用
し
て
い
る
ほ
と

ん
ど
の
食
材
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、「
体
を

温
め
る
」「
冷
や
す
」「
巡
ら
せ
る
」「
余

分
な
も
の
を
排
出
す
る
」「
出
過
ぎ
る

も
の
は
抑
え
る
」
と
い
っ
た
作
用
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
食
物
の
薬
理
作
用
を
も

っ
と
上
手
に
利
用
し
て
、疾
病
の
予
防
、

治
療
・
回
復
、
老
化
防
止
に
な
る
食
養

生
（
※
２

）
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
生
き
物
は
自
然
界
の
変
化
に
沿
っ

た
生
き
方
を
す
る
の
が
良
い
」
と
い
う

の
が
中
医
学
の
基
本
で
す
が
、
現
代
は

季
節
感
が
な
く
な
り
、
同
じ
食
物
が
い

つ
で
も
手
に
入
る
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
季
節
に
合
わ
せ
て

変
化
す
る
、
自
分
自
身
の
体
の
声
を
聞

き
取
っ
て
、
食
べ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た

り
、
就
寝
前
の
簡
単
な
体
操
や
薬
膳
を

無
料
で
教
え
ま
す
。
体
と
心
に
不
調
を

感
じ
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
訪

ね
く
だ
さ
い
。
人
間
に
と
っ
て
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
「
食
」
に
つ
い
て
、
再

考
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

月
１
回
午
後
１
時
30
分
～
３
時

ご
ろ
（
１
回
目
は
、
６
月
25
日
㈬
）

場
所　

池
田
さ
ん
宅
（
元
町
一
丁
目
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

池
田
紅
参
堂
☎
491
・
５
２
４

７ 食
と
心
と
か
ら
だ
を
語
る

６
月
25
日
開
講

例
え
ば
、
風
邪
を
ひ
い
て
鼻
水
や
涙

が
止
ま
ら
な
い
時
、
大
腸
に
た
ま
っ
た

水
分
を
尿
と
し
て
出
す
と
、
体
が
乾
い

て
鼻
水
や
涙
が
止
ま
り
ま
す
。
大
根
や

白
菜
な
ど
の
「
白
い
も
の
」
を
煮
て
食

べ
た
り
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

人
は
心
も
体
も
、「
天
食
（
天
然
自

然
か
ら
人
間
が
受
け
る
恩
恵
）」
と
「
地

食
（
大
地
か
ら
受
け
る
恵
み
）」
の
二

つ
で
し
か
で
き
あ
が
ら
な
い
も
の
で
、

病
に
侵
さ
れ
る
の
も
、
治
療
を
す
る
の

も
食
事
な
の
で
す
。

市
内
で
は
、
薬
膳
教
室
や
食
に
つ
い

て
の
講
演
を
行
っ
て
い
る
他
、
自
治
体

か
ら
の
要
請
を
受
け
、
多
摩
地
区
を
中

心
に
全
国
各
地
で
市
民
健
康
講
座
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会
に
は
病
気

な
ど
で
体
調
が
悪
い
な
か
い
ら
し
て
く

だ
さ
る
方
も
多
く
、
話
を
聞
い
た
り
年

と
と
も
に
元
気
な
私
の
姿
を
見
て
、
感

動
し
て
泣
い
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま

す
。
や
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と

が
多
々
あ
り
、
少
し
で
も
役
に
立
て
る

の
で
あ
れ
ば
今
後
も
活
動
を
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
を
改
装
し
、
６
月
か
ら

は
長
年
の
目
標
だ
っ
た
、
食
と
心
と
か

ら
だ
に
つ
い
て
、
い
つ
だ
れ
が
来
て
も

よ
い
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
集
え

る
会
（
左
下
参
照
）
を
始
め
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

昔
は
、
栄
養
失
調
に
よ
り
病
原
菌
に

感
染
し
て
病
気
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ

た
も
の
で
す
が
、
現
代
人
は
、
成
人
病

や
慢
性
病
な
ど
、
体
の
機
能
が
異
常
と

な
る
病
気
に
か
か
る
方
が
多
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

特
に
子
ど
も
は
精
神
力
が
落
ち
た

り
、
暴
力
的
に
な
っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。
女
性
の
方

は
と
て
も
美
し
い
の
で
す
が
、
は
つ
ら

つ
と
し
た
情
熱
が
な
く
、
体
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
出
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
原
因
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
た

食
生
活
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体

は
食
物
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
、

体
の
機
能
が
正
常
で
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
食
生
活
に
ゆ
が
み
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
冷
蔵
庫
に
は
好
き
な
物
が

あ
ふ
れ
、
子
ど
も
の
好
き
な
食
べ
物
ば

か
り
を
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
る
家
庭
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
清
涼
飲
料
水
を

た
く
さ
ん
飲
み
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
運
動
量
も
少
な

い
。
こ
ん
な
食
生
活
で
は
心
身
と
も
に

病
ん
で
し
ま
う
の
は
当
然
で
す
。
親
は

家
族
の
栄
養
士
な
の
で
す
か
ら
、
小
さ

な
こ
ろ
か
ら
の
食
育
が
大
切
で
す
。

あ
り
ま
す
か
。

病
気
を
持
っ
て
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
は
、
そ
の
裏
側
に
必
ず
精
神
的
な

苦
し
み
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
で
、

痛
む
部
分
だ
け
を
薬
な
ど
で
治
療
す
る

の
で
は
な
く
、
す
べ
て
を
受
け
止
め
て

全
体
を
良
く
し
て
あ
げ
る
と
、
治
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

私
は
お
客
さ
ま
と
１
対
１
で
対
話
す

る
こ
と
で
お
互
い
の
人
間
性
に
ふ
れ

あ
い
、「
ホ
ー
ム
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
薬
屋
）」
と
し
て
信
頼

い
た
だ
け
る
仕
事
を
天
職
と
思
い
、
生

き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
相
談
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
悩
み
が
少
し

で
も
軽
く
な
れ
ば
本
当
に
う
れ
し
い
で

す
。


