
５ ４26・6・1526・6・15
　

現
在
、
わ
が
国
の
が
ん
に
よ
る
死
亡

者
数
は
年
間
30
万
人
を
超
え
、
死
亡
原

　

日
本
人
の
約
３
人
に
１
人
は
、
が
ん
に
よ
っ
て
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
な
る
確
率
は
年
を
取
る
と
と
も
に
高
ま
り
、
特
に
働
き
盛
り
の
世
代

で
は
、
罹り

か
ん患
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
が
ん
の
予
防
を
支
援
し
、
早
期
発
見

・
治
療
の
た
め
の
が
ん
検
診
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
　
　
　

問
合
せ　

健
康
推
進
課

出典：独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
「がん検診共通Ｑ＆Ａ」

＜ が ん 検 診 Q&A ＞
～がん検診を正しく知ろう～

グラフ① 日本人の死因

が
ん
検
診
（
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
）

受け続けましょう！　市のがん検診事業

65
歳
以
上
の
方
は

平
成
26
年
度
各
種
が
ん
検
診
が
無
料
で
す

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
ま
す

　

科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
、
病
気
の
予

防
な
ど
を
研
究
し
て
い
る
、
国
立
国
際

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
疫
学
予
防
研
究
部

長
の
溝
上
哲
也
先
生
に
、「
信
頼
の
お

け
る
が
ん
の
予
防
法
」
に
つ
い
て
、
伺

い
ま
し
た
。

が
ん
の
原
因
と
し
て
浮
か
ん
で
く
る

の
は
何
で
し
ょ
う
。あ
る
方
は
た
ば
こ
、

あ
る
方
は
放
射
線
を
挙
げ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
に
は
胃
が
ん
と
肝

臓
が
ん
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
背
景

に
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
慢
性
感
染
が

あ
り
ま
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

が
あ
り
ま
す
が
、
個
人
と
し
て
対
応
が

難
し
い
こ
と
も
含
ま
れ
、
が
ん
の
予
防

も
一
筋
縄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
な
か
で
、
科
学
的
な
根
拠
が

あ
り
、
日
常
生
活
で
取
り
組
め
る
こ
と

か
ら
優
先
的
に
が
ん
予
防
に
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
ず

は
た
ば
こ
で
す
。
た
ば
こ
煙
に
は
無
数

の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

ヒ
ト
を
対
象
に
し
た
多
く
の
疫
学
研
究

で
、
た
ば
こ
が
肺
が
ん
を
始
め
と
す
る

多
く
の
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
こ
と
は
、
が
ん
予
防
に
お
け
る

最
優
先
事
項
で
す
。

清
瀬
市
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診

促
進
を
図
る
た
め
、
特
定
の
年
齢
の

方
に
、
が
ん
検
診
（
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
）
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す
。

更
に
平
成
26
年
度
は
、
過
去
（
平

成
21
～
24
年
度
）
に
女
性
特
有
の
が

ん
検
診
（
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
）
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
を
受
け
た

方
の
う
ち
、未
受
診
で
あ
っ
た
方
へ
、

再
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま

す
。対

象
と
な
る
方
へ
６
月
下
旬
に

ク
ー
ポ
ン
券
な
ど
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封

国立国際医療研究センター
疫学予防研究部長

溝上　哲也  氏

「信頼のおける、
がんの予防法」

５位

肝臓

子宮

前立腺

４位

前立腺

肺

乳房

３位

大腸

胃

肺

２位

肺

大腸

大腸

１位

胃

乳房

胃

男性

女性

男女計

表①　2010 年の罹患率（全国推計値）が多い部位

（出典）平成 24 年人口動態統計（厚生労働省）

　がん検診は、「がんがある」「がんがない」こ
とが判明するまでのすべての過程をいいます。
「精密検査が必要」と判定された場合には、精密
検査を受診し、「異常なし、または良性の病変」

28.7 ㌫

悪性新生物
（がん）

25.7 ㌫ 28.7 ㌫
心疾患

15.8 ㌫15.8 ㌫

肺炎
9.9 ㌫

脳血管疾患
9.7 ㌫

老衰
4.8 ㌫

3.3 ㌫
不慮の事故

2.1 ㌫
自殺 25.7 ㌫

その他

因
の
第
１
位
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
（
グ
ラ
フ
①
）。
一
生
の
う
ち
２

人
に
１
人
（
男
性
約
６
割
、
女
性
約
４

割
）
は
、
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
罹
患
率
（
新
た
に
が

と判定されたときは次回の検診へ、「がん」と判
定された場合は治療へ進みます。
※途中で精密検査や治療を受けない場合は、がん
検診の効果はなくなります。

◆無料クーポン券配布対象者

検診種別 対象年齢
（平成 26年４月 1日現在）

子宮頸がん（女性） 20・25・30・35・40 歳
乳がん（女性） 40・45・50・55・60 歳
大腸がん（男性・女性） 40・45・50・55・60 歳
◆平成 21 ～ 24 年度に無料クーポン券の配布
　を受けた方のうち、検診未受診であった方

検診種別 対象年齢
（平成 26年４月 1日現在）

子宮頸がん（女性） 22 ～ 24 歳、27 ～ 29 歳、
32 ～ 34 歳、37 ～ 39 歳

乳がん（女性） 42 ～ 44 歳、47 ～ 49 歳、
52 ～ 54 歳、57 ～ 59 歳

の
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
に
伴
い
、
高
齢
者
の
方
の
負
担

を
軽
減
す
る
目
的
で
、
平
成
26
年
度

の
各
種
が
ん
検
診
は
、
65
歳
以
上
の

方
（
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
65

歳
に
な
る
方
を
含
む
）
の
自
己
負
担

金
を
免
除
い
た
し
ま
す
。
各
検
診
の

申
し
込
み
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

免
除
に
つ
い
て
の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

市のがん検診 対象年齢

胃・大腸がん 35 歳以上の方

肺がん 40 歳以上の方

乳がん 40 歳以上の女性の方
（前年度受けていない方）

子宮がん 20 歳以上の女性の方
（前年度受けていない方）

前立腺がん 50 歳以上の男性の方

◆
Ｈ
さ
ん
（
中
里
在
住
）

　

市
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
、
高
度
異
形
成
と
診
断
さ
れ
円え

ん

錐す
い
せ
つ
じ
ょ
じ
ゅ
つ

切
除
術
を
受
け
た
Ｈ
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
、
お
手
紙
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す

「
出
産
で
退
職
後
は
、
会
社
で

行
う
婦
人
科
検
診
の
よ
う
に
、
な

か
な
か
受
け
る
機
会
も
な
く
、
育

児
に
追
わ
れ
て
い
た
た
め
、
今
回

市
の
検
診
で
早
期
発
見
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。」

　

市
で
は
、
が
ん
を
早
期
発
見
・

治
療
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
が
ん

検
診
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
み
方
法
や
募
集
期
間
な

ど
、
詳
し
く
は
そ
の
都
度
、
市
報

に
掲
載
し
ま
す
。

た
ば
こ
以
外
で
は
、
ど
の
よ
う
な
生

ん
と
診
断
さ
れ
る
率
）
は
、
男
性
は
胃

が
ん
が
、
女
性
は
乳
が
ん
が
第
１
位
を

占
め
て
い
ま
す
。（
表
①
）

　

し
か
し
、
検
診
と
治
療
の
進
歩
に
よ

り
、
一
部
の
が
ん
で
は
早
期
発
見
、
そ

し
て
早
期
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
早
期
発
見
で
き
た
場
合
の
５
年

生
存
率
（
診
断
し
て
か
ら
５
年
間
生
存

し
て
い
る
場
合
）
は
、
大
腸
が
ん
が

96
・
５
㌫
、
子
宮
が
ん
が
92
・
９
㌫
、

乳
が
ん
が
98
・
２
㌫
と
な
っ
て
お
り
、

が
ん
の
生
存
率
は
多
く
の
部
位
で
上
昇

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
に
対
す
る
備
え
で
大
切
な
の

は
、
喫
煙
や
過
剰
飲
酒
、
運
動
不
足
や
、

偏
っ
た
食
事
な
ど
の
が
ん
を
招
き
や
す

い
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
と
、
定
期
的
な

検
診
を
受
け
続
け
る
こ
と
で
す
。
市
で

は
、
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
発

行
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
が
ん

検
診
受
診
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
は
っ
き
り

と
し
た
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
病

状
が
深
刻
に
な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
検
診
を
受
け
る
習
慣

を
身
に
付
け
、
が
ん
か
ら
身
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

市の検診（胃・大腸がん）を受けました

　

溝
上
哲
也
氏
を
講
師
に
お
迎
え
す
る

講
演
会
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

日
時　

７
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
会
場
に
は
駐
車
場
・

駐
輪
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
市
営
駐

車
場
・
駐
輪
場
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

第
４
回
健
康
大
学
講
演
会

「
が
ん
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
」

大丈夫！
安心して
受診して
ださい

要精密検
査の場合

がん検診って
何をするの？

あ
な
た
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
…

あ
な
た
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
…

が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

が
ん
は
日
本
の
「
国
民
病
」

約３人に１
人が、がん
で亡くなっ
ている　がん検診で精密検査が必要と判定されました。精密検査は本

　当に必要ですか？
　がん検診で精密検査が必要と判定されたのは、「がんの疑い
を含め異常（病気）がありそう」と判断されたということです。
その原因について、より詳しい検査を行い、本当に異常がある
かどうかを調べる必要があります。
　「症状がない」「健康だから」といった理由で精密検査を受け
ない場合には、がん検診で見つかるはずのがんを放置してしま
うことになります。

１

２　検診料金の高い検査が、がん検診として効果があるといえま
　すか？
　がん検診の効果は、がんによる死亡率が減少したということ
を科学的に証明することが必要です。検診の効果があるかどう
かは、検診料金に反映されるわけではありません。このため、
検診料金の高い検査が、必ずしも効果のある検診とは限らない
場合があります。
　がん検診を受診する場合には、費用ではなく効果を確認して、
受診するかどうかを判断してください。

３　症状があった場合には、どうしたらいいですか？
　がん検診は、症状のない方のための検査です。明らかな症状
のある方には、それぞれの体の状態に応じた適切な検査や治療
が必要になります。症状のある場合は、必ず医療機関を受診し
ましょう。

　便を２回採るだけの簡単な検査です。便のなかの
見えない血液を調べます。

大腸がん検診

大腸内視鏡によって、大腸
ポリープや早期大腸がんを
発見し、切除できます。ポ
リープ内のごく早期のがん
は、それだけで完治します。

　朝食を食べないなど細
かい指示があるので注意
しましょう。

バリウムの量は約
150cc です。

肺 が ん 検 診

　肺をエックス線撮影します。たばこを吸う人は、
医師の判断で喀

かくたん

痰検査（痰の検査）も行う場合があ
ります。

検査項目　問診・胸部エックス線検査
対象年齢　40歳以上の方
検診間隔　毎年１回

子宮がん検診

　子宮の入り口の細胞を軽くこすり取って、異常な
細胞がないかを顕微鏡で調べます。痛みはほとんど
なく、短時間で終わります。

　子宮頸がんは女性なら誰でもかかる可能性があり、
近年 20 ～ 30 歳代の若い女性の間で急増しています。
早い段階で発見されると完治する確率が高まります。

検査項目　問診・視診・内診・細胞診
対象年齢　20歳以上の女性の方
検診間隔　２年に１回

尾上和宏さん
（40 代・ 竹 丘

在住）

金沢直江さん
（50 代・竹丘

在住）

◆
昨
年
会
社
で
受
け
た
健
康
診

断
で
、
胃
の
再
検
査
と
判
定
さ

れ
ま
し
た
。
病
院
で
薬
を
処
方

◆
M
さ
ん
（
70
代
女
性
・
松
山

在
住
）

　

妹
が
、
市
の
検
診
で
が
ん
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
早
期
治
療

が
で
き
た
の
で
、
私
自
身
毎
年

受
け
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
は

無
料
で
す
が
、
自
己
負
担
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
今
後
も
受

け
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
検
診
は
な
る
べ
く
毎
年
受
け

て
い
ま
す
。
異
常
が
な
い
と
分

か
れ
ば
安
心
で
き
ま
す
し
、
も

し
異
常
が
あ
っ
て
も
早
期
発
見

が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で

す
。来年も

受けたい

し
て
も
ら
い
、
良
く
な
っ
た
の

で
す
が
、
そ
の
後
半
年
程
経
つ

の
で
、
市
報
で
検
診
を
知
り
今

回
初
め
て
受
け
ま
し
た
。
バ
リ

ウ
ム
を
飲
む
の
が
少
し
大
変
で

す
が
、
来
年
ぜ
ひ
ま
た
受
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

早期発見

が大事

受けよう！
検診

が
ん
の
予
防
の
た
め
に

体
を
動
か
し

適
正
な
体
重
を
維
持
し
よ
う

活
習
慣
が
が
ん
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
近
年
の
信
頼
で
き
る
疫
学

研
究
の
成
果
か
ら
、
肥
満
と
運
動
不
足

が
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
２
つ
は
、

体
中
の
炎
症
物
質
や
ホ
ル
モ
ン
へ
の
影

響
を
介
し
て
「
が
ん
の
芽
」
を
育
て
る

の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
を
含
め
世
界
中
の
多
く
の
疫

学
研
究
が
一
致
し
て「
そ
う
だ
」と
言
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
活
発
に
体
を
動

か
し
、
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と

を
が
ん
予
防
法
と
し
て
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
過
剰
な
飲
酒
を
避
け
る

こ
と
や
、
穀
類
、
豆
類
、
野
菜
、
果
物

と
い
っ
た
植
物
由
来
の
食
品
を
食
事
の

基
本
と
す
る
こ
と
も
推
奨
さ
れ
ま
す
。

中
高
年
期
以
降
は

特
に
注
意
が
必
要

「
生
活
習
慣
に
は
気
を
つ
け
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
中
年
期

以
降
、
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
が
高
ま

る
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
、
も
う
一
つ
の

柱
が
検
診
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

よ
り
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
更
に
、
最
近

の
研
究
で
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る

と
長
期
に
わ
た
り
大
腸
が
ん
死
亡
率
が

下
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
で
「
が
ん
の
芽
」
で
あ
る
腺
腫

を
取
り
除
く
こ
と
が
、
が
ん
の
予
防
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
で
す
。

今
後
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心

も
高
ま
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
運
動
靴

に
履
き
か
え
、
家
族
や
友
人
と
と
も
に

街
や
野
山
を
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　子宮がんには、子宮
の入り口（頸

け い

部）にで
きる「子宮頸がん」と、
子宮の奥（体部）にで
きる「子宮体がん」が
あります。

　マンモグラフィという専用の装置で乳房をエック
ス線撮影します。乳房のなかがよく映るように、は
さむようにして撮影するので、少し痛みを感じるこ
ともあります。月経終了時の、乳房の張りが比較的
少ない時期に受けると良いでしょう。

乳がん検診

検査項目　問診・マンモグラフィ検査と視触診
対象年齢　40歳以上の方
検診間隔　２年に１回

　乳がんは女性に一番多い
がんで、15 人に１人が生
涯にかかる可能性がありま
す。30 ～ 50 歳代までの比
較的若い世代に多いがんで
す。

　手で触っても分からない
早期がんでも見つけること
ができます。

少し痛いけ
ど大丈夫

胃 が ん 検 診

　バリウム（造影剤）と発泡剤（胃をふくらませ
る）を飲んで胃部をエックス線撮影し、胃の形や粘
膜の状態などを調べます。

検査項目　問診・胃部エックス線検査
対象年齢　35歳以上の方
検診間隔　毎年１回

胃袋のなかに
バリウムを付
けるんだね

肺の奥まで
分かるんだ
ね

３回
回ってくだ

さい

早期大腸がん検査項目　問診・便潜血検査
対象年齢　35歳以上の方
検診間隔　毎年１回

表面をこすっ
て便を採るだ
け。

ポリープ

大きく息を
吸って止め
てください


