
26・6・15 

５

月

の

受

付

状

況

　

５
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み

予 食生活
相談

　生活習慣病予防や高齢期の
食事の相談を行います。
対象　市内在住で 30 歳以上の
方とその家族
持ち物　健康手帳（お持ちでな
い方は随時発行します）

７月３日㈭
午後２時

～４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

６月 16 日から電話
で健康推進課保健
サービス係へ

予 おなかス
ッキリエクサ
サイズ

　きれいな歩き方や美しい姿勢
を身に付けたい方、おなか回り
が気になる方におすすめです。
対象　清瀬市国民健康保険に
加入している方。先着 50 人
講師　健康運動指導士　八木
香氏
持ち物　運動しやすい服装、飲
み物、汗ふきタオル

７月 14 日㈪
午後１時 30
分～３時 20

分

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

６月 16 日から電話
で健康推進課へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

６
月
24
日
㈫
～
26
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課

平成 26 年
６月１日現在

人口 74,354 人
前月比 12 人増

男 35,985 人
前月比 25 人増

女 38,369 人
前月比 13 人減

世帯数
� 34,063 世帯

前月比 10 世帯増

※人口は、外国人
住民（1,008 人）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予
市
民
相
談

法律相談 ２日㈬・９日㈬・16 日㈬・23 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広報
広聴係
☎ 492・5111

※市内在住
・在勤・在学の
方対象。
※６月16日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ２日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分表示登記相談

人権身の上相談 ２日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 ９日㈬

午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 ９日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 16 日㈬

午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 16 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 23 日㈬午後１時～３時 30 分

直 母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時 市役所 生活福祉課生活

福祉係

直 ☎ 子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援
センター☎ 495・7701

予  ☎ 教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
１日㈫・15 日㈫・29 日㈫ 午 前 10
時～午後４時、３日㈭・17 日㈭・
31 日㈭午前 10 時～午後９時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ２日㈬・10 日㈭・16 日㈬・24 日㈭
・30 日㈬午前 10 時～午後４時

しごと相談
４日㈮午後５時 30 分～９時
11 日㈮・18 日㈮・25 日㈮午前10
時～午後４時

法律相談 ８日㈫・22 日㈫
午後２時～４時

直 ☎ 消費生活相談 毎週月～金曜日午前 10 時～午後
４時（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎ 495・6212

直 清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談７

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
、
編
み

機
、
お
ひ
な
さ
ま（
７
段
飾
り
）、

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト
、
ミ
シ
ン

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

ア
ー
ス
ラ
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ

ー
、
そ
ろ
ば
ん
３
級
ま
た
は
４
級

の
テ
キ
ス
ト
、
電
話
機（
子
機
付

成
年
後
見
・
相
続
無
料
相
談

　

成
年
後
見
や
相
続
問
題
に
つ
い

て
、専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
成
年
後
見
・
相

続
等
相
談
室
・
五
野
上
☎
495
・
２

９
３
９

　

万
が
一
の
災
害
や
火
災
な
ど
に

備
え
、
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
操
法
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
・
時
間　

９
月
中
旬
ま
で
・

午
後
８
時
～
10
時

場
所　

市
内
各
所

問
合
せ　

防
災
防
犯
課

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
９
件
、
フ
ァ
ク
ス
10
件
、
メ
ー

ル
25
件
で
合
計
44
件
で
し
た
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

　

商
店
で
の
取
引
や
学
校
、
医
院

な
ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る
は
か

清

瀬

市

議

会

第
２

回

定

例

会

　

平
成
26
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
左
表
の
と
お
り

開
会
中
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

25
㈬

19
㈭

18
㈬

17
㈫日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

内
容

　

青
梅
線
河
辺
駅
か
ら
花
の
寺

・
古
刹「
塩
船
観
音
寺
」を
訪
ね
、

霞
丘
陵
自
然
公
園
を
散
策
し
、
復

路
で
吹
上
菖
蒲
園
を
見
学
。

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
運
動

を
し
て
い
る
方

日
時　

６
月
24
日
㈫
午
前
９
時
～

（
出
発
は
午
前
９
時
25
分
・
雨
天

中
止
）。
集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連

絡
通
路
・
解
散
＝
東
青
梅
駅
前

費
用　

保
険
料
50
円（
別
途
交
通

費
・
菖
蒲
園
入
園
料
200
円
は
自
己

負
担
）

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

新
井
☎
492
・
２
３
２
９

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

10

㌔

コ

ー

ス

申
込
み　

６
月
16
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

は
か
り
の
定
期
検
査

栄
養
セ
ミ
ナ
ー
「
気
に
な
る

脂
質
異
常
症
と
食
生
活
」

　

予
防
と
改
善
の
た
め
に
、
取
り

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
～
メ
タ
ボ

＆
ロ
コ
モ
予
防
改
善
～

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
50
人

日
時　

７
月
14
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み　

６
月
16
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ

健

康

大

学

―
第
５
回
講
演
会「
な
ぜ
、
Ｃ
Ｏ

　

Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉へ

い

塞そ
く

性
肺
疾
患
）

　

は
年
々
増
加
し
て
い
る
の
？
」

日
時　

７
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

複
十
字
病
院
院
長　

工
藤

翔
二
氏

　
使
用
前
に
必
ず
ラ
ベ
ル（
取
扱
説
明
書
）の
記
載
事
項
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
散
布
す
る
時
に
は
、
近
隣
の
方
や
通
行
人
な
ど
に
健

康
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
風
向
き
や
散
布
方
法
に
注
意
し
、
使
用
基

準
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
農
薬
な
ど
は
、
適
正
に
管
理
し
、
洗
浄
液
や

空
き
容
器
は
適
切
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
や
除
草
剤
な
ど
の
適
正
使
用
の
お
願
い

健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会

対
象　

飲
食
店
な
ど
に
お
い
て
調

理
業
務
に
携
わ
る
方

日
時　

７
月
４
日
㈮
・
10
日
㈭
午

後
２
時
～
４
時

場
所　

多
摩
小
平
保
健
所（
小
平

市
花
小
金
井
一
丁
目
）

内
容　
「
食
品
衛
生
」「
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
る
栄
養
情
報
」「
お

い
し
く
楽
し
く
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

和
食
！
」

講
師　

食
育
・
野
菜
料
理
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー　

酒
井
文
子
氏
、
保

健
所
職
員

受
講
料　

500
円

申
込
み　

６
月
27
日
ま
で
に
電
話

で
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安

全
課
☎
042
・
450
・
３
１
１
１
へ

男
女
平
等
推
進
委
員
会
委
員

対
象　

市
内
在
住
で
男
女
平
等
推

進
施
策
に
関
心
の
あ
る
方
。
定
員

６
人

任
期　

７
月
１
日
㈫
か
ら
２
年
間

申
込
み　

６
月
27
日
ま
で
に
応
募

動
機
を
800
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
〒
204
・
０
０
２

１
元
町
１
―
２
―
11　

男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
０
０
２

　

495
・
７
０
０
８
へ

募
集
期
間　

６
月
27
日
㈮
～
７
月

25
日
㈮

募
集
科
目　

①
多
摩
職
業
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー（
西
立
川
）
＝
精
密

加
工
科
な
ど
②
八
王
子
校
＝
電
気

設
備
管
理
科
な
ど
③
府
中
校
＝
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
施
工
科
な
ど

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

①
＝
☎
042
・
500
・
８
７

０
０
、
②
＝
☎
042
・
622
・
８
２
０

１
、
③
＝
☎
042
・
367
・
８
２
０
１

都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
職
業
訓
練
生
（
10
月
入
校
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
探
し

方
、
活
動
の
実
際
、
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
紹
介
な
ど
。

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会
☎
495
・
５
３
３
３
へ

　

市
内
福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
の
紹
介
、
ボ
ラ
ン

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
・

市

民

活

動

見

本

市

成
年
後
見
専
門
相
談

　

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時　

７
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ消

防

団

の

操

法

訓

練

に

ご

協

力

を

　

７
月
１
日
を
基
準
に
、
全
国
の

事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し
た
調

平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基

礎
調
査
及
び
商
業
統
計
調
査

　

蔵
書
点
検
な
ど
の
た
め
、
元
町

こ
ど
も
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

期
間　

６
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

※
そ
の
他
の
館
は
、
通
常
ど
お
り

開
館
し
ま
す
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
☎
493
・
４

３
２
６

図
書
館
特
別
整
理
休
館

　

市
内
で
は
、
４
月
か
ら
７
月
末

く
ら
い
の
間
が
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期

と
な
り
、
親
鳥
が
子
ど
も
を
守
る

た
め
に
威
嚇
し
て
く
る
な
ど
、
攻

撃
的
に
な
り
ま
す
。

　

巣
の
近
く
を
通
行
す
る
場
合

は
、
つ
え
や
傘
な
ど
の
棒
状
の
も

の
を
頭
上
に
上
げ
る
な
ど
し
て
く

だ
さ
い
。（
振
り
回
す
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
）

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課

カ
ラ
ス
に
ご
注
意
を

き
）、
ベ
ビ
ー
カ
ー

り
は
２
年
に
１
度
、
検
査
員
が
直

接
伺
い
、
検
査
し
ま
す
。
は
か
り

を
新
た
に
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ

た
方
や
使
用
し
な
く
な
っ
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
査
日
程　

７
月
２
日
㈬
～
23
日

㈬（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ　

東
京
都
計
量
検
定
所
検

査
課
☎
03
・
５
６
１
７
・
６
６
３

８

※
直
接
会
場
へ
。
健
康
大
学
に
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
も
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課

教
科
書
の
見
本
展
示

査
を
行
い
ま
す
。
６
月
下
旬
ご
ろ

か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課
統
計
係

　

平
成
27
年
度
に
市
内
公
立
小
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
の
見
本
を

展
示
し
ま
す
。

期
間　

６
月
14
日
㈯
～
28
日
㈯
午

前
10
時
～（
各
開
館
時
間
内
）

場
所　

中
央
・
竹
丘
図
書
館

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

指
導
課

組
み
や
す
い
食
生
活
の
ヒ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
先
着
40
人

日
時　

７
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師　

管
理
栄
養
士　

春
日
千
加

子
氏

申
込
み　

６
月
16
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ

テ
ィ
ア
全
般
の
相
談
な
ど
。

日
程　

７
月
１
日
㈫
～
６
日
㈰

（
相
談
は
午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

場
所　

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３
３


