
26・5・15 ２

マンツーマンでの指導。一
番難しいのは「は」の発声。
「は」がでるのは 100 人に
1人

※　

喉
頭
の
摘
出
手
術
を
受
け
た
人
の
こ
と

新美さんが平成 24
年に受賞した厚生労
働大臣賞

抑揚を音階に例えて説
明する新美さん。得意
の歌を披露すると喉摘
者に意欲が出る

福祉が行き届いて
いないアジアな
ど、海外でも食道
発声法の指導に力
を入れている

内部障害者のた
めに作られた
「ハート・プラ
スマーク」

新
美
さ
ん
は
現
在
78
歳
。
53
歳
の

時
、
喉
頭
が
ん
を
発
症
し
、
喉
頭
を
摘

出
し
ま
し
た
。
手
術
後
、
目
を
覚
ま
し

た
瞬
間
か
ら
世
界
は
一
変
し
、
ど
ん
な

に
痛
く
て
も
「
痛
い
」
と
叫
ぶ
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
表
情
や
身

ぶ
り
手
ぶ
り
で
必
死
に
自
分
の
意
思
を

伝
え
よ
う
と
し
て
も
、
な
か
な
か
伝
わ

ら
な
い
つ
ら
さ
は
想
像
以
上
で
ス
ト
レ

ス
は
た
ま
る
一
方
。
そ
ん
な
時
、
看
護

師
か
ら
、
喉
摘
者
※
の
た
め
の
「
銀
鈴

会
」
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
発
声
の
上

達
し
た
喉
摘
者
が
指
導
員
と
な
っ
て
発

声
を
教
え
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
そ
う

で
す
。
新
美
さ
ん
も
銀
鈴
会
で
食
道
発

声
指
導
を
受
け
、
１
年
間
、
懸
命
に
リ

ハ
ビ
リ
し
た
結
果
、
声
を
取
り
戻
し
ま

喉
摘
者
の
発
声
に
は
、
電
気
式
人

工
喉
頭
発
声
器
具
に
よ
る
「
Ｅ
Ｌ

（
Ｅエ

レ

ク

ト

ロ

Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
―
Ｌラ

リ

ン

ク

ス

Ａ
Ｒ
Ｙ
Ｎ
Ｘ
）

法
」
や
、
気
管
と
食
道
の
間
に
管
を
挿

入
す
る
「
シ
ャ
ン
ト
法
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
銀
鈴
会
で
は
主
に
「
食
道
発

声
」
と
「
Ｅ
Ｌ
発
声
」
の
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
食
道
発
声
」
と
は
、
口

や
鼻
か
ら
食
道
内
に
空
気
を
取
り
込

み
、
そ
の
空
気
を
う
ま
く
逆
流
さ
せ
な

が
ら
、
げ
っ
ぷ
の
要
領
で
音
を
出
す
発

声
法
で
、
口
の
開
け
方
や
舌
の
動
か
し

方
で
抑
揚
を
変
え
「
声
」
に
し
ま
す
。

会
話
が
可
能
に
な
る
ま
で
は
早
い
人

で
も
３
か
月
、
長
い
人
だ
と
２
年
の
訓

練
が
必
要
と
の
こ
と
。
週
３
回
の
発
声

教
室
に
は
毎
回
約
200
人
が
参
加
し
、
上

達
度
別
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
先
輩
喉

摘
者
が
指
導
員
と
な
り
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
指
導
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
年
齢
や
体
力
、
手
術
の
方
法
が
違

う
の
で
人
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
、

そ
れ
に
合
わ
せ
た
指
導
を
し
な
い
と
い

け
な
い
。
本
人
の
や
る
気
も
必
要
」
と

話
す
新
美
さ
ん
。
自
身
も
、
な
か
な
か

声
が
出
ず
、
辞
め
た
い
時
期
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、「
夫
か
ら
『
一
生
か
か

っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
仕
事
だ
と

　

喉
頭
が
ん
な
ど
の
治
療
で
喉
頭
の
摘
出
手
術
を
受
け
る
と
、
声
帯
を
切
除
す
る

た
め
１
度
は
声
を
失
い
ま
す
。
し
か
し
、
訓
練
と
本
人
の
や
る
気
に
よ
り
、
声
を

取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

今
回
は
、
自
身
が
声
を
取
り
戻
し
た
経
験
か
ら
、
喉
摘
者
に
発
声
を
教
え
、
社

会
復
帰
を
手
伝
う
、
日
本
喉
摘
者
団
体
連
合
会
会
長
の
新
美
典
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

新
に い み の り こ

美典子さん

日本喉
こう て き し ゃ

摘者団体連合会会長

～心の声に耳を傾けよう～

し
た
。
以
来
、
喉
頭
全
摘
の
後
輩
に
指

導
を
し
、
多
く
の
人
の
声
を
取
り
戻
し

た
経
験
か
ら
指
導
員
の
養
成
に
も
全
力

を
尽
く
し
、
国
内
外
に
200
人
以
上
の
指

導
者
を
養
成
し
ま
し
た
。
平
成
24
年
に

は
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

新
美
さ
ん
は
平
成
22
年
５
月
に
、
喉

頭
が
ん
・
食
道
が
ん
な
ど
の
手
術
で
声

帯
を
摘
出
し
た
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
団
体

で
つ
く
る
、
NPO
法
人
日
本
喉
摘
者
団
体

連
合
会
（
全
国
に
58
団
体
・
会
員
は
約

８
千
人
）
の
会
長
に
就
任
さ
れ
、
現
在

は
全
国
の
指
導
員
研
修
会
で
指
導
を
続

け
て
い
ま
す
。

食

道

発

声

法

と

は

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
害

社
会
で
は
多
く
の
壁
が
あ
る

女
性
の
た
め
の
「
す
ず
ら
ん
会
」

二
つ
の
人
生
を
経
験
し
て

思
っ
て
通
え
ば
い
い
』
と
言
わ
れ
、
１

日
に
千
回
声
を
出
す
と
自
分
に
ノ
ル
マ

を
課
し
て
頑
張
っ
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

必
死
に
練
習
し
た
結
果
、
そ
の
翌
年
に

は
銀
鈴
会
の
ス
ピ
ー
チ
大
会
で
優
勝
、

ま
た
半
年
後
に
は
全
国
大
会
で
優
勝
し

ま
し
た
。

食
道
発
声
の
特
徴
は
「
意
識
し
な
い

と
抑
揚
の
な
い
一
定
の
音
程
し
か
出
な

い
」
そ
う
で
す
が
、
新
美
さ
ん
は
「
健

常
者
に
近
い
話
し
方
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
、
音
程
を
自
分
で
意
識

す
る
こ
と
で
、
抑
揚
が
付
く
こ
と
を
発

見
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
「
歌
も
歌

え
る
の
よ
」
と
、
き
ち
ん
と
し
た
音
程

で
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
声
を
取
り
戻
せ
る
と
い
っ

て
も
、
喉
摘
者
が
完
全
に
健
常
者
と
同

じ
よ
う
に
話
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
多

く
の
壁
に
ぶ
つ
か
る
の
が
現
実
で
す
。

例
え
ば
仕
事
面
。
以
前
に
比
べ
社
会
全

体
も
障
害
者
に
対
す
る
理
解
が
深
ま
り

ま
し
た
が
、
営
業
職
だ
っ
た
人
は
内
勤

へ
、
事
務
職
だ
っ
た
人
で
も
担
当
業
務

を
変
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
週
３
回
、
発
声
教
室
へ
通

う
こ
と
を
会
社
側
が
許
可
す
る
場
合
も

多
い
そ
う
で
す
が
、
そ
う
な
る
と
本
格

的
な
仕
事
を
す
る
の
は
難
し
く
な
り
ま

す
。な

か
に
は
自
分
の
声
を
録
音
し
、「
こ

の
程
度
は
話
せ
る
か
ら
雇
っ
て
ほ
し

い
」
と
掛
け
合
っ
て
採
用
さ
れ
た
方
も

い
る
そ
う
で
す
が
、「
単
純
作
業
で
も

な
か
な
か
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
。
再
就

内
部
障
害
は
外
見
か
ら
は
分
か
り
に

く
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
買
い

物
の
と
き
。
買
い
た
く
て
も
「
く
だ
さ

い
」
の
一
言
が
言
え
ま
せ
ん
。
新
美
さ

ん
が
手
ぶ
り
な
ど
で
伝
え
よ
う
と
し
た

ら
、「
だ
ま
っ
て
手
を
出
す
な
ん
て
！

声
ぐ
ら
い
出
せ
ば
い
い
の
に
」
と
言
わ

れ
売
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
病
院
で
も
耳
鼻
科
以

外
の
医
療
関
係
者
の
な
か
に
は
喉
摘
者

に
対
す
る
理
解
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
看
護
師
か
ら
は
「
呼
ば
れ
た
ら
返

事
く
ら
い
し
て
く
だ
さ
い
」
と
き
つ
く

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

気
の
弱
い
人
な
ら
こ
ん
な
経
験
を
し

ま
す
と
、「
１
人
で
出
歩
き
た
く
な
い
」

と
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
新
美
さ
ん
は
、「
の
ど

の
手
術
を
し
た
の
で
声
が
出
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
は
声
の
出
な
い
人
も
い
ま

す
」
と
紙
に
書
い
て
、
訴
え
た
そ
う
で

す
。ま

た
、
会
話
が
可
能
に
な
っ
て
も
低

く
し
ゃ
が
れ
た
よ
う
な
声
に
聞
こ
え
て

し
ま
う
た
め
、
友
達
の
見
舞
い
に
行
こ

う
と
タ
ク
シ
ー
で
行
き
先
を
告
げ
る
と

病
気
だ
と
勘
違
い
さ
れ
、運
転
手
に「
う

つ
る
か
ら
、
そ
ん
な
ひ
ど
い
風
邪
で
う

ろ
う
ろ
し
な
い
で
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
と
て
も
優
し
い
方
も
い
ま

す
が
、
理
解
が
あ
る
人
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
自
分
が
障
害
者
に
な
る

前
は
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
障
害

者
と
し
て
新
た
に
気
が
付
く
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
体
験
し
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

職
で
き
た
の
は
、
全
国
で
数
名
程
度
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
話
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
誰
も
意
地
悪
は
し
な
い
け
れ

ど
、
ど
う
し
て
も
声
が
小
さ
く
、
速
い

テ
ン
ポ
で
話
せ
な
い
の
で
、
会
話
の
輪

に
入
れ
ず
自
分
自
身
が
つ
ま
ら
な
い
」

と
の
こ
と
。
新
美
さ
ん
自
身
も
、
一
度

は
職
場
復
帰
し
ま
し
た
が
「
声
の
出
な

い
人
の
た
め
に
生
き
る
ほ
う
が
、
私
に

は
大
切
」
と
思
い
、退
職
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
人
は
、
あ
ら
ゆ
る
ハ
ン

デ
ィ
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
見
た
目
で

は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。「
例

え
ば
電
車
。
内
部
障
害
の
方
の
な
か
に

は
、
優
先
席
に
座
り
た
い
、
携
帯
電
話

使
用
を
控
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
部
障
害
の
マ
ー

ク
が
何
の
マ
ー
ク
か
知
ら
な
い
人
も
多

い
よ
う
な
の
で
、
も
う
少
し
認
知
度
が

上
が
れ
ば
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

「
障
害
を
も
っ
て
苦
し
い
こ
と
も
あ

る
け
れ
ど
、
人
の
優
し
さ
と
温
か
さ
が

と
て
も
心
に
し
み
る
。
不
便
で
は
あ
り

ま
す
が
不
幸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
今
ま
で
気
が
付
か
な
か
っ
た
こ
と
を

た
く
さ
ん
知
り
、
幸
せ
を
も
ら
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
健
常
者
だ
っ
た
と
き

の
人
生
と
障
害
を
も
っ
て
弱
か
っ
た

り
、
障
害
で
人
を
助
け
た
と
い
う
２
つ

の
人
生
を
神
様
に
も
ら
っ
た
と
い
う
考

え
方
が
で
き
た
ら
す
ご
く
幸
せ
」
と
新

美
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

市
民
の
方
へ
伝
え
た
い
こ
と
を
伺
い

ま
す
と
、「
約
２
万
人
に
１
人
と
言
わ

れ
て
い
る
声
の
病
気
。
市
内
に
喉
摘
者

が
ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
練
習
を
す
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
勇
気
を
持
っ
て
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

飲
酒
と
喫
煙
が
大
き
な
原
因
で
あ
る

喉
頭
が
ん
罹り

か
ん患
者
は
、
男
性
が
８
に
対

し
て
、
女
性
が
２
と
い
う
比
率
で
、
女

性
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
新
美
さ

ん
は
こ
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
、
17

年
前
、
銀
鈴
会
の
な
か
に
女
性
だ
け
の

サ
ー
ク
ル
「
す
ず
ら
ん
の
会
」
を
つ
く

り
ま
し
た
。
会
の
名
前
に
は
「
幸
せ
が

再
び
か
え
る
」
と
い
う
花
言
葉
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
き
め
細
か
い
女
性
の
指
導
に
男
性

も
喜
び
ま
す
。
女
性
も
女
性
な
ら
で
は

の
悩
み
が
相
談
で
き
て
安
心
で
き
る
。

会
の
皆
で
コ
ー
ラ
ス
の
練
習
も
し
て
い

そ
ん
な
新
美
さ
ん
が
今
危
惧
し
て
い

る
の
は
、
組
織
に
対
す
る
公
的
な
助
成

金
が
減
額
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
で

す
。
例
え
ば
聴
覚
障
害
者
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
と
し
て
手
話
通
訳
が

付
き
ま
す
が
、
喉
摘
者
は
言
語
障
害
で

す
が
内
部
障
害
扱
い
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
障
害
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
練
習
に
来
る
人
は
お
年
寄
り
が
多
い

の
で
、田
町
に
あ
る
銀
鈴
会
に
週
３
回
、

約
３
年
通
う
の
は
肉
体
的
に
も
大
変
。

何
と
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
者

証
が
受
け
ら
れ
、
せ
め
て
練
習
に
来
る

人
に
交
通
費
が
払
え
れ
ば
」
と
話
さ
れ

ま
す
。

現
在
、「
喉
摘
者
の
存
在
や
そ
の
苦

し
み
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
１
人
で
も

多
く
の
人
に
会
の
活
動
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
目
標
を
立
て
て
頑

張
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
な
新
美
さ
ん
。 


