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　近年、高齢化の進展や生活習慣の変化による疾病の増加などに
より、「健康」への関心が高まっています。
　市でも、今年度「健康づくり」を重点課題の一つと捉え、「健康
で明るく暮らせるまち」を目指し、市民の皆さんの健康を守るた
め、さまざまな事業を実施します。
　今回は、そのなかでもすぐに始められ、体への負担も少なく、
健康効果も大きい「ウオーキング」について紹介します。
問合せ　健康推進課

　欧米では乳がんの治療後、がん発症前よりも体
重が増加したり、糖尿病発症リスクの一つである
インスリン抵抗性が高まったりした場合、がんの
再発率や心筋梗

こう

塞
そく

などの合併症による死亡率が高
くなることが確認されています。
　そのため、欧米では 1980 年代後半から乳がん
の患者さんにできるだけ運動するように広く勧め
られていますが、日本では積極的に運動を推奨す
ることは、まだ欧米ほど一般的ではありません。
　がんサバイバーに限らず、体重やインスリン抵
抗性などの上昇を抑制するためには、まず、家事
や通勤など日常的な生活のなかで活動量をしっか

りと保つことが大切です。それにプラスして、ウ
オーキングを行えば、より消費カロリー数が増え、
エネルギー過剰が抑えられて健康の維持につなが
ります。また、ウオーキングは季節の移り変わり
を感じられ、心の安定や抑うつ状態の予防にも効
果があります。
　ウオーキングをする時には、姿勢に気をつけ、
視野を広く持ち、すり足歩行ではなく足首の力を
使い、踵

かかと

から着地して足裏全体で地面をつかむよ
うに、ウオーキングに適した靴を履いて歩くこと
が大切です。また、これからの季節では歩行中の
熱中症には十分に注意しましょう。

外崎　明子 教授
（国立看護大学校 看護学部 成人看護学）

活動的な生活スタイルで　生き生きと健康に

　がん治療中・治療後の方（がんサバイバー）の心身の健康を維持する
ために効果的な日常生活スタイルについて研究し、がんサバイバー支援
プログラムを開発中。

皆さんは、最近どのくらい歩いていますか？

ウ オ ー キ ン グ を 楽 し も うウ オ ー キ ン グ を 楽 し も う

谷川真理流　健康ライフ
～美しくウオーキング～

　マラソンランナー谷川真理さん直伝！
　「歩く」ことが健康づくりの第一歩です。
ウオーキングを正しく美しく始めましょう。
先着 500 人。
日時　５月 25 日㈰午後２時～３時 30 分（受
け付けは午後１時から）
場所　清瀬けやきホール
※直接会場へ。保育・駐車場なし。公共交通
機関をご利用ください。
問合せ　健康推進課

【講師：谷川真理 氏】
　現役マラソンランナー。OL
生活の傍ら、24 歳からマラソ
ンを始め、1991 年東京国際女
子マラソンで初優勝するなど、
輝かしい成績を残す。現在では、
地雷廃絶などの社会貢献活動や
スポーツ振興にも努める。

始めてみよう！　ウオーキング

ウオーキングの効果

◎生活習慣病の予防・解消
◎肥満、メタボリックシン
　ドロームの予防・解消
◎ストレス解消
◎脳細胞の活性化
◎脳血管の老化防止
◎骨粗しょう症の予防
◎心肺機能の向上　　など

肩の力を抜く目線はまっすぐ前を見る

あごはやや引く

腕は軽く曲げる

お腹を引っ込める かかとから着地

背筋を伸ばす

つま先で地面を
けり出す

減少する日常生活での活動量・運動量

　一般的に健康や体力の維持・増進を図るには、家事や労働、通
勤・通学といった「生活活動」やスポーツといった「運動」を活発に
行うことが大切だと考えられています。国民の健康づくりに関する
方向性や目標などを定めた「健康日本21」（厚生労働省）においても、
生活習慣病や生活機能の低下を予防するための目標・指標として
「１日 8,000 歩に相当する身体活動」を推奨しています。
　しかし、「健康日本 21（第二次）の推進に関する参考資料」による
と、平成９年から 21 年までの間に１日の歩数が男女ともに約 1,000
歩も減少しました（男：8,202 歩→ 7,243 歩、女：7,282 歩→ 6,431 歩）。
歩数の減少は、肥満や生活習慣病の発症を誘発するだけでなく、高
齢者の自立度の低下や虚弱の原因ともなる深刻な問題です。
　そのため、気軽に始められ、自分なりに無理なく続けられる「ウ
オーキング」は、日常的な活動量・運動量を増やすための効果的な
運動の一つと言えます。

①何を準備するのでしょうか？

◆「靴」＝「足にあった靴」を選ぶこと
が大切です。また、靴底が柔らかいも
の・ひもやベルトで締め具合を調節で
きるものがおススメです。
◆「服装」＝軽い素材で、動きやすく
適度に緩みがあるものにしましょう。
◆「日よけ対策」＝皮膚が弱い方は紫
外線防止クリームを塗り、長袖を着ま
しょう。また、日差しが強い時期は、
必ず帽子やサングラスをしましょう。
※他にも脈拍を測れる秒針付き腕時計
や飲み物、歩数計、携帯電話、小銭、
身分証明書などを準備しましょう。
②体調をチェックしましょう！

　まず、その日の体調を確認しましょ
う。寝不足・熱っぽい・体がだるい・
脈拍が多い・二日酔いなど、不調を感
じた時は無理せず休みましょう。

③ウオーミングアップをしましょう！

　５分ほど軽い体操などを行い筋肉を
温め、その後、ストレッチをして筋肉
を伸ばしましょう。また、ひざや足首
・手首、首、肩などを回して関節をほ
ぐし、心臓・肺・筋肉を動かす神経に
運動を始めるサインを送りましょう。
特に、長時間歩こうとしている時や気
温が低い時は念入りに行いましょう。
※最後の５分間をゆっくり歩くなどし
てクールダウンも行いましょう。
④フォームや速さはどうするのでしょ

　うか？

　上記イラストのような姿勢・フォー
ムで歩きますと、運動効果を高め、ケ
ガなどを防ぐことができます。
　また、速度は楽過ぎず、キツ過ぎず、
歌を口ずさんだり、会話ができたりす
る程度のペースで行いましょう。

　平成 26 年１月１日現在、市の高齢化率は 25.9㌫と国（25.2㌫）や
東京都（21.5㌫）よりも高い現状です。
　そこで市では、皆さんの健康づくりを支援するとともに、社会保
障関係経費の抑制を図るため、「歩いて、健康に！」をスローガンに、
谷川真理さんによる講演会（右下記参照）などの「美しくウオーキン
グ事業」を実施し、「１日１万歩」を目標にした運動習慣の定着を
目指します。

美しく歩いて、健康に！
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マンツーマンでの指導。一
番難しいのは「は」の発声。
「は」がでるのは 100 人に
1人

※　

喉
頭
の
摘
出
手
術
を
受
け
た
人
の
こ
と

新美さんが平成 24
年に受賞した厚生労
働大臣賞

抑揚を音階に例えて説
明する新美さん。得意
の歌を披露すると喉摘
者に意欲が出る

福祉が行き届いて
いないアジアな
ど、海外でも食道
発声法の指導に力
を入れている

内部障害者のた
めに作られた
「ハート・プラ
スマーク」

新
美
さ
ん
は
現
在
78
歳
。
53
歳
の

時
、
喉
頭
が
ん
を
発
症
し
、
喉
頭
を
摘

出
し
ま
し
た
。
手
術
後
、
目
を
覚
ま
し

た
瞬
間
か
ら
世
界
は
一
変
し
、
ど
ん
な

に
痛
く
て
も
「
痛
い
」
と
叫
ぶ
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
表
情
や
身

ぶ
り
手
ぶ
り
で
必
死
に
自
分
の
意
思
を

伝
え
よ
う
と
し
て
も
、
な
か
な
か
伝
わ

ら
な
い
つ
ら
さ
は
想
像
以
上
で
ス
ト
レ

ス
は
た
ま
る
一
方
。
そ
ん
な
時
、
看
護

師
か
ら
、
喉
摘
者
※
の
た
め
の
「
銀
鈴

会
」
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
発
声
の
上

達
し
た
喉
摘
者
が
指
導
員
と
な
っ
て
発

声
を
教
え
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
そ
う

で
す
。
新
美
さ
ん
も
銀
鈴
会
で
食
道
発

声
指
導
を
受
け
、
１
年
間
、
懸
命
に
リ

ハ
ビ
リ
し
た
結
果
、
声
を
取
り
戻
し
ま

喉
摘
者
の
発
声
に
は
、
電
気
式
人

工
喉
頭
発
声
器
具
に
よ
る
「
Ｅ
Ｌ

（
Ｅエ

レ

ク

ト

ロ

Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
―
Ｌラ

リ

ン

ク

ス

Ａ
Ｒ
Ｙ
Ｎ
Ｘ
）

法
」
や
、
気
管
と
食
道
の
間
に
管
を
挿

入
す
る
「
シ
ャ
ン
ト
法
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
銀
鈴
会
で
は
主
に
「
食
道
発

声
」
と
「
Ｅ
Ｌ
発
声
」
の
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
食
道
発
声
」
と
は
、
口

や
鼻
か
ら
食
道
内
に
空
気
を
取
り
込

み
、
そ
の
空
気
を
う
ま
く
逆
流
さ
せ
な

が
ら
、
げ
っ
ぷ
の
要
領
で
音
を
出
す
発

声
法
で
、
口
の
開
け
方
や
舌
の
動
か
し

方
で
抑
揚
を
変
え
「
声
」
に
し
ま
す
。

会
話
が
可
能
に
な
る
ま
で
は
早
い
人

で
も
３
か
月
、
長
い
人
だ
と
２
年
の
訓

練
が
必
要
と
の
こ
と
。
週
３
回
の
発
声

教
室
に
は
毎
回
約
200
人
が
参
加
し
、
上

達
度
別
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
先
輩
喉

摘
者
が
指
導
員
と
な
り
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
指
導
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
年
齢
や
体
力
、
手
術
の
方
法
が
違

う
の
で
人
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
、

そ
れ
に
合
わ
せ
た
指
導
を
し
な
い
と
い

け
な
い
。
本
人
の
や
る
気
も
必
要
」
と

話
す
新
美
さ
ん
。
自
身
も
、
な
か
な
か

声
が
出
ず
、
辞
め
た
い
時
期
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、「
夫
か
ら
『
一
生
か
か

っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
仕
事
だ
と

　

喉
頭
が
ん
な
ど
の
治
療
で
喉
頭
の
摘
出
手
術
を
受
け
る
と
、
声
帯
を
切
除
す
る

た
め
１
度
は
声
を
失
い
ま
す
。
し
か
し
、
訓
練
と
本
人
の
や
る
気
に
よ
り
、
声
を

取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

今
回
は
、
自
身
が
声
を
取
り
戻
し
た
経
験
か
ら
、
喉
摘
者
に
発
声
を
教
え
、
社

会
復
帰
を
手
伝
う
、
日
本
喉
摘
者
団
体
連
合
会
会
長
の
新
美
典
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

新
に い み の り こ

美典子さん

日本喉
こう て き し ゃ

摘者団体連合会会長

～心の声に耳を傾けよう～

し
た
。
以
来
、
喉
頭
全
摘
の
後
輩
に
指

導
を
し
、
多
く
の
人
の
声
を
取
り
戻
し

た
経
験
か
ら
指
導
員
の
養
成
に
も
全
力

を
尽
く
し
、
国
内
外
に
200
人
以
上
の
指

導
者
を
養
成
し
ま
し
た
。
平
成
24
年
に

は
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

新
美
さ
ん
は
平
成
22
年
５
月
に
、
喉

頭
が
ん
・
食
道
が
ん
な
ど
の
手
術
で
声

帯
を
摘
出
し
た
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
団
体

で
つ
く
る
、
NPO
法
人
日
本
喉
摘
者
団
体

連
合
会
（
全
国
に
58
団
体
・
会
員
は
約

８
千
人
）
の
会
長
に
就
任
さ
れ
、
現
在

は
全
国
の
指
導
員
研
修
会
で
指
導
を
続

け
て
い
ま
す
。

食

道

発

声

法

と

は

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
害

社
会
で
は
多
く
の
壁
が
あ
る

女
性
の
た
め
の
「
す
ず
ら
ん
会
」

二
つ
の
人
生
を
経
験
し
て

思
っ
て
通
え
ば
い
い
』
と
言
わ
れ
、
１

日
に
千
回
声
を
出
す
と
自
分
に
ノ
ル
マ

を
課
し
て
頑
張
っ
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

必
死
に
練
習
し
た
結
果
、
そ
の
翌
年
に

は
銀
鈴
会
の
ス
ピ
ー
チ
大
会
で
優
勝
、

ま
た
半
年
後
に
は
全
国
大
会
で
優
勝
し

ま
し
た
。

食
道
発
声
の
特
徴
は
「
意
識
し
な
い

と
抑
揚
の
な
い
一
定
の
音
程
し
か
出
な

い
」
そ
う
で
す
が
、
新
美
さ
ん
は
「
健

常
者
に
近
い
話
し
方
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
、
音
程
を
自
分
で
意
識

す
る
こ
と
で
、
抑
揚
が
付
く
こ
と
を
発

見
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
「
歌
も
歌

え
る
の
よ
」
と
、
き
ち
ん
と
し
た
音
程

で
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
声
を
取
り
戻
せ
る
と
い
っ

て
も
、
喉
摘
者
が
完
全
に
健
常
者
と
同

じ
よ
う
に
話
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
多

く
の
壁
に
ぶ
つ
か
る
の
が
現
実
で
す
。

例
え
ば
仕
事
面
。
以
前
に
比
べ
社
会
全

体
も
障
害
者
に
対
す
る
理
解
が
深
ま
り

ま
し
た
が
、
営
業
職
だ
っ
た
人
は
内
勤

へ
、
事
務
職
だ
っ
た
人
で
も
担
当
業
務

を
変
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
週
３
回
、
発
声
教
室
へ
通

う
こ
と
を
会
社
側
が
許
可
す
る
場
合
も

多
い
そ
う
で
す
が
、
そ
う
な
る
と
本
格

的
な
仕
事
を
す
る
の
は
難
し
く
な
り
ま

す
。な

か
に
は
自
分
の
声
を
録
音
し
、「
こ

の
程
度
は
話
せ
る
か
ら
雇
っ
て
ほ
し

い
」
と
掛
け
合
っ
て
採
用
さ
れ
た
方
も

い
る
そ
う
で
す
が
、「
単
純
作
業
で
も

な
か
な
か
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
。
再
就

内
部
障
害
は
外
見
か
ら
は
分
か
り
に

く
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
買
い

物
の
と
き
。
買
い
た
く
て
も
「
く
だ
さ

い
」
の
一
言
が
言
え
ま
せ
ん
。
新
美
さ

ん
が
手
ぶ
り
な
ど
で
伝
え
よ
う
と
し
た

ら
、「
だ
ま
っ
て
手
を
出
す
な
ん
て
！

声
ぐ
ら
い
出
せ
ば
い
い
の
に
」
と
言
わ

れ
売
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
病
院
で
も
耳
鼻
科
以

外
の
医
療
関
係
者
の
な
か
に
は
喉
摘
者

に
対
す
る
理
解
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
看
護
師
か
ら
は
「
呼
ば
れ
た
ら
返

事
く
ら
い
し
て
く
だ
さ
い
」
と
き
つ
く

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

気
の
弱
い
人
な
ら
こ
ん
な
経
験
を
し

ま
す
と
、「
１
人
で
出
歩
き
た
く
な
い
」

と
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
新
美
さ
ん
は
、「
の
ど

の
手
術
を
し
た
の
で
声
が
出
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
は
声
の
出
な
い
人
も
い
ま

す
」
と
紙
に
書
い
て
、
訴
え
た
そ
う
で

す
。ま

た
、
会
話
が
可
能
に
な
っ
て
も
低

く
し
ゃ
が
れ
た
よ
う
な
声
に
聞
こ
え
て

し
ま
う
た
め
、
友
達
の
見
舞
い
に
行
こ

う
と
タ
ク
シ
ー
で
行
き
先
を
告
げ
る
と

病
気
だ
と
勘
違
い
さ
れ
、運
転
手
に「
う

つ
る
か
ら
、
そ
ん
な
ひ
ど
い
風
邪
で
う

ろ
う
ろ
し
な
い
で
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
と
て
も
優
し
い
方
も
い
ま

す
が
、
理
解
が
あ
る
人
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
自
分
が
障
害
者
に
な
る

前
は
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
障
害

者
と
し
て
新
た
に
気
が
付
く
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
体
験
し
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

職
で
き
た
の
は
、
全
国
で
数
名
程
度
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
話
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
誰
も
意
地
悪
は
し
な
い
け
れ

ど
、
ど
う
し
て
も
声
が
小
さ
く
、
速
い

テ
ン
ポ
で
話
せ
な
い
の
で
、
会
話
の
輪

に
入
れ
ず
自
分
自
身
が
つ
ま
ら
な
い
」

と
の
こ
と
。
新
美
さ
ん
自
身
も
、
一
度

は
職
場
復
帰
し
ま
し
た
が
「
声
の
出
な

い
人
の
た
め
に
生
き
る
ほ
う
が
、
私
に

は
大
切
」
と
思
い
、退
職
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
人
は
、
あ
ら
ゆ
る
ハ
ン

デ
ィ
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
見
た
目
で

は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。「
例

え
ば
電
車
。
内
部
障
害
の
方
の
な
か
に

は
、
優
先
席
に
座
り
た
い
、
携
帯
電
話

使
用
を
控
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
部
障
害
の
マ
ー

ク
が
何
の
マ
ー
ク
か
知
ら
な
い
人
も
多

い
よ
う
な
の
で
、
も
う
少
し
認
知
度
が

上
が
れ
ば
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

「
障
害
を
も
っ
て
苦
し
い
こ
と
も
あ

る
け
れ
ど
、
人
の
優
し
さ
と
温
か
さ
が

と
て
も
心
に
し
み
る
。
不
便
で
は
あ
り

ま
す
が
不
幸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
今
ま
で
気
が
付
か
な
か
っ
た
こ
と
を

た
く
さ
ん
知
り
、
幸
せ
を
も
ら
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
健
常
者
だ
っ
た
と
き

の
人
生
と
障
害
を
も
っ
て
弱
か
っ
た

り
、
障
害
で
人
を
助
け
た
と
い
う
２
つ

の
人
生
を
神
様
に
も
ら
っ
た
と
い
う
考

え
方
が
で
き
た
ら
す
ご
く
幸
せ
」
と
新

美
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

市
民
の
方
へ
伝
え
た
い
こ
と
を
伺
い

ま
す
と
、「
約
２
万
人
に
１
人
と
言
わ

れ
て
い
る
声
の
病
気
。
市
内
に
喉
摘
者

が
ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
練
習
を
す
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
勇
気
を
持
っ
て
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

飲
酒
と
喫
煙
が
大
き
な
原
因
で
あ
る

喉
頭
が
ん
罹り

か
ん患
者
は
、
男
性
が
８
に
対

し
て
、
女
性
が
２
と
い
う
比
率
で
、
女

性
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
新
美
さ

ん
は
こ
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
、
17

年
前
、
銀
鈴
会
の
な
か
に
女
性
だ
け
の

サ
ー
ク
ル
「
す
ず
ら
ん
の
会
」
を
つ
く

り
ま
し
た
。
会
の
名
前
に
は
「
幸
せ
が

再
び
か
え
る
」
と
い
う
花
言
葉
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
き
め
細
か
い
女
性
の
指
導
に
男
性

も
喜
び
ま
す
。
女
性
も
女
性
な
ら
で
は

の
悩
み
が
相
談
で
き
て
安
心
で
き
る
。

会
の
皆
で
コ
ー
ラ
ス
の
練
習
も
し
て
い

そ
ん
な
新
美
さ
ん
が
今
危
惧
し
て
い

る
の
は
、
組
織
に
対
す
る
公
的
な
助
成

金
が
減
額
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
で

す
。
例
え
ば
聴
覚
障
害
者
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
と
し
て
手
話
通
訳
が

付
き
ま
す
が
、
喉
摘
者
は
言
語
障
害
で

す
が
内
部
障
害
扱
い
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
障
害
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
練
習
に
来
る
人
は
お
年
寄
り
が
多
い

の
で
、田
町
に
あ
る
銀
鈴
会
に
週
３
回
、

約
３
年
通
う
の
は
肉
体
的
に
も
大
変
。

何
と
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
者

証
が
受
け
ら
れ
、
せ
め
て
練
習
に
来
る

人
に
交
通
費
が
払
え
れ
ば
」
と
話
さ
れ

ま
す
。

現
在
、「
喉
摘
者
の
存
在
や
そ
の
苦

し
み
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
１
人
で
も

多
く
の
人
に
会
の
活
動
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
目
標
を
立
て
て
頑

張
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
な
新
美
さ
ん
。 



26・5・15 ３

　身近なイベントや、まちかどの
話題を皆さんから募集しています。

助
け
て
詐
欺
未
遂
容
疑
の
犯
人
逮
捕
に
市
民
が
貢
献

　

４
月
11
日
、
助
け
て
詐
欺
未

遂
容
疑
の
犯
人
逮
捕
に
貢
献
し

た
新
井
さ
ん
が
、
警
察
か
ら
感

謝
状
を
贈
ら
れ
、
市
長
を
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
井
さ
ん
は
、
３
月
６
日
、

不
審
な
電
話
に
対
し
、
速
や
か

に
警
察
に
通
報
し
犯
人
逮
捕
に

多
大
な
協
力
を
さ
れ
ま
し
た
。

赤ちゃんと触れ合う中学生
（昨年）

清瀬消防少年団平成 26 年度入卒団進級式を実施

チ ャ リ テ ィ ー コ ン サ ー ト を 開 催

東京病院の「外気舎記念館」が市の指定有形文化財に

下 宿 の　「 ふ せ ぎ 」 行 事 を 行 い ま し た

４
月
13
日
、
中
清
戸
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
で
、
清
瀬
消
防
少
年
団
が

「
清
瀬
消
防
少
年
団
の
平
成
26
年
度

入
卒
団
進
級
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
入
団
員
を
迎
え
37
人
と
な
っ
た

清
瀬
消
防
少
年
団
は
、「
七
つ
の
ち

　

５
月
４
日
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

で
、
太
田
聖
士
さ
ん
と
実
践
女
子
大

学
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
部
、
市
内
中
学
生
な
ど

に
よ
る
、
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
14
万
９
千
523
円
の
義
援
金
が
集

ま
り
ま
し
た
。
義
援
金
は
、
清
瀬
市

を
通
じ
て
日
本
赤
十
字
社
に
送
ら
れ

ま
す
。

　

市
で
は
、
２
月
に
、
東
京
病
院
内

に
あ
る
「
外
気
舎
記
念
館
」
を
市
指

定
有
形
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

外
気
舎
は
、
結
核
患
者
が
退
院
前
に

最
後
に
過
ご
し
た
療
養
所
で
、
か
つ

て
は
病
院
内
に
72
棟
あ
り
ま
し
た

が
、
取
り
壊
さ
れ
て
今
で
は
１
棟
だ

け
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

外
気
舎
は
、
昭
和
10
年
代
の
結
核

治
療
の
主
流
で
あ
っ
た
大
気
安
静
療

法
を
現
在
に
伝
え
る
貴
重
な
施
設

で
、
後
世
に
伝
承
し
て
い
く
べ
き
も

の
で
す
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５

８
５

　

５
月
３
日
、
円
通
寺
・
観
音
坂
の

三さ

ん

さ

ろ

叉
路
で
、
清
瀬
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
民
俗
行
事
「
ふ
せ
ぎ
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

平
成
元
年
3
月
に
東
京
都
指
定
無

形
民
俗
文
化
財
と
な
っ
た
「
ふ
せ

ぎ
」
は
、
わ
ら
で
作
っ
た
大
蛇
を
飾

り
疫
病
や
害
虫
が
侵
入
す
る
の
を
防

ぐ
民
俗
行
事
で
す
。「
ふ
せ
ぎ
」
は

貴
重
な
民
俗
文
化
の
一
つ
と
し
て
、

清
瀬
市
下
宿
ふ
せ
ぎ
保
存
会
の
人
々

に
よ
っ
て
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま

す
。 

清
瀬
消
防
少
年
団
の
皆
さ
ん

と
関
係
者
の
方

東京病院にある外気舎記
念館（普段は施錠されて
いる）

渋谷市長（中央）に、集まった義援金を
渡す出演者の皆さん

観音坂の三叉路にかかっている、
わらで作られた 16㍍の大蛇

①キラリ☆スポット②まちかどニュース③清瀬こども俳句
応募方法　５月 20 日（必着）までに、①・②は写真（データが望
ましい）に説明を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・持
参・メールで秘書広報課へ、③は小・中学生対象で、はがきに俳句・
住所・氏名・年齢・学校名・学年・電話番号を記入し、郵送また
は直接〒 204―0021 元町１－２－ 11 生涯学習スポーツ課へ
※掲載にあたり、表現などを変える場合があります。
問合せ　①・②＝秘書広報課広報広聴係、③＝生涯学習スポーツ
課☎ 495・7001

あなたも市報に参加しませんか投稿募
集中

　

３
月
23
日
、横
浜
国
際
プ
ー
ル（
横

浜
市
都
筑
区
北
山
田
七
丁
目
）
で
、

「
第
16
回
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ

ア
空
手
道
選
手
権
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
11
月
に
行
わ
れ
る
カ
ラ
テ
甲
子

園
・
全
国
大
会
出
場
を
か
け
た
熱
い

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
内
か
ら
は
、藤
﨑
凌
世
さ
ん（
清

明
小
５
年
）
が
出
場
し
、
５
回
戦
を

勝
ち
抜
く
活
躍
で
見
事
、
優
勝
を
果

た
し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に

し
ま
し
た
。

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア

空
手
道
選
手
権
大
会
で
優
勝

優勝を果たした
藤﨑さん

か
い
」
の

も
と
、
一

年
間
の
活

動
を
通
じ

て
、
防
火

・
防
災
に

関
す
る
知

識
や
技
術

を
身
に
付

け
、
思
い

や
り
や
協

力
す
る
こ

と
の
大
切

さ
を
学
ん

で
い
く
そ

う
で
す
。

　

中
学
生
が「
命
の
大
切
さ
」
を
学
ぶ

授
業
に
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
て
、

中
学
３
年
生
と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
象　

実
施
月
に
首
が
据
わ
っ
て
い
る

１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
親
。
定
員

各
12
組

日
時
・
場
所　

６
月
18
日
㈬
～
20
日
㈮

＝
二
中
、
６
月
23
日
㈪
＝
三
中
、
７
月

３
日
㈭
・
４
日
㈮
＝
清
瀬
中

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
20
日
ま
で
に

電
話
で
NPO
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・
ピ
ッ
コ
ロ
☎
444
・
４
５
３
３
（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

「赤ちゃんのチカラプロジェクト事業」

参加できる赤ちゃん親子を　　　

平成 26 年度新規認定者から貸付金額（月額）を増額
　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困

難
な
高
校
・
大
学
生
な
ど
に
奨
学
資
金

を
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
26
年
度
か
ら
貸
付
金
額

を
増
額
し
ま
し
た
。

対
象　

市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
（
住

民
登
録
）し
、
引
き
続
き
市
内
に
居
住

す
る
方
で
、
大
学
な
ど
に
在
学
ま
た
は

入
学
予
定
で
、
成
績
良
好
・
経
済
的
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
・
同
種
の
公
的

貸
付
金
を
他
か
ら
借
り
て
い
な
い
・
連

帯
保
証
人
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
方

貸
付
金
額（
月
額
）　

高
校
・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校（
高
等
課
程
に
限
る
）

は
２
万
円
、
大
学
・
専
修
学
校（
専
門

課
程
に
限
る
）
は
３
万
円
以
内

貸
付
期
間　

正
規
の
修
業
年
限
の
期
間

※
申
請
期
限
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
。

他
の
公
的
機
関
な
ど
に
よ
る
奨
学
資

金
制
度
に
つ
い
て
も
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

申
込
み　

教
育
総
務
課
学
務
係
で
配
布

す
る
奨
学
資
金
貸
付
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
直
接
同
課
へ

奨 学 資 金 貸 付 制 度

新井さん（左）と渋谷市長

「
清
瀬
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定
中

　

高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
が

大
き
く
変
化
し
て
い
る
な
か
、

市
で
は
現
在
、
高
齢
者
施
策
の

基
本
的
な
考
え
方
や
目
指
す
べ

き
方
向
性
を
示
す
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　

５
月
30
日
㈮
午
前
10
時

～場
所　

市
役
所
第
１
・
２
委
員

会
室（
本
庁
舎
４
階
）

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課

募集

清
瀬
市
長

　
「
清
瀬
は
利
他
の
ま
ち
で
す
」
と

毎
朝
５
時
に
約
40
～
60
人
が
集
う

「
倫
理
実
践
に
よ
っ
て
共
に
生
き
る

仕
合
せ
を
目
指
す
―
朝
起
き
会
」
で

先
日
、
宣
言
し
て
き
ま
し
た
。
状
況

に
よ
っ
て
は
自
分
の
こ
と
だ
け
、
自

分
の
利
益
し
か
考
え
ら
れ
な
い
人
も

当
然
い
る
で
し
ょ
う
が
、
し
か
し
、

清
瀬
の
持
つ
自
然
、
風
土
、
歴
史
は

間
違
い
な
く
「
利
他
の
ま
ち
」
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。

　

こ
の
確
信
を
更
に
強
く
し
て
く
れ

た
の
が
梅
園
に
あ
る
「
看
護
研
修
学

校
」
で
す
。
４
月
の
入
学
式
で
初
め

て
同
校
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
い
や
ー

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
入
学
生
の
態

度
が
ま
る
で
消
防
団
の
出
初
め
式
の

よ
う
に
さ
わ
や
か
な
緊
張
感
に
あ
ふ

れ
、
誠
実
さ
一
杯
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
た
ら
何
と
学
生
と
は
い
え
、

現
場
経
験
５
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
で

あ
る
看
護
師
さ
ん
た
ち
約
200
人
が
、

更
な
る
現
場
力
の
向
上
を
目
指
し
て

認
定
看
護
師
の
資
格
取
得
の
た
め
、

１
年
間
の
研
修
費
を
納
め
全
国
か
ら

来
て
い
た
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
の
学

校
の
校
歌
、
極
め
て
使
命
感
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。「
手
を
離
せ
な
い　

手
は
手
で
あ
る
ま
え
に
支
え
だ
か
ら

目
を
離
せ
な
い　

目
は
目
で
あ
る
ま

え
に
祈
り
だ
か
ら　

苦
し
み
の
人
の

苦
し
み
を
み
て
…
む
す
ば
れ
て
い
る

同
じ
い
の
ち
の
痛
み
の
根
元
で
…
い

の
ち
の
謎
に
惧お

そ

れ
つ
つ　

わ
け
入
ろ

う　

わ
れ
ら
こ
の
求
め
ら
れ
る
手
を

手
を
離
さ
な
い
」。

　
「
手
を
離
さ
な
い
」
と
い
う
題
名

の
校
歌
は
ま
さ
に
「
手
を
つ
な
ぎ　

心
を
つ
む
ぐ　

み
ど
り
の
清
瀬
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
同
じ
心
で
す
。
そ
し

て
こ
の
優
し
い
心
を
培
っ
て
き
た

自
然
を
代
表
す
る
の
は
柳
瀬
川
で

す
。柳
瀬
川
の
流
れ
は
人
間
を
育
て
、

４
千
500
年
前
か
ら
縄
文
時
代
の
集
落

を
形
成
さ
せ
、
今
に
つ
な
が
る
清
瀬

の
原
点
を
築
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
近
現
代
、
便
利
さ
だ
け
を

享
受
し
た
人
間
は
一
時
母
で
あ
る
柳

瀬
川
を
悪
臭
た
だ
よ
う
ド
ブ
川
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
を
復
活
さ
せ
た
の
が

公
共
下
水
道
と
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で

す
。
今
か
ら
33
年
前
、
下
宿
地
区
の

人
々
が
何
代
も
続
い
た
で
あ
ろ
う
ご

先
祖
様
の
家
屋
敷
を
譲
っ
て
、
９
市

70
万
人
の
フ
ン
尿
を
浄
化
す
る
セ
ン

タ
ー
建
設
に
協
力
し
た
の
で
す
。

　

利
他
の
ま
ち
、
清
瀬
の
歴
史
の
尊

さ
、
先
祖
先
人
先
輩
を
大
切
に
す
る

こ
と
が
清
瀬
の
未
来
を
作
り
だ
す
と

僕
は
信
じ
ま
す
。
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～ 動 物 を 飼 う 上 で の マ ナ ー を 考 え よ う ～
動 物 と 仲 良 く 暮 ら す た め に

　少子高齢化社会や住宅事情・生活様式の変化などにより、
動物を飼う人が増えています。
　近年では、犬や猫は家族の一員として育てられ、愛情を込
めて「コンパニオンアニマル（伴侶動物）」と呼ぶ人もいます。
しかしその一方で、心ない飼い主による遺棄や虐待、フンの
不始末、飼い主のいない猫（野良猫）の問題があります。人

　動物を飼うといろいろな効果が

　動物は、アニマルセラピーとしても利用さ
れています。動物のちょっとしたしぐさや行
動には心が癒やされ元気が得られるなど、ス
トレスの多い現代社会で癒やしや不安解消な
どの心理的効果がある他、散歩で運動量が増
えたり他の飼い主との触れ合いや会話が増え
たりするといった社会的効果も期待できま
す。

　しかしこんな問題も

　ペットは、生活に潤いや喜びを与えてくれ
る存在である一方で、虐待や遺棄などの不適
切な扱いを受けることがあります。また、臭
いや抜け毛、ノミによって周囲に迷惑をかけ
るといった問題が多く生じています。

　マナーある飼養を

　動物は「癒やしを与えるだけの道具」では
ありません。モラルやマナーを守った飼養を
心がけることは、ペットのため、ひいては自
分のためにもなります。
　動物が社会に受け入れられるために、モラ
ルの向上、共生への配慮を心がけましょう。 

　市内でもこんな問題が

　市にも、ペットに関する苦情や相談が多く
寄せられています。なかでも犬・猫のフン尿
によるマナーの問題が多くを占めています。
散歩中に愛犬のフンを持ち帰らなかったり、
放し飼いの猫や野良猫が畑や庭を荒らしたり
する被害も発生しています。
　また、捨てられたり迷子になったりした犬
や猫が交通事故などで死亡してしまうケース
も後を絶ちません。（下表参照）

合計

157 件

142 件

134 件

143 件

猫

136 件

128 件

127 件

130 件

犬

21 件

14 件

7 件

13 件

平成 22 年度

平成 23 年度

平成 24 年度

平成 25 年度

市内の犬・猫の死体処理件数

　例えば犬や猫の寿命は約 14 年、ウサギは約８年と、動物は意外と長
生きです。飼う前に自分の年齢も考慮し、10 ～ 20 年先まで面倒をみら
れるか良く考えましょう。

②フンや尿を片付ける
　多くの方が犬のフンで困っています。散歩
前のトイレを習慣づけ、フンの回収用具を持
参して必ず持ち帰りましょう。また、電柱な
どに尿をしてしまった場合はすぐに水で流す
ことがマナーです。

③むだぼえをさせない
　飼い主が気にならない鳴き声を不快に感じる人もいます。特に早
朝夜間にほえる犬には気を配り、動物病院や訓練士に相談するなど
しつけ方法を考えましょう。

犬のペットマナー

①室内で飼う
　交通事故、感染症、猫同士のケンカ、迷い
猫、そして近隣への迷惑など、これらの危険
から猫を守ってあげましょう。

②不妊・去勢手術を行う
　猫は非常に繁殖力が強く、年２～３回、1
回の出産で５～７匹の子どもを生むことがで
きます。繁殖を望まない場合は必ず繁殖制限
をしましょう。発情期の鳴き声、ケンカ、尿
の臭いが緩和されます。

③身元を表示する
　首輪などに飼い主の身元を表示し、迷い猫をなくしましょう。　

猫のペットマナー

　ただかわいがるだけや、好き放題にさせて
おくことは動物愛護ではありません。例えば
犬の鳴き声や、放し飼いの猫のフンは近隣に
も迷惑を掛け、かわいいはずのペットが嫌わ
れてしまうだけでなく、知らず知らずのうち
に動物嫌いの人を作ってしまうことになりま
す。上記のような問題となることが多い、犬
や猫の飼い主の皆さんは、ペットを飼うマナ
ーを再度確認しましょう。

　下記のことは動物の愛護及び管理に関する法律で義務付けられていま
す。責任と自覚を持って飼養し、人と動物にやさしいまちづくりを目指
しましょう。

　動物を飼うことは、その命に最期まで責任を持つこと。飼い主の都合
で捨てたりせずに、最期まで世話をしましょう。

　愛護動物をみだりに殺傷すると２年以下の懲役または 200 万円以下
の罰金、愛護動物を遺棄・虐待すると 100 万円以下の罰金です。虐待
には動物の体を傷つけること以外に給餌・給水を怠ったり、狭い不潔な
環境で飼育したり、けがや病気の治療をしないなど、不要な苦痛を与え
るネグレクトも含まれます。

　適正に飼い続けることが難しい状況にならないよう、繁殖制限に努め
ることが義務付けられています。

　 法 律 上 の 義 務

　 責 任 と 自 覚 を 持 っ て

◆ 終生飼養の義務

◆ 動物の遺棄・虐待への罰則の強化

◆ 繁殖制限の強化

　日常生活でよくある疑問について、東京都動物愛護相談センター多摩支
所の木村哲子さんに聞いてみました。
Ｑ．ペットがいなくなってしまいました。どうしたら良いですか？
Ａ．まず、いなくなった場所の近くをよく探しましょう。特に猫の場合は、
近くの目立たない場所にじっとしていることがあります。保護されている
こともあります。近くの警察署や東京都動物愛護相談センターなどに問い
合わせてみてください。不幸にも死んでしまっている場合は、ごみ減量推
進課などの清掃担当部署で死体を収容している場合があります。
Ｑ．ペットが人を傷つけてしまいました。どう対応したらいいですか？
Ａ．まず、けがの手当てをします。必要に応じて病院で治療をしてもらっ
てください。けがをさせた動物は、落ち着かせてその場から離してくださ
い。次に原因を確かめて、二度と傷つけることがないようにしつけをした
り、引き綱を整備したりするなどの対策をとりましょう。また、飼い主に
は事故発生の届け出が義務付けられていますので、同センターに連絡して
ください。
Ｑ．災害時対策としてペットのために準備できることはありますか？
Ａ．人と同じように、ペットのために数日分のえさや水、トイレ用品など
の防災用品を用意しておくことです。また、避難所に避難しなければな
らない場合もあります。その場合でも一緒に連れて行けるように、他の
人や動物、キャリーケースに入ることに慣れさせておくことが大切です。

（詳しくは、東京都福祉保健局ホームページ http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/kankyo/aigo/bousai/doukou-hinan.html 参照）
問合せ　東京都動物愛護相談センター多摩支所☎ 042・581・7435 

　猫の数が多いことは、猫の好き嫌いにかかわら
ず決して良いことではありません。当会では、飼
い主のいない猫への不妊・去勢手術を中心に活動
しています。手術をせずにえさを与えると、猫は
繁殖を繰り返し、近隣に迷惑をかけたり猫自身も
病気や交通事故で死んでしまったりします。

　市内では飼い主のいない猫に対し、ボランティ
ア団体「きよせ猫耳の会」の協力による、不幸な
猫を増やさないための活動が行われています。
　今回は「きよせ猫耳の会」会長で東京都動物愛
護推進員の松田容子さんに、現状や対策などにつ
いてお話を伺いました。

　また、費用を理由に手術をためらう人が多いの
で、市の助成に加え、会としても手術費用を助成
しています。平成 23 年度は 28 匹、24 年度は 55 匹、
25 年度は 89 匹の助成を行いました。ただ不妊・
去勢をするだけではなく、猫がいる地域の近所の
方にも理解をいただく努力もしています。このよ

「
き
よ
せ
猫
耳
の
会
」
の
皆
さ

ん
。
会
は
設
立
４
年
・
総
会
員

数
28
人

野
良
猫
の
問
題
な
ど
に
つ
い

て
、
定
例
会
で
話
し
合
う
会
員

地
域
住
民
の
合
意
の
下
で
、

地
域
猫
に
え
さ
を
あ
げ
る
方

うな活動の結果、十数年前は猫だらけだった場所
も、今ではずいぶん数が減り、独自に野良猫対策
に取り組む地域もでてきました。
　動物愛護法では終生飼養が責務です。引っ越し
などで飼えなくなったという相談がよくあります
が、当会では決して猫の引き取りはしていません。
飼い続ける努力、まず自分で新しい飼い主を探す
努力をし、決して捨てないでください。また、飼
う前に本当に最後まで飼えるか、えさをあげるに
しても最後まで責任を持てるのかを必ず考えてく
ださい。
　毎月第３土曜日に、市民活動センターで定例会
を行っています。不幸な猫を減らしたいという方
は、ぜひご参加ください。

　もともと飼い主のいない猫は、飼い猫が捨てられ
増えたりしたものです。これ以上増やさないために
は、まず猫の飼い主が責任のある飼い方をすること
が大切です。その上で、飼い主のいない猫をどうす
るか考えていかなければなりません。
　「飼い主のいない猫対策」とは、地域住民が主体
となり猫を命あるものだという考え方で、地域の皆
さんによる合意のもとに地域で猫を適正に管理して
いくものです。「適正な管理とは不妊去勢手術をし、
トイレの設置や清掃、えさの管理（えさやりの時間
を決める・置きえさはしない）などがあげられます。
地域で適正に管理することで、確実に減らしていく
ことができるので、飼い主のいない猫の問題を自分
たちの住む地域の問題の一つとしてとらえ、その対
策にご理解をお願いします。

◆飼い主のいない猫を減らしていくため
　の方法（地域猫活動）

◆飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費
　の一部を助成します
　市では、「飼い主のいない猫」を減らし、被害や
迷惑を未然に防止するため、不妊・去勢手術費用の

飼い主のいない猫について考える～私たちにできること～

ペットを取り巻く環境は今… 守りましょう！ペットのマナー 　犬を飼っている方の法律上の３つの義務
　下記の３つの義務は狂犬病予防法第４条・第５条により定められてお
り、どれか一つにでも違反があれば、20 万円以下の罰金を科せられる
ことがあります。
①犬の登録をする（一生に一度）
　飼い始めたら（生後 90 日を経過した日から）30 日以内に登録し、鑑
札の交付を受けてください。
②飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせる（毎年１回）
　毎年１回、４月１日から６月 30 日の間に受けましょう。動物病院で
発行される注射済証を持って注射済票の交付を受けてください。
③飼い犬に鑑札と注射済票をつける
　万一、迷子になった時の犬の迷子札の役目も果たします。

①犬を放さない
　散歩の時は必ずリードを付けましょう。犬
が苦手な方や小さな子どももいます。リード
は短く持ち飼い主の側にいるようにします。

ペットに関するＱ＆Ａ

畜産共通感染症（ズーノーシス）という衛生面での問題、災
害時のペット同行避難という防災上の課題、ペットロスとい
った精神的な問題もあります。
　今号では、人と動物が仲良く暮らすための方法やマナーに
ついて考えます。
問合せ　水と緑の環境課

　市では、飼い主のいない猫を減らしていくための取り組みとして、地域猫活動や、不妊・去勢費用の一部を
助成しています。

地域猫を考える！ 松田容子さんにインタビュー

動物好きが動物嫌いを作ってしまう？

しなければ、結果として不幸な猫を増
やすことになってしまいます。
　不幸な猫を増やさないために、猫が
地域社会の嫌われ者にならないため
に、きちんとした猫の管理をすること
が大切です。

　飼い主のいない猫にえさを与えてい
る方へ

　おなかをすかせた飼い主がいない猫
に、えさを与えたくなる気持ちは分か
ります。
　しかし、その猫に不妊・去勢手術を

一部を助成しています。
助成対象　市内に生息する、飼い主のいない猫の世
話をしている市民及び地域猫活動ボランティア団体
助成金交付決定及び手術の実施　審査の結果、助成
金交付決定通知書の交付を受けた方は、交付を受け
た日からおおむね 60 日以内に手術を実施してくだ
さい。手術済みであることが外見から判断できるよ
う、手術の際に病院で耳の先にＶの字カットをして
から捕獲した場所に戻してください
助成金の請求　手術完了後、助成金交付決定通知書
に同封してある、指定の請求書に動物病院発行の領
収書（原本）を添付し、提出してください
助成限度額　１匹に付き、メスは５千円・オスは
２千 500 円
※手術に要した費用と助成限度額のいずれか少ない
額を助成（助成限度額を超えた費用は申込者負担）。
当該猫が診断の結果、手術済みと判明した場合や不
測の事態で実施できなかった場合の麻酔・診断など
に要した費用は、助成対象外。
※予算に限りがあるため申請前にご確認ください。
申請後は現地調査を行いますので、ご協力ください。
申込み　手術実施前に、水と緑の環境課（市ホーム
ページからダウンロード可）にある申請書に必要事
項を記入し、直接水と緑の環境課環境衛生係へ
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洋
裁
教
室

　

初
心
者
の
方
も
、
気
軽
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
２

回
火
曜
10
時
～
21
時（
昼
の
部
・

夜
の
部
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

入
会
金
２
千
円
・
会
費
５
千
円
、

ソ
ー
イ
ン
グ
友
の
会
・
山
上
☎

494
・
０
７
３
４

　
合
唱

　
音
楽
を
通
し
て
人
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
ま
す
。
音
楽
家
と
一

緒
に
楽
し
く
童
謡
・
ラ
ジ
オ
歌
謡

な
ど
を
合
唱
し
ま
す
。
第
１
・
３

火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
他
、
入
会
金
・
月
会

費
と
も
３
千
円
、
清
瀬
ス
マ
イ
ル

合
唱
団
事
務
局
☎
03
・
６
３
０
４

・
０
１
６
１（
平
日
９
時
～
17
時
）

　
ペ
ン
・
筆
・
書
道

　
ペ
ン
と
筆
で
書
の
美
を
学
び
ま

す
。
発
見
と
感
動
に
出
会
い
、
書

く
喜
び
が
わ
き
ま
す
。
第
２
・
４

火
曜
９
時
15
分
～
11
時
30
分
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
千
500

円
、
徳
寿
会
・
大
友
☎
090
・
９
２

４
０
・
２
２
４
５

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス

　
健
康
と
精
神
向
上
の
ハ
ワ
イ
ア

ン
ダ
ン
ス
。
ア
ロ
ハ
を
表
現
で
き

る
フ
ラ
は
、す
て
き
な
踊
り
で
す
。

ハ
ワ
イ
の
文
化
と
歴
史
を
学
び
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
月
３
回

金
曜
10
時
～
12
時
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ

　
カ
ラ
テ
道

　

集
中
力
を
養
い
、
礼
儀
を
重
ん

じ
、
い
じ
め
と
無
縁
な
子
ど
も
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
１
日
無
料
体
験

あ
り（
４
歳
以
上
）、
老
若
男
女
・

初
心
者
歓
迎
。
火
・
木
曜
18
時
～

19
時
30
分
、
火
曜
＝
野
塩
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
木
曜
＝
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
・
月
会

費
と
も
３
千
円
、
士
道
館
清
瀬
支

部
・
氷
見
☎
080
・
６
５
１
３
・
２

９
２
８

　
剣
道
・
居
合
道

　
①
剣
道
＝
小
学
１
年
生
以
上
。

火
・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝

八
小
、
火
・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜

＝
五
中
、
い
ず
れ
も
18
時
～
19
時

（
土
曜
17
時
～
18
時
・
木
曜
19
時

～
20
時
）②
居
合
道
＝
水
曜
18
時

～
21
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入
会

金
３
千
円
、
月
会
費
小
・
中
学
生

２
千
円（
経
験
者
は
年
会
費
５
千

円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山（
剣
道
）
☎
493
・

６
１
８
７
②
金
田
☎
491
・
４
３
３

３（
居
合
道
）

　
ラ
ジ
オ
体
操

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１
・
第
２
、
み
ん
な

の
体
操
と
中
国
式
体
操
。
毎
日
６

時
～
６
時
40
分（
中
清
戸
け
や
き

公
園
＝
７
時
30
分
～
８
時
５
分
）、

中
央
・
竹
丘
・
神
山
・
金
山
緑
地

の
各
公
園
、
中
里
山
戸
広
場
、
市

民
体
育
館
前
、
年
会
費
千
200
円
、

清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
・
原
☎

491
・
５
５
２
８

　
女
声
コ
ー
ラ
ス

　
懐
か
し
い
日
本
の
歌
・
ク
ラ
シ

ッ
ク
曲
・
歌
謡
曲
と
幅
広
く
、
楽

し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
仲

間
に
！　

お
気
軽
に
見
学
く
だ
さ

い
。
月
４
回
土
曜
14
時
～
16
時
、

松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

金
千
円
・
月
会
費
４
千
円
、
女
声

コ
ー
ラ
ス「
レ
・
カ
ノ
ン
」・
坂

田
☎
491
・
５
９
２
８

☆
催
し
物

　
公
開
健
康
講
座

　「
認
知
症
の
心
と
か
ら
だ
」。
病

棟
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
あ
る
看
護

師
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
５
月
22
日
14
時
～
、
ベ

ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院（
梅
園
三
丁

目
）、
無
料
、
社
会
福
祉
法
人
慈

生
会 

ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院
・

石
丸
☎
491
・
２
５
２
５

①三遊亭天どん 真打昇進凱旋公演
日時　５月31日㈯午後２時～（開場
は午後１時 30 分）
出演　三遊亭天どん、柳家喬太郎、
林家二楽（紙切り）
費用　前売り一般 3,500 円・友の会
3,200 円、当日 3,800 円（全席指定・
未就学児入場不可）
②ベビーのためのオイルマッサージ
　ご自宅で使えるオイルのプレゼン
ト付き。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤
ちゃん。定員各 10 組
日時　６月17日㈫午前 10 時 30 分
～正午・午後１時 30 分～３時
費用　1,500 円
③清瀬つながり亭 マイク１本永六輔
　永六輔・松元ヒロ・山田雅人・林

①親子で楽しむ創作イベント
　スクラップブッキング・デコミラー

家彦いちによるトークライブ。
日時　６月24日㈫午後７時～（開
場は午後６時 30 分）
費用　前売り一般 4,000 円・友の会
3,700 円、当日 4,000 円（全席指定・
未就学児入場不可）
④プリザーブドフラワー でお供え花を
　つくる
　材料は用意していますので、手ぶ
らで参加できます。インテリアにな
じむお供え花です。定員各回８人。
日時　６月25日㈬午前 10 時～正午
・午後２時～４時
費用　3,300 円（花材代）
申込み　①から④とも電話または直
接清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

　
お
絵
か
き
教
室

　
絵
を
描
く
の
は
ち
ょ
っ
と
と
い

う
方
。
上
手
に
描
く
た
め
で
は
な

く
、
自
分
で
も
描
け
る
ん
だ
と
気

付
く
た
め
の
教
室
で
す
。
①
月
３

回
土
曜
②
月
２
回
木
曜
、
い
ず
れ

も
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
①
生

ー
ル
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費

３
千
円（
３
回
）・
別
途
会
場
費

あ
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス 

ア

ウ
ヴ
ァ
イ
・
稲
永
☎
090
・
４
０
９

２
・
１
０
５
９

　

市
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
宅
周
辺
の
清

掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　

当
日
集
め
た
ご
み
は
、
分
別
し

て
市
内
18
か
所
の
臨
時
集
積
所

（
下
表
参
照
）
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
臨
時
集
積
所
に
来
ら
れ
な
い

場
合
は
、
一
斉
清
掃
専
用
の
袋
で

分
別
し
て
通
常
の
収
集
日
に
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
多
い
場

合
は
何
回
か
に
分
け
て
く
だ
さ

い
）。
な
お
、
一
斉
清
掃
で
は
家

庭
・
事
業
系
の
ご
み
や
粗
大
ご
み

な
ど
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

一
斉
清
掃
専
用
の
袋
は
5
月
15
日

㈭
～
23
日
㈮
に
、
ご
み
減
量
推
進

課
、
市
民
課
、
松
山
・
野
塩
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

　

当
日
、
臨
時
集
積
所
で
は
参
加

団
体
名
と
人
数
を
確
認
し
ま
す
。

臨
時
集
積
所
に
来
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
日
以
降
に

電
話
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
緑
地
や
河
川
の
清
掃
に
も
ご
協

　
力
く
だ
さ
い

　

柳
瀬
川
や
御
殿
山
緑
地
保
全
地

臨時集積所 名称 所在地
アミュー前 元町1-2-11
芝山小学校正門 元町2-16-8
郷土博物館 上清戸2-6-41
第十小学校正門 中清戸1-454-14
第五中学校正門 中清戸3-258-1
清瀬薬師前歩道 下清戸1-346
旭清館道場前 下清戸5-857
ごみ減量推進課 下宿2-553
旭が丘老人
いこいの家前 旭が丘2-5-4

第四小学校西門 中里2-1471
中里山戸広場 中里3-967付近
市役所 中里5-842
野塩地域市民
センター 野塩1-322-2

第四中学校正門 野塩3-2-3

前原橋脇 野塩四・五丁目
境

松山地域市民
センター 松山2-6-25

竹丘公園 竹丘3-691-6
第六小学校正門 梅園2-9-45

域
の
清
掃
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
・
時
間　

柳
瀬
川
＝
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
御
殿
山

緑
地
保
全
地
域
＝
八
小
側
の
緑
地

入
り
口
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
集

合問
合
せ
　
ご
み
減
量
推
進
課
☎

493
・
３
７
５
０

５
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時  

市
内
一
斉
清
掃
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

清
瀬
市
立
科
山
荘
で
は
、
宿
泊

料
が
割
引
に
な
る「
清
瀬
市
立
科

山
荘
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

配
布
場
所　

市
役
所
１
階
案
内
・

立
科
山
荘
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
作
成

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

清
瀬
市
立
科
山
荘
☎
０

２
６
７
・
51
・
２
３
０
０（
市
内

固
定
電
話
の
み　

０
１
２
０
・
54

・
８
９
７
７
可
）

　「障害福祉計画」とは、障害福祉サ
ービスや相談支援などを地域において
計画的に提供するために定める短期的
な計画です。
　この度、市では「第４期障害福祉計
画策定委員会」で、市の障害福祉に関
して広くご意見をいただける方を募集
します。

資格　市内在住で 20 歳以上の方。定
員２人（選考あり）
任期　７月～平成 27 年３月末
申込み　５月 16 日から 30 日までに応
募申込書（市ホームページからダウン
ロード可）に、応募理由やテーマ「障
害福祉に関すること」などを記入し、
直接障害福祉課へ

◆宇宙の謎に挑む素粒子物理学「宇
　宙を見つめる人間、その科学の目」
　高エネルギー加速器研究機構
（KEK）との相互協力協定調印記念
イベント。最先端科学に携わる科学

・バルーンアートなど、親子で楽し
める創作のワークショップです。
日時　５月25日㈰午前 10 時～午後
３時
入場料　１人 200 円（別途材料費）
②ひまわりクラフト俱楽部～折り紙で
　作るオシャレな傘～
　先着 10 人。
日時　５月31日㈯午前 10 時～正午
費用　500 円（材料費込み）
申込み　①②とも電話または直接コ
ミュニティプラザひまわり☎ 495・
5100 へ

者と宇宙の謎に迫ります。
対象　小学５年生以上。定員 200 人
（応募者多数の場合は抽選）
日時　６月８日㈰午後４時～５時 40
分
内容　第１部＝ロクトサイエンスレ
クチャー（KEK 素粒子原子核研究所
教授　羽澄昌史）、第２部＝スペシ
ャル対談（KEK 機構長　鈴木厚人・
多摩六都科学館館長　髙柳雄一）
費用　入館券＝おとな 500 円（参加
する高校生以下は無料）
※抽選の場合、当選者のみに参加券
を送付。
申込み　５月 26日（郵送の場合は
必着）までに、同館ホームページ　
http://www.tamarokuto.or.jpまたは
はがきに開催日・イベント名・郵便
番号・住所・氏名・年齢（学年）・電
話番号を記入し、〒188 － 0014 西
東京市芝久保町５－ 10 － 64　多摩
六都科学館☎ 042・469・6100 へ

　

決
定
通
知
書
を
、
５
月
12
日
㈪

付
け
で
特
別
徴
収
義
務
者（
勤
務

先
）宛
て
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

市
・
都
民
税
が
給
与
か
ら
の
天

引
き（
特
別
徴
収
）に
な
る
方
は
、

勤
務
先
を
通
じ
て
税
額
の
決
定
通

知
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
交
付
時

期
に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
の
給
与

担
当
者
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
特
別
徴
収
以
外
で
市
・
都
民
税

が
課
税
と
な
る
方
へ
の
納
税
通
知

市
・
都
民
税
が
給
与
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

に
な
る
方
へ
決
定
通
知
書
を
発
送

書
の
発
送
は
、
６
月
11
日
㈬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◆
平
成
26
年
度
の
課
税
・
非
課
税

　
証
明
書
の
交
付
時
期

交
付
時
期　

給
与
か
ら
の
特
別
徴

収
に
な
っ
て
い
る
方
＝
５
月
12
日

㈪
か
ら
、
そ
の
他
の
方
＝
原
則
６

月
11
日
㈬
か
ら

交
付
場
所　

市
役
所
、
松
山
・
野

塩
出
張
所

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係

第４期障害福祉計画策定委員会の委員を募集

　
紙
芝
居

　
幼
児
～
シ
ニ
ア
ま
で
の
皆
さ
ん

と
、
昔
懐
か
し
い
紙
芝
居
で
楽
し

く
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
新
し

い
仲
間
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
２
水
曜
13
時
30
分
～
16
時
、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
年
会
費
千
200

円
、
清
瀬
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
ひ
だ

ま
り
・
田
中
☎
491
・
７
４
８
４

清

瀬

市

総

合

水

防

訓

練

を

実

施

　

風
水
害
に
備
え
、
水
防
へ
の
意

識
を
高
め
る
た
め
の
訓
練
で
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～

10
時（
小
雨
決
行
）

場
所　

金
山
橋
下
流
左
岸

問
合
せ　

防
災
防
犯
課

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
竹
丘
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
、
材
料
費
500
円
、
色

え
ん
ぴ
つ
倶
楽
部
・
山
川
☎
090
・

９
４
８
０
・
２
７
４
５

　
清
瀬
市
民
春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
大
会

　

中
学
生
以
上
の
男
女
対
象（
１

人
で
も
参
加
可
）、
種
目
は
男
・

女
・
シ
ニ
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
６

月
１
日（
予
備
日
８
日
）９
時
～
、

集
合
場
所
＝
中
央
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
会
場
＝
中
央
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
・
下
清
戸
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
参
加
費
一

般
千
円
・
高
校
生
750
円
・
中
学

生
250
円（
当
日
払
い
）、
申
込
み

は
５
月
23
日
ま
で
に
清
瀬
市
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
源
平
☎
080
・

１
１
３
７
・
０
５
０
１
へ

　
絵
画
合
同
展

　
絵
画
合
同
展
覧
会（
油
彩
・
水

彩
）。
清
瀬
パ
レ
ッ
ト
会
・
清
瀬

フ
ュ
ー
ザ
ン
会
の
会
員
に
よ
る
作

品
展
で
す
。
５
月
20
日
～
25
日
10

時
～
17
時（
初
日
は
13
時
か
ら
、

最
終
日
は
13
時
ま
で
）、
郷
土
博

物
館
、
無
料
、
清
瀬
パ
レ
ッ
ト
会

・
吉
橋
☎
491
・
７
４
１
０



７ 26・5・15

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

７
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
５
月
15
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
６
月
２
日
ま
で
の
間
に
受
け
付

け
。
先
着
20
枠
。

　

初
め
て
ご
利
用
さ
れ
る
場
合

は
、
市
民
伝
言
板
掲
載
依
頼
書
の

他
、
団
体（
サ
ー
ク
ル
）
等
活
動

状
況
調
書
も
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板
掲
載
依
頼
書
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
民
伝
言
板
掲
載
記
事

は
、市
の
主
催
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
、
直
接
各
団
体

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課

映
画
会
「
大
自
然
」

―「
ク
マ
タ
カ
　
森
の
精
」

　

美
し
い
雄
姿
、
懸
命
に
生
き
る

こ
と
の
厳
し
さ
の
記
録
。

―「
イ
リ
オ
モ
テ
ヤ
マ
ネ
コ
」

　

世
界
的
珍
獣
の
生
態
を
西
表
島

の
自
然
の
な
か
で
と
ら
え
る
。

日
時　

５
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８

５
８
５

　

清
瀬
の
柏

か
し
わの
葉
を
使
っ
て
季
節

の
食
べ
物「
か
し
わ
餅
」を
作
り
、

試
食
し
ま
す
。
先
着
15
人
。

日
時　

５
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所　

郷
土
博
物
館

講
師　

郷
土
博
物
館
友
の
会
会
員

小
俣
洋
子
氏

費
用　

600
円（
材
料
費
）

申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

人

権

パ

ネ

ル

展

日
時　

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク

レ
ア
ビ
ル
４
階
）

内
容　

人
権
啓
発
事
業
に
よ
る
児

童
の
選
出
作
品
や
写
真
の
展
示
・

人
権
啓
発
物
品
の
配
布

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ

「
柏
餅
作
り
講
習
会
」

　

ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
立
ち
寄

れ
る
地
域
交
流
の
場
で
す
。お
茶
、

ひ
き
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
第
３
土
曜（
５
月
17
日
・
６

月
21
日
）11
時
～
15
時
、
稲
荷
台

老
人
い
こ
い
の
家（
中
清
戸
五
丁

目
）、
参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー

の
お
代
わ
り
は
１
杯
50
円
）、
茶

ど
こ
ろ
・
だ
ん
だ
ん
・
辻
☎
493
・

８
３
９
９

　

が
ん
カ
フ
ェ

　

病
気
の
こ
と
、
看
病
の
こ
と
、

い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
思
い
を
分
か

ち
合
う
会
で
す
。
ミ
ニ
講
義
「
が

ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」。
５
月

31
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ

イ
ル
ケ
ア
・
北
川
☎
491
・
３
２
１

１

　

小
作
品
展

　

水
彩
・
タ
イ
ル
画
・
パ
ス
テ
ル

画
・
自
由
詩
。
５
月
21
日
～
25
日

10
時
～
18
時（
初
日
は
14
時
か
ら
、

最
終
日
は
17
時
ま
で
）、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
橘
☎
493
・

４
７
４
０

　

10
周
年
記
念
発
表
会

　
「
楽
し
く
・
煌

き
ら
め
い
て
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
10
周
年
。
今
回
の
出
演
者

12
人
、
お
の
お
の
趣
の
あ
る
作
品

を
語
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
を
。

５
月
24
日
13
時
～（
開
場
は
12
時

30
分
・
16
時
終
演
予
定
）、
ア
ミ

ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
舞
台
朗
読

煌
い
て
・
宮
部
☎
090
・
２
４
８
３

・
９
２
９
４

　

第
37
回
住
宅
デ
ー

　

住
ま
い
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
、
楽
し
い
催
し
多
数
。
職
人
の

技
を
披
露
し
ま
す
。
５
月
18
日
＝

竹
丘
公
園
・
６
月
１
日
＝
市
役
所

職
員
駐
車
場
・
６
月
８
日
＝
三
小
、

た
ま
ほ
く
市
民
公
開
講
座

―
「
ド
ク
タ
ー
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
の
脳
卒

　

中
の
話
～
聞
く
だ
け
で
３
年
長

　

生
き
す
る
～
」

　

定
員
100
人
程
度
。

日
時　

５
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
受
付
開
始
は
午
後
１

時
30
分
）

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

多
摩
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー

前
院
長
・
ベ
ト
レ
ヘ
ム
の
園
病
院

院
長　

青
木
信
彦
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

多
摩
北
部
医
療
セ
ン
タ

市
立
小
学
校
水
泳
指
導
補
助
員

　

①
授
業
中
②
夏
休
み
中
の
水
泳

指
導
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

資
格　

100
㍍
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
、
心
身
が
健
康
な
18
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
。
②
は
夏
休
み
中
、

継
続
的
に
指
導
補
助
が
で
き
る
方

（
①
②
と
も
高
校
生
不
可
）

申
込
み　

５
月
30
日
ま
で
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
臨
時
職
員
登

録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
直
接
指
導
課
指
導
事
務
係
へ

金
山
調
節
池
の
維
持
管
理
作
業

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
向
け
一

般
住
宅
＝
２
Ｄ
Ｋ
ま
た
は
３
Ｄ
Ｋ

１
戸

募
集
案
内
の
配
布
期
間　

５
月
20

日
㈫
～
30
日
㈮

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間　

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
午
後
５
時
～
午
後
８
時

と
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

夜
間
受
付
で
配
布
）。
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時

間
内 都

営
住
宅
（
地
元
割
当
）
入
居
者

草

の

根

育

成

助

成

対
象
団
体　

東
京
都
に
拠
点
を
有

す
る
非
営
利
活
動
団
体（
任
意
団

体
を
含
み
ま
す
）

対
象
事
業　

８
月
１
日
㈮
～
平
成

27
年
３
月
31
日
㈫
に
東
京
都
で
行

わ
れ
る
医
療
・
福
祉
分
野
、
ス
ポ

ー
ツ
分
野
の
事
業

募
集
期
間　

５
月
20
日
㈫
～
６
月

20
日
㈮（
消
印
有
効
）

助
成
額　

1
事
業
あ
た
り
上
限

50
万
円
・
補
助
率
50
㌫
以
内

※
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
ま
た
は
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

http://www.kusanonei
kusei.net/

へ
。

問
合
せ　

公
益
財
団
法
人
草
の
根

事
業
育
成
財
団
☎
042
・
321
・
１
１

３
２

第
８
回

清

瀬
さ
ん
ぽ

～
街
並
み
発
掘
探
検
隊
～

　

普
段
過
ご
し
て
い
る
清
瀬
の
街

並
み
に
注
目
し
な
が
ら
、
市
内
各

地
域
を
巡
る
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
第
８
回
は
、
中
里
・
上
清

戸
地
区
を
歩
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。
先
着
15
人

日
時　

５
月
31
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～（
ま
ち
歩
き
は
２
時
間
程

度
）、
集
合
＝
郷
土
博
物
館

持
ち
物　

カ
メ
ラ

服
装　

動
き
や
す
い
服
装

申
込
み　

５
月
29
日
ま
で
に
電
話

お
な
か
ス
ッ
キ
リ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

肺
が
ん
検
診
（
再
募
集
）

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40

歳
以
上
の
方（
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）。
先
着
400
人

日
時　

６
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
、
25
日
㈬
午
前
９

時
～

場
所　

複
十
字
病
院（
松
山
三
丁

目
）

費
用　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の

み
500
円
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

及
び
喀か

く
た
ん痰
検
査
千
円

※
は
が
き
記
入
例
な
ど
、
詳
細
は

市
報
５
月
１
日
号
４
面
を
参
照
。

申
込
み　

５
月
31
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
は
が
き
で
健

康
推
進
課
へ

　

メ
タ
ボ
予
防
と
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

対
象　

平
成
25
年
度
特
定
健
診
結

果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
。
先
着
30
人

日
時　

５
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
40
人

日
時　

６
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

第
２

回

健

康

大

学

―
講
演
会「
守
ろ
う
！　

膵す
い
臓
」

　

健
康
大
学
に
申
し
込
ま
れ
て
い

な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

６
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

公
立
昭
和
病
院
予
防
・
健

診
科
部
長　

石
塚
裕
昭
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課

健
康
コ
ー
ナ
ー
は
8
面
に
続
く

　

簡
単
に
作
れ
る
家
庭
料
理
を
、

栄
養
士
が
準
備
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
楽
し
く
試
食
し
ま
し
ょ

う
。
終
了
後
、
同
会
場
に
地
域
サ

ロ
ン
を
併
設
。

対
象　

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
方
・
料
理
の
苦
手
な
方
。
先
着

10
人

日
時　

６
月
13
日
㈮
正
午
～
午
後

１
時
30
分

場
所　

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー費
用　

300
円（
試
食
費
）

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

　

き
よ
せ
ワ
イ
ワ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ

　

バ
ル

　

新
品
衣
類
・
雑
貨
の
掘
り
出
し

物
、
焼
き
そ
ば
・
綿
あ
め
な
ど
の

模
擬
店
。
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
。
６

月
８
日
10
時
～
14
時
、
七
小
、
入

場
無
料
、
き
よ
せ
ワ
イ
ワ
イ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
・
森
岡

☎
493
・
４
８
２
０

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40

歳
以
上
の
女
性（
平
成
27
年
３
月

31
日
ま
で
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）で
、
昨
年
度
に
市
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方（
受
診

は
２
年
に
1
度
）。
先
着
750
人

期
間　

７
月
１
日
㈫
～
11
月
29
日

㈯場
所　

織
本
病
院
・
東
京
病
院
・

複
十
字
病
院
・
武
蔵
野
総
合
ク
リ

ニ
ッ
ク

実
施
方
法　

視
・
触
診
と
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
）

費
用　

２
千
円

※
65
歳
以
上
の
方（
平
成
27
年
３

月
31
日
に
65
歳
に
な
る
方
を
含

む
）は
無
料
。
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
方（
左
記
へ
申
請
す

れ
ば
、
無
料
で
証
明
書
を
発
行
）・

乳

が

ん

検

診

【乳がん検診申込みはがき記入例】

※あなたの郵便番号・
住所・氏名を記入して
ください。
裏面（返信用・裏）は
白いままで結構です。

乳がん検診申込み

１ 住所
２ 氏名（ふりがな）
３ 生年月日
４ 電話番号
５ 受診希望
     医療機関名

※上記の郵便番号を
記入すれば、住所は
記入不要です。

204-8511204-○○○○

清瀬市○○
　○丁目○○番
  ○○○○様 健康センター行

清瀬市

返信用（表） 往信用（裏） 往信用（表）

52円 52円

　

倒
木
や
枯
木
の
整
理
と
外
来
植

物
の
除
草
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
28
日
㈬（
予
備
日
30

日
㈮
）午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所　

金
山
調
節
池
奥
広
場

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
手

袋
・
長
靴

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

世
話
人
・
西
原
☎
493
・

０
２
０
４

で
ま
ち
づ
く
り
課
へ

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

　

さ
ま
ざ
ま
な
外
国
の
方
と
異
文

化
交
流
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

費
用　

300
円（
外
国
人
・
子
ど
も

は
無
料
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

清
瀬
国
際
交
流
会
・
斎

藤
☎
491
・
４
１
５
０

日
時　

５
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
会
議
は
傍
聴
可

能
で
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
・

幼
稚
園
係

平
成
26
年
度
第
１
回

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

持
ち
物　

手
ふ
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
健
康
推
進
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
へ

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
計
測
・
血
圧
）、

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ロ
コ
ト
レ
、健
診
結
果
の
説
明
、

健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
、
健
康

プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
へ

申
込
み　

６
月
２
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
郵
送
で
ま
ち
づ
く
り

課
へ

生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
方
は
証
明

書
を
提
出
す
れ
ば
無
料
。

申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
６
月
16

日（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
健
康

推
進
課
健
康
推
進
係
へ

ー
庶
務
課
・
松
本
ま
た
は
手
塚
☎

042
・
396
・
３
８
１
１

　

５
・
６
月
公
開
講
座

　

①「
高
血
圧
」　

信
愛
病
院
循

環
器
科
部
長　

御
手
洗
明
香
②

「
そ
の
足
の
冷
え
は
本
当
に
歳
の

せ
い
？
」　

同
院
消
化
器
科
部
長

田
口
陽
子
。
①
５
月
24
日
②
６

月
28
日
、
い
ず
れ
も
13
時
30
分

～
、
信
愛
の
園（
梅
園
二
丁
目
）、

無
料
、
信
愛
病
院
・
井
上
☎
491
・

３
２
１
１

い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
、
無
料
、

東
京
土
建
清
瀬
東
久
留
米
支
部
・

木
田
☎
473
・
８
７
５
１



26・5・15 

４

月

の

受

付

状

況

　

４
月
に
受
け
付
け
た
市
長
へ
の

手
紙
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
は
手

紙
８
件
、
フ
ァ
ク
ス
４
件
、
メ
ー

ル
24
件
で
合
計
36
件
で
し
た
。

手
紙
投
か
ん
箱
設
置
場
所　

市
役

所
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
各
公
共
施
設（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
な
ど
一
部
を
除
く
）

８

予＝要予約
事 業 名 対 象・内容など 日  時 場所 申込み

予食生活相談

　生活習慣病予防の食事や
高齢期の食事の相談を行いま
す。
対象　市内在住で 30 歳以上
の方とその家族
内容　生活習慣病予防や高
齢期の食事の相談
持ち物　健康手帳（お持ちで
ない方は随時発行します）

６月 12 日㈭
午後２時

～４時 30 分

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

５ 月 15 日 か ら
電話で健康推進
課保健サービス
係へ

■
夜
間
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

５
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
午
後
８
時
ま
で

■
日
曜
納
税
・
納
税
相
談

日
時　

５
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
徴
収
課
窓
口

問
合
せ　

徴
収
課

平成 26 年
５月１日現在

人口� 74,342 人　
前月比 95 人増

男 35,960 人
前月比 25 人増

女 38,382 人
前月比 70 人増

世帯数
� 34,053 世帯

前月比 101 世帯増

※人口は、外国人
住 民（1,012 人 ）を
含みます。
問合せ　市民課住
民係

名称 日時 場所 問合せ・申込み

予

市

民

相

談

法律相談 ４日㈬・11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬
午後１時～４時 30 分

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

秘書広報課広
報広聴係
☎ 492・5111

※市内在住
・在勤・在学の
方対象。
※５月15日から
受け付け開始。

不動産取引相談 ４日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分表示登記相談

人権身の上相談 ４日㈬午後１時～３時
年金・労働相談 11 日㈬

午前９時 30 分～ 11 時 30 分防犯相談
登記（相続・遺言）相談 11 日㈬午後１時～３時 30 分
税務相談 18 日㈬

午前９時 30 分～ 11 時 30 分相続・暮らしの手続相談
行政苦情相談 18 日㈬午後１時～３時
交通事故相談 25 日㈬午後１時～３時 30 分

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時 市役所 生活福祉課生

活福祉係

直☎子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援
センター
☎ 495・7701

予☎教育相談 毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

教育相
談セン
ター

教育相談室
☎ 493・3526

（☎493・4122）

 

予
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談　

一般相談
３日㈫・17 日㈫午前 10 時～午後４
時、５日㈭・19 日㈭午前 10 時～午
後９時

男女共同参画センター
（アイレック）

☎ 495・7002

※保育あり。（要予約）

DV 相談 ４日㈬・12 日㈭・18 日㈬・26 日㈭
午前 10 時～午後４時

しごと相談
６日㈮午後５時 30 分～９時
13 日㈮・20 日㈮・27 日㈮午前 10時
～午後４時

法律相談 10 日㈫・24 日㈫
午後２時～４時

直☎消費生活相談
毎週月～金曜日午前 10 時～午後４
時

（正午～午後１時と祝日を除く）
消費生活センター
☎ 495・6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階）

清瀬・ハローワ
ーク就職情報室
☎ 494・8609

予＝要予約　直＝直接会場へ　☎＝電話相談６

　

い
ず
れ
も
先
着
順
。

☆
さ
し
あ
げ
ま
す（
無
料
）

　

ガ
ス
湯
沸
か
し
器
、
五
中
の
女

子
冬
制
服（
Ｌ
）、
裁
縫
の
裁
ち

板
（
足
付
き
）、
乗
馬
型
電
動
健

康
器
具
、
女
性
用
ス
テ
ッ
キ
、
シ

ル
バ
ー
カ
ー
、
電
話
機（
子
機
付

き
）、
ベ
ビ
ー
カ
ー
Ａ
型
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
用
ベ
ッ
ド

☆
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）

　

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
ま
た
は

電
子
ピ
ア
ノ
、中
型
犬
用
犬
小
屋
、

長
方
形
こ
た
つ
、
ゆ
り
か
ご
幼
稚

園
の
制
服
ズ
ボ
ン
・
体
操
着

成
年
後
見
・
相
続
無
料
相
談

　

成
年
後
見
や
相
続
問
題
に
つ
い

て
、専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

き
よ
せ
成
年
後
見
・
相

続
等
相
談
室
・
五
野
上
☎
495
・
２

９
３
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
温

か
く
見
守
る
応
援
者
を
養
成
し
ま

す
。
先
着
70
人
。

日
時　

６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み　

電
話
で
高
齢
支
援
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

軽
自
動
車
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
方
が
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
時
は
、
手

帳
の
等
級
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が

減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限　

５
月
26
日
㈪

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。
基
準
に
該

当
し
て
い
て
も
、
期
限
を
過
ぎ
る

と
減
免
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
一
度
減
免
を
受
け

た
方
で
も
引
き
続
き
減
免
を
受
け

る
に
は
、再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

課
税
課
市
民
税
係

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

フ
ァ
ク
ス　

491
・
８
６
０
０

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

k.shibuy
a@city.kiyose.lg.jp

※
回
答
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

　

子
ど
も
の
障
害
や
発
達
面
で
、

不
安
や
悩
み
を
お
持
ち
の
保
護
者

の
方
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
な
ど　

左
表
の
と
お
り

清

瀬

市

議

会

第
２
回
定
例
会
開
会

　

平
成
26
年
清
瀬
市
議
会
第
２

回
定
例
会
は
、
６
月
９
日
㈪
か

ら
左
表
の
と
お
り
開
会
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
時
間
は
、
議
会
運
営
委
員
会

（
午
後
２
時
～
）
を
除
き
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

25
㈬

19
㈭

18
㈬

17
㈫

13
㈮

12
㈭

11
㈬
９
㈪日

本
会
議（
最
終
日
）

議
会
運
営
委
員
会

建
設
環
境
常
任
委
員
会

福
祉
保
健
常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

本
会
議（
一
般
質
問
）

本
会
議（
初
日
）

内
容

　

市
内
で
は
次
の
方
々
が
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
瑞
宝
単
光
章
を
１
人

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

危
険
業
務
従
事
者
・

瑞

宝

双

光

章

︱「
あ
け
ぼ
の
子
ど
も
の
森
公
園

巡
り
」（
５
㌔
）

対
象　

運
動
制
限
が
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
継
続
的
に
散
歩
な
ど
運
動

を
し
て
い
る
方

日
時　

５
月
18
日
㈰
午
前
９
時

30
分（
出
発
は
午
前
９
時
56
分
）

～
午
後
２
時
ご
ろ（
雨
天
中
止
）。

集
合
＝
清
瀬
駅
北
口
連
絡
通
路
・

解
散
＝
元
加
治
駅（
埼
玉
県
入
間

市
）

費
用　

保
険
料
50
円
・
別
途
交
通

費
自
己
負
担

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

※
直
接
集
合
場
所
へ
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
員
・

宮
﨑
☎
478
・
５
３
７
２

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ

５

㌔

コ

ー

ス

申
込
み　

５
月
15
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

就

学

相

談

日時 場所申込み期限 内容

８月
27 日㈬

午
後
１
時
～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

７月
30 日㈬

新 小 学・
中学１年
生相談

９月
18 日㈭

８月
21 日㈭ 新小学１

年生、小
・中 学 校
転学相談11 月

13 日㈭
10 月

16 日㈭

申
込
み　

電
話
で
指
導
課
へ

　

６
月
１
日
㈰
か
ら
、
運
転
免
許

更
新
時
な
ど
に
お
け
る「
病
気
の

症
状
等
申
告
欄
」が
、
自
動
車
な

ど
の
運
転
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
る
か
を
問
答
形
式
で
回
答
す

る「
質
問
票
」に
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

警
視
庁
運
転
免
許
本
部

☎
03
・
６
７
１
７
・
３
１
３
７

改
正
道
路
交
通
法
の
施
行

子
ど
も
の
事
故
を
防
止
し
よ
う

　

６
か
月
に
な
っ
た
子
ど
も
は
、

何
で
も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
窒
息
や
誤
飲
を
防
ぐ
た
め

特

定

健

診
・

後

期

高

齢

者

医

療

健

診

受診対象者
の生まれ月 受診月 受診券

送付月
４・５月 ６月 ５月中旬
６・７月 ７月 ６月中旬
８・９月 ８月 ７月中旬
10・11 月 ９月 ８月中旬
12・１月 10 月 ９月中旬
２・３月 11 月 10 月中旬
予備月 12 月

　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
方

で
、
４
・
５
月
生
ま
れ
の
方
は
、

６
月
が
受
診
月
で
す
。
５
月
中
旬

に
受
診
券
な
ど
を
個
別
に
送
付
し

ま
す
。そ
の
他
の
誕
生
月
の
方
は
、

左
表
参
照
。

※
受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
送

付
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
の
加
入
・
転
入
・

被
保
険
者
記
号
番
号
を
変
更
さ
れ

た
方
な
ど
の
受
診
月
は
、
予
定
よ

り
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
40
～
74
歳
で
清
瀬
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
以
外
の
方
は
、
ご
加

男
の
健
康
料
理
教
室

（
３
日

間
コ
ー
ス
）

　
「
包
丁
を
持
っ
た
こ
と
が
な
い
」

「
女
性
の
い
る
料
理
教
室
は
ち
ょ

っ
と
」と
思
わ
れ
る
方
歓
迎
。

対
象　

40
歳
以
上
の
男
性
。
先
着

20
人

日
時　

６
月
25
日
㈬
、
７
月
２
日

㈬
・
９
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１

時場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

１
日
に
付
き
600
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
頭
を
覆
う

も
の
・
手
ふ
き
タ
オ
ル
・
健
康
手

帳申
込
み　

５
月
15
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
健
康
推
進
課
へ

対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
計
画

案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

縦
覧
期
間
・
場
所　

５
月
16
日
㈮

～
30
日
㈮
・
ま
ち
づ
く
り
課
ま
た

は
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課（
申
出
書
の
配
布
場
所
も
同
様
）

※
６
月
23
日
㈪
か
ら
立
川
市
な
ど

で
公
聴
会
を
開
催
。
傍
聴
を
希
望

さ
れ
る
方（
先
着
100
人
程
度
）
は

直
接
会
場
へ
。

※
公
述
の
申
し
出
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

東
京
都
都
市
整
備
局
都

都
市
計
画
の
原
案
へ
の

公
述
申
出
と
公
聴
会

禁

煙

教

室

―
禁
煙
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

禁
煙
の
必
要
性
や
効
果
を
確
認

し
、
取
り
組
み
を
始
め
る
教
室
。

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
10
人

日
時　

６
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

入
の
医
療
保
険
者（
健
康
保
険
組

合
・
共
済
組
合
な
ど
）が
実
施
し

ま
す
の
で
、
各
医
療
保
険
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課

田
島
孝
さ
ん（
70
歳
）

元
警
視
正（
警
察
功
労
）

遊
佐
男
二
さ
ん（
71
歳
）

元
警
視
庁
警
部（
警
察
功
労
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
芸
グ
ル
ー
プ

様（
20
万
円
）、
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い

清
瀬
地
区
女
性
部
様（
５
万
円
）、

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
清
瀬
地
区
宝

船
製
作
委
員
会
様（
３
万
６
千
303

円
）、
全
龍
寺
ゴ
ル
フ
会 

武
田
明

道
様
（
３
万
６
千
84
円
）、
ふ
れ

あ
い
募
金
箱（
３
万
６
千
13
円
）、

山
下
忠
治
様（
３
万
円
）、
宮
の

台
住
宅
有
志
一
同
様（
１
万
５
千

に
、
子
ど
も
の
目
の
高
さ
で
家
の

な
か
に
危
険
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
た
り
、
灯
油
・
ボ
タ
ン
電
池
な

ど
、
誤
飲
時
に
危
険
性
の
高
い
も

の
を
知
っ
て
お
い
た
り
す
る
な

ど
、
重
大
な
事
故
か
ら
子
ど
も
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・
０

１
１
９

德
永
正
樹
さ
ん（
71
歳
）

元
警
視
庁
警
部（
警
察
功
労
）

市
計
画
課
☎
03
・
５
３
８
８
・
３

２
２
５

円
）、
ま
ん
ま
る
様（
１
万
円
）、

志
村
昭
夫
様（
４
千
663
円
）、
匿

名
様
５
件
（
１
万
３
千
984
円
）

495
・
６
２
１
１
へ
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