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　平成 24 年３月に立ち上げら
れた「三小校区コミュニティは
ぐくみ円卓会議」。毎月１回、
地域の自治会長や委員の方が集
まり、地域の課題や問題につい
て話し合っています。
　昨年は、会議の代表である世
話人が決まり、第三小学校の清
掃活動や 50 周年記念式典への
参加など、さまざまな場面で活
躍の場を広げています。
　そして今年は、地域と学校
との連携をより一層強くするた
め、「三小円卓見守り隊」を結成
しました。第三小学校と協力し
て、遠くからでも目立つように
と作成した黄色の腕章を着けた
方々が、下校時に三小の子ども
たちを見守るという活動です。
　見守りといっても堅苦しい
ものではなく、ウオーキングを
兼ねて、今までに２回実施しま
した。また、４月 16 日㈬には、
地域の皆さんと一緒に参加でき
るように「円卓会議見回りウオ
ーキング」と名付けた見回り活
動を実施します。
　今はまだ始まったばかりの取
り組みですが、この活動を通し
て地域の防犯や安全・安心の実

現に貢献できるのではないかと
感じています。興味のある方は、
ぜひご参加ください。
　また、各小学校区の円卓会議
は下記の日程で行っています。
地域コミュニティーに参加して
みたい方、地域の問題などにつ
いて話し合いたいとお考えの方
など、各地域にお住まいの方な
らどなたでも参加することがで
きます。ぜひご参加ください。
問合せ　企画課市民協働係

「三小円卓会議におい
て『見守り隊』始動！」

「新手のサクラサイト商法が登場」

　有名芸能人のマネジャーを名
乗り、「芸能界には心を開いて
話ができる人がいません。あな
たの助けが必要です」といった
メールでサイトに誘い込み、そ
の芸能人（もちろんサクラ）とメ
ールでのやり取りをするために
ポイントを購入させる手口はよ
く知られています。
　いわゆる「サクラサイト商法」
ですが、最近では以下のような、
続きを読みたいと思わせるメー
ルで誘いをかけてきます。
①「財界でも有名な資産家が、
　相続税対策で１億円をあなた
　に渡したいと希望している。
　誰にでも頼める話ではないの
　で、至急ご連絡を…」
②「〇〇さん、警戒しないでく
　ださい。２千万円を受け取っ
　てほしい方がいるのでメール
　しました。あなたの都合に合
　わせて…」
③「在宅ワークをしませんか。
　悩みを聞いて、アドバイスを
　してくれれば高額な謝礼が支
　払われます。救いを求めてい
　る人が大勢います。簡単な…」
　これらのサイト運営業者から
のメールで案内されたＵＲＬを
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円卓会議の開催日程

七小＝４月 12 日㈯午前 10 時～
正午、七小大会議室

■どうやったら良いの？
　ウオーキングは、一番手軽に
できる有酸素運動です。しかし、
無理は禁物。歌を口ずさんだり、
会話ができる程度の強度で行い
ましょう。また、事故やけがを
防ぐために、水分補給と熱のこ
もらない服装、腰や膝

ひざ

を守るク
ッション性に優れた靴を履きま
しょう。ウオーキングの前後に
は、必ず準備体操と整理体操を
行い、呼吸を止めないように背
すじを伸ばして歩きましょう。
■ウオーキングライフって？
　市では、健康増進ウオーキン
グライフを推奨しています。
①気分転換に（散歩）
　毎日楽しく継続でき、気軽に
ゆったり歩くことで血行が良く
なり、リラックス・疲労回復効
果があります。
②通勤や買い物で
　乗り物を使わずに、無理なく
疲れない程度に階段を昇り降り
したり、歩くことで運動不足が
解消できます。
③楽しく遠出
　山や川など、自然を感じなが
ら歩くことで心も体もリフレッ
シュすることができます。仲間

芝小・四小＝決定次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。

と会話を楽しみながら行えるの
でお勧めです。
④体力づくり
　距離・時間・歩く速さなど、
運動の強さを工夫しながら、無
理なく計画的に行うことで体力
を増進し、疲れにくくなります。
■どのような効果があるの？
　ウオーキングの効果として
は、①血圧値・血中脂肪・血糖
値の減少などの生活習慣病予防
②効率よく体脂肪を燃焼できる
ことによる肥満防止・メタボリ
ックシンドロームの予防③うつ
病などの予防も期待できるスト
レス解消④脳細胞の活性化や脳
血管の老化を遅らせる老化防止
⑤骨粗しょう症予防などがあげ
られます。
　市は、今年度から市民の皆さ
んの健康増進のために、ウオー
キングに重点を置いた事業を展
開します。まずは、５月 25 日
㈰に「ウオーキング」をテーマに
講演会を行いますので、ウオー
キング初心者の方もベテランの
方も、これから始めてみたいと
興味をお持ちの方も、ぜひご参
加ください。
問合せ　健康推進課

「ウオーキングから始めよう！」

清瀬と結核の原点「中央公園」（梅園一丁目）クリックすると、利用者用受信
ボックスとなり、続きが読める
ようになっています。
　①②のような、「お金をプレ
ゼント」というメールに対応し
ようとすると有料ポイントが必
要になります。更に、「相手と
メールアドレスを直接交換する
ために、ランクアップ費用が必
要」「振込口座を送信してもらっ
たけれど、文字化けしているの
で解除料を」といった内容でお
金を払わせます。
　③では、相談を受けるための
登録料が必要だったりします。
また、メールをやめようとする
と、相談者（サクラ）が「話を聞
いてもらえないなら自殺する」

「（消費者が受け取っていない）
前払いしたお金を返してほし
い」など、心理的な圧迫を与え
てお金を払わせようとします。
　常識的に考えておかしいメー
ルは無視しましょう。「この先を
読むくらいなら大丈夫」と案内
されたＵＲＬをクリックしてし
まうと、更に大量の迷惑メール
が来ることにもつながります。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

三小＝４月 16 日㈬午後２時～、
三小被服室

六小＝決定次第、市ホームペー
ジなどでお知らせします。

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統な
どを写真やイラストとともに紹介
します。

清 瀬 病 院 跡 の 記 念 碑

春には桜が咲き誇る中央公園

　中央公園は、昭和 45 年に国
立療養所東京病院（現独立行政
法人国立病院機構 東京病院）の
敷地の一部を借りて整備されま
した。春には桜が、６月にはア
ジサイが見ごろを迎えますが、
この場所が清瀬と結核の原点で
あることをご存じでしょうか。
　昭和６年、清瀬に開設された
最初の結核専門の大規模かつ本
格的なサナトリウム「東京府立
清瀬病院」（のちに東京病院と統
合）は、当時広大な雑木林が広
がっていた現在の中央公園や国
立看護大学校などの場所に建て
られました。この設立をきっか
けに、清瀬は「結核医療の街」
と言われるようになりました。
　中央公園内には、「ここに清
瀬病院ありき」という記念碑や
国立療養所東京病院で結核の療

養をしていた俳人・石田波郷の
句碑が建立されています。また、
昭和 49 年には、平和への願い
を込めて遺族会や市民の皆さん
の寄付などを基に、市内在住の
彫刻家で名誉市民である澄川喜
一氏によって制作された「平和
の塔」が公園内に建てられてい
ます。
問合せ　 郷 土 博 物 館 ☎ 493・
8585（ 中 央 公 園 に つ い て は 、
水 と 緑 の 環 境 課）

～資産家が、相続税対策で
お金をプレゼントしたい？～

～やり方やウオーキングライフ
の勧め・効果について～

石 田 波 郷 の 句 碑 平 和 の 塔（ 澄 川 氏 制 作 ）

下
校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

「
三
小
円
卓
見
守
り
隊
」の
方
々


