
お好みで大根おろしを
乗せて、麺つゆの代わ
りにポン酢であえても
おいしいです。

26・３・15 ３
　あなたの身近なイベントやまちか
どの話題を皆さんから募集していま
す。

①キラリ☆スポット②まちかどニュース③清瀬こども俳句
応募方法　３月 20日（必着）までに、①・②は写真（データが望
ましい）に説明を添えて、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・持
参・メールで秘書広報課へ、③は小・中学生対象で、はがきに俳句・
住所・氏名・年齢・学校名・学年・電話番号を記入し、郵送また
は直接〒 204―0021 元町１－２－ 11生涯学習スポーツ課へ
※掲載にあたり、表現などを変える場合があります。
問合せ　①・②＝秘書広報課広報広聴係、③＝生涯学習スポーツ
課☎ 495・7001

小
・
中
学
生
の
俳
句
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

小 学 生 部 門中 学 生 部 門

あなたも市報に参加しませんか投稿募
集中

選
評
＝
石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

今の季節、市内産のホウレンソウは、下記や各直売所で購入で
きます。
■みらい清瀬新鮮館（☎ 491・4500）
日時＝月～土曜日（祝日除く）午前９時～午後４時 30 分
場所＝市役所隣り（中里５－ 846）
■きよせ南口農産物共同直売所
日時＝土・日曜日の午前８時 30 分～正午、場所＝松山公園内

ここで購入できます！
che
ck

●
新
学
期
先
生
か
わ
る
ド
キ
ド
キ
だ
　
　
　
四
年　
　

高
橋　
　

慧

（
評
）頭
で
作
る
の
で
は
な
く
、本
当
に
自
分
が
見
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
を
し
っ

か
り
と
言
葉
に
す
る
の
が
俳
句
。
そ
の
基
本
が「
ド
キ
ド
キ
」な
の
で
す
。

●
虹
を
見
て
友
と
心
が
つ
な
が
っ
た
　
　
　
五
年　

遠
島　

恵
理
香

（
評
）
虹
を
見
た
と
き
、
そ
の
向
こ
う
に
興
味
の
あ
る
人
と
、
端
か
ら
端
に
虹

を
渡
り
た
い
、
と
言
う
人
が
い
る
。
こ
の
作
者
は
後
者
タ
イ
プ
だ
ろ
う
ね
。

●
思
い
出
の
ブ
ラ
ン
コ
で
見
る
夕
日
か
な　

三
年　
　

喜
多　

義
匡

（
評
）ブ
ラ
ン
コ
は
、俳
句
で
は「
ふ
ら
こ
こ
」な
ど
と
い
っ
て
春
の
季
語
に
な
る
。

こ
の
句
の
思
い
出
は
、
ち
ょ
っ
と
切
な
い
か
も
し
れ
な
い
な
あ
。

●
夕
や
け
を
仲
間
と
歩
く
帰
り
道
　
　
　
　
三
年　
　

工
藤　

海
斗

（
評
）
夕
日
で
は
な
く
て
、
夕
や
け
と
な
る
と「
夏
」の
季
語
。
大
き
な
夕
焼
け

の
中
の
シ
ル
エ
ッ
ト
の
青
春
。
い
つ
ま
で
も
歩
い
て
い
た
い
気
分
。

清瀬消防少年団が

　市では地産地消を進めています。市内
で採れる野菜を使ったレシピをご紹介し
ます。

レ
シ
ピ
提
供
＝
松
山
在
住

中
戸
さ
ん

「防災探検隊チャレンジ賞」を受賞

第 15 回 ス ー パ ー ド ッ ジ ボ ー ル 大 会 入 賞 者

狂 犬 病 予 防 注 射

■作り方
①ホウレンソウ、シメジを
湯がいて２～３㌢の長さ
に切る
②柚子を細かく千切りにす
る
③①に麺つゆを適量かけて
混ぜ合わせ、器に盛る
④③の上に②を乗せる

■材料
（おとな３人分）
ホウレンソウ
　　　　……１束

今 月 の 食 材 は …
ホ ウ レ ン ソ ウ

ホウレンソウとシメジのあえもの

　

清
瀬
消
防
少
年
団（
団
員
34
人
）

が
作
成
し
た
、
地
域
の
防
火
防
災
対

策
や
危
険
な
場
所
な
ど
を
盛
り
込
ん

だ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
防
災
マ
ッ
プ
が
、

「
第
10
回
小
学
生
の
ぼ
う
さ
い
探

検
隊
マ
ッ
プ
コ
ン
ク
ー
ル
」に
お
い
て
、

「
防
災
探
検
隊
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
団
員
た
ち
は
と
て

も
喜
ん
で
お
り
、
地
域
の
防
火
防
災

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
来
年
も
防
災

マ
ッ
プ
作
成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

そ
う
で
す
。

　

３
月
２
日
、
下
宿
第
三
運
動
公
園

サ
ッ
カ
ー
場
に
お
い
て
、
「
日
テ
レ
・

ベ
レ
ー
ザ
」
と「
ス
フ
ィ
ー
ダ
世
田
谷

Ｆ
Ｃ
」の
親
善
試
合
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
試
合
は
３
対
１
で
日
テ
レ
・
ベ

レ
ー
ザ
が
勝
利
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
な
で
し
こ
リ
ー
ガ

ー
や
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
育
成
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
も
開
催
さ

れ
、
153
人
の
お
子
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

有
志
の
方
々
の
ご
厚
意
と
清
瀬
ロ

ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
を
中
心
と
す
る
多

く
の
方
々
の
努
力
に
よ
っ
て
、
平
成

25
年
９
月
、
中
央
公
園
に
石
田
波
郷

の
句
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

句
碑
の
周
囲
に
は
波
郷
が
好
ん

だ
、
ツ
バ
キ（
酒
中
花
・
い
ろ
り
火
・

夕
顔
）が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ぼ
み

が
膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

２
月
１
日
㈯
、
市
民
体
育
館
で
毎

年
恒
例
の
ス
ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

26
チ
ー
ム
230
人
が
参
加
し
、
ど
の
試

合
も
大
声
援
の
な
か
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

―
３
・
４
年
生
の
部

優
勝
＝
八
小
最
強

テ
ン10（
八
小
）、
準

優
勝
＝
エ
ン
ジ
ェ
ル
モ
ア
イ（
四
小
）、

第
３
位
＝
本モ

ト

ミ
ッ
キ
ー
ズ
２ツ

ー（
三

小
）・
三
小
ミ
ッ
キ
ー（
三
小
）

※
２
月
８
日
の
５
・
６
年
生
男
子
の

部
と
女
子
の
部
は
大
雪
の
影
響
で
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

清 瀬 焼 陶 芸 会 作 品 展 を 開 催

なでしこリーガーが再び清瀬の地へ！サッカー教室も開催

石田波郷の句碑（中央公園）の周りにツバキを植樹

受賞を喜ぶ清瀬消防
少年団の団員（代表）

サッカー教室でボールを追いかける子ども達

石田波郷の句碑とツバキの木

優勝した八小最強 1
テ

0
ン

の皆さん

　

２
月
７
日
か
ら
16
日
ま
で
、
郷

土
博
物
館
で「
清
瀬
焼
陶
芸
会
―

２
０
１
３
年
度
作
品
展
―
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
会
員
176
人
の
方
が
、
自
由
な

発
想
の
も
と
、
丁
寧
に
作
り
上
げ
た

355
点
が
一
同
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

清
瀬
焼
陶
芸
会
会
員
の
力
作
の
数
々

◆
動
物
病
院
会
場

実
施
期
間
　
４
月
30
日
㈬
ま
で

対
象
　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ

て
い
る
方

時 間 場 所
午前９時
10 分～ 40 分

児童センター
駐車場

午前 10時
20 分～ 50 分 竹丘公園

午前 11時
20 分～ 50 分

野塩地域
市民センター

午後１時
15分～ 45 分

下宿地域
市民センター

午後２時
10 分～ 40 分

健康センター
駐車場

病 院 名 住 所 電話番号
清瀬獣医科病院 中里 3-77-5 493・5418
田中動物病院 東

久
留
米
市

東本町 4-9 042・474・0533
かざま動物病院 中央町 2-6-50 042・453・8111
くるめ動物病院 八幡町 3-3-12 042・477・3443
どんぐり動物病院 下里 5-9-15 042・475・5562

東村山動物病院 東村山市
久米川町 3-29-34 042・396・1122

本橋動物病院 西東京市
栄町 2-9-27 042・421・5449

シメジ
　　……１／２個
柚子　　……少々
麺つゆ　……適宜

「きよせを食す」は、今回で最終
回となります。たくさんのご投稿
ありがとうございました！

◆
屋
外
会
場

日
時　

４
月
３
日
㈭
（
雨
天
な
ど
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
は
、
午
前
９
時

と
午
後
１
時
に
決
定
し
、
会
場
に
掲

示
。
振
り
替
え
は
４
月
24
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
に
健
康
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
す
）

費
用　

い
ず
れ
も
３
千
550
円（
注
射

料
・
注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

持
ち
物　

申
請
書（
裏
面
の
問
診
票

に
記
入
済
み
の
も
の
）

※
会
場
以
外
や
期
間
外
に
受
け
た
場

合
は
、
注
射
済
証
明
書
を
持
参
し
、

左
記
で
注
射
済
票
の
交
付
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
会
場
で
は
、
新
規
登
録
手
続

き
も
行
え
ま
す
。
新
規
登
録
に
は
畜

犬
登
録
＝
３
千
円
・
鑑
札
再
交
付
＝

千
600
円
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
の
環
境
課
環
境
衛

生
係


