
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

市
民
伝
言
板

６26・３・15

　
硬
式
テ
ニ
ス

　

コ
ー
チ
か
ら
レ
ベ
ル
に
合
っ
た

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
昔
を
思

い
出
し
て
楽
し
み
た
い
方
歓
迎
。

火
曜
9
時
30
分
～
12
時
30
分
、
下

宿
第
三
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
入
会
金
千
円
・
月
会
費
４
千

円
、
ほ
の
ぼ
の
テ
ニ
ス
火
曜
会
・

野
沢
☎
493
・
１
２
５
７

　
ヨ
ー
ガ

　

ヨ
ー
ガ
の
体
操
と
呼
吸
法
で
心

身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
健
康
長
寿
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
・
経

験
者
歓
迎
。
月
２
回
日
曜
ま
た
は

火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、入
会
金
千
円
・

会
費
３
か
月
２
千
500
円
、
健
康
ヨ

ー
ガ
・
藤
井
☎
493
・
７
４
０
５

　
女
声
コ
ー
ラ
ス

　
森
の
な
か
の
素
敵
な
教
会
の

ホ
ー
ル
で
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま

す
。
特
に
ソ
プ
ラ
ノ
パ
ー
ト
歌
い

た
い
方
歓
迎
。
指
導
は
三
村
卓
也

（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）。
見
学
歓
迎
。

月
４
回
金
曜
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、
清
瀬
聖
母
教
会（
梅
園
一

丁
目
）、
入
会
金
千
円
・
月
会
費

４
千
円
、
女
声
コ
ー
ラ
ス「
コ
ー

ロ
フ
ィ
オ
ー
レ
」・
堀
井
☎
494
・

０
９
１
６

　
座
禅
会

　
心
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る

時
の
な
か
で
本
当
の
自
分
を
思
い

出
し
ま
せ
ん
か
。
平
林
寺
の
流
れ

を
く
む
本
格
的
な
禅
サ
ー
ク
ル
で

す
。
土
曜
ま
た
は
日
曜
９
時
～
11

時
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

１
回
200
円
、
酔
足
軒
座
禅
会
・

大
崎
☎
090
・
３
５
７
９
・
０
１
９

４ 　
英
語
リ
ス
ニ
ン
グ

　
リ
ス
ニ
ン
グ
初
級
。
や
さ
し
い

英
語
ニ
ュ
ー
ス
を
教
材
に
聴
解
力

を
基
礎
か
ら
学
び
世
の
中
の
動
き

を
英
語
で
楽
し
み
ま
す
。
体
験
も

歓
迎
。
第
１
～
３
金
曜
10
時
～
11

時
30
分（
月
３
回
）、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
月
会
費
５
千
円（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
千
575
円
）、
清
瀬

英
語
リ
ス
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
・
西

崎
☎
494
・
２
４
８
２

　
健
康
麻
雀
教
室

　
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
が
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。
井
出
洋
介
名
人
が
参
加

す
る
大
会
や
温
泉
旅
行
、
交
流
会

な
ど
楽
し
い
催
し
も
。
毎
週
水
曜

ま
た
は
金
曜
13
時
～
17
時（
い
ず

れ
か
を
選
択
。
募
集
は
各
５
人
）、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千

円
・
月
会
費
２
千
円
、
清
瀬
い
き

い
き
健
康
麻
雀
教
室
・
田
村
☎

492
・
９
２
３
３

　
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　
創
立
17

　
年
記
念
を
迎
え
て

　

健
康
の
た
め
に
月
１
回
の
日
帰

り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
70
歳
く
ら
い
ま
で
の
会
員
を

募
集
。
年
会
費
２
千
円
、
申
し
込

み
は
歩
け
２
万
㌔
旅
の
会
・
佐
々

木
☎
491
・
７
１
７
５
へ

申込み　いずれも直接ま
たは電話で清瀬けやきホ
ー ル☎493・4011 へ（③
は３月 25 日から受け付
け開始。その他は受け付
け中）

②写経教室（４月～６月）
　般若心経をお手本に写経
体を学びます。各曜日先着
20 人。
日時　月曜教室＝４月 28
日・５月 26 日・６月 30 日、

④三遊亭天どん　真打昇進
　凱旋公演
　昨秋より晴れて真打に昇
進した三遊亭天どんの落語
会です。
日時　５月 31 日㈯午後２
時 ～（ 開 場 は 午 後 １ 時 30
分）
出演　三遊亭天どん・柳家
喬太郎・林家二楽
費用　 前 売 り 一 般 3,500
円・友の会 3,200 円（全席
指定・未就学児入場不可）

③伊奈かっぺいライブ in
　清瀬―すこし訛って　ず
　ぅ～っと訛って―
　津軽弁を駆使した語り口
とユーモアあふれるステー
ジで人気の伊奈かっぺいの
トークライブです。
日時　７月 19 日㈯午後３
時 30 分～（開場は午後３
時）
出演　伊奈かっぺい・竹田
裕美子（ピアノ）・山上進（津
軽三味線・尺八・横笛）
費用　 前 売 り 一 般 3,500
円・友の会 3,200 円（全席

①ヴァスコ・ヴァッシレフ
　ヴァイオリンコンサート
　英国ロイヤル・オペラ・
ハウスの若きスーパース
ターによるコンサート。
日時　４月４日㈮午後７時
～（開場は午後６時 30 分）
費用　 前 売 り 一 般 3,000
円・友の会 2,800 円（全席
指定・未就学児入場不可）

◆ヨーガ教室
　しなやかで健康な体づく
りを応援します。初心者歓
迎。先着 20 人。
日時　体験教室＝４月９日
㈬、定期教室＝毎週水曜日
午後７時～８時（初回は４
月 16 日・全 10 回）
費用　体験教室＝ 500 円、
定期教室＝ 7,000 円

◆やさしいピラティス
　運動に慣れていない方で
も気軽に参加できます。各
コース先着 16 人。
①木曜コース
日時　体験教室＝ 4 月 10
日、定期教室＝第２・４木
曜日午後３時～４時（初回
は４月 24 日・全５回）
②金曜コース
日時　体験教室＝４月 11
日、定期教室＝第２・４金
曜日午後３時 30 分～４時
30 分（初回は４月 25 日・
全５回）
費用　いずれも体験教室＝
500 円・定期教室＝ 3,500
円

　
将
棋

　

▪
月
例
会　

３
月
15
日
・
４
月

19
日
13
時
～
17
時
、
年
会
費
千
500

円（
小
・
中
学
生
無
料
）。
▪
将

棋
教
室　

超
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
指
導
し
ま
す
。
４
月
12
日
10

時
～
12
時
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
、
講
習
代
＝
小
・

中
学
生
と
女
性
200
円
、
男
性
300

円
、
清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・
松
居

☎
491
・
１
６
４
８

　
社
交
ダ
ン
ス

　
初
・
中
級
。
現
役
プ
ロ
の
先
生

が
基
本
を
中
心
に
、
ボ
デ
ィ
ー
の

使
い
方
を
徹
底
的
に
レ
ッ
ス
ン
し

ま
す
。
見
学
・
体
験
入
会
歓
迎
。

水
曜
14
時
～
15
時
30
分
、
竹
丘
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、入
会
金
千
円
・

月
会
費
３
千
500
円
、
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
さ
ざ
ん
か
・
石
黒
☎
492
・
８

５
４
０

◆キッズダンス
　楽しくポップな音楽に合
わせて踊り、音感と体力を
養います。
①木曜クラス
対象　２・３歳程度の子ど
も。先着 16 人
日時　体験教室＝ 4 月 10
日、定期教室＝第２・４木
曜日午後２時～２時 45 分

（初回は４月 24 日・全５回）
②金曜コース
対象　４・５歳程度の子ど
も。先着 16 人
日時　体験教室＝４月 11
日、定期教室＝第２・４金
曜日午後３時 30 分～４時
30 分（初回は４月 25 日・
全５回）
費用　いずれも体験教室＝
500 円、定期教室＝ 3,500
円

◆ピアノ伴奏でうたごえひ
　ろば
　生演奏で楽しく歌いま
しょう。先着 16 人。
日時　体験教室＝４月３日
㈭、定期教室＝４月 10 日・
24 日、 ５ 月 ８ 日・29 日、
６月 12 日・26 日の木曜日
午後２時～３時 30 分（全
６回）
費用　体験教室＝ 500 円、
定期教室＝ 4,200 円

◆脳が元気になる音楽授業
　音楽と指トレで元気に。
先着 16 人。
日時　体験教室＝４月３日
㈭、定期教室＝４月 10 日・
24 日、 ５ 月 ８ 日・29 日、
６月 12 日・26 日の木曜日
午後１時～１時 45 分（全
６回）
費用　体験教室＝ 500 円、
定期教室＝ 4,200 円

◆リトミック教室
　音感と集中力を育成。
対象　１歳３か月～３歳の
子どもとその保護者。先着
16 組
日時　体験教室＝４月３日

◆０歳児の音楽教室
対象　３か月～１歳３か月
の子どもとその保護者。先
着 16 組。
日時　体験教室＝４月３日
㈭、定期教室＝４月 10 日・
24 日、 ５ 月 ８ 日・29 日、
６月 12 日・26 日の木曜日
午前 10 時～ 10 時 45 分（全
６回）
費用　体験教室＝ 500 円、
定期教室＝ 4,200 円

申込み　いずれも電話ま
たは直接コミュニティ
プラザひまわり☎ 495・
5100 へ

木曜教室＝４月 24 日・５
月 22 日・ ６ 月 26 日、 い
ずれも午前 10 時～正午（全
３回）
講師　横田游心氏
費用　3,000 円

㈭、定期教室＝４月 10 日・
24 日、 ５ 月 ８ 日・29 日、
６月 12 日・26 日の木曜日
午前 11 時～ 11 時 45 分（全
６回）
費用　体験教室＝ 500 円、
定期教室＝ 4,200 円

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
（
前
期
募
集
）
受
診
者
募
集

　

平
成
26
年
度
の
募
集
を
開
始
し

ま
す
。

対
象　

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
35

歳
以
上
の
方（
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
35
歳
に
な
る
方
を
含

む
）。
各
日
定
員
40
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

実
施
日　

５
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

・
30
日
㈮
、
６
月
２
日
㈪
・
12
日

㈭
・
13
日
㈮
・
16
日
㈪
、
７
月
３

日
㈭
・
４
日
㈮
・
７
日
㈪

場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用
　
胃
が
ん
検
診
千
円
・
大
腸

が
ん
検
診
500
円（
免
除
制
度
あ
り
）

※
受
診
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市

報
４
月
１
日
号
別
刷
「
健
康
特
集

号
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
回
（
複
数

応
募
は
無
効
）。
抽
選
結
果
は
４

月
下
旬
に
郵
送
予
定
。

申
込
み　

４
月
７
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
直
接
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
へ
、
ま
た
は
、
は
が
き

に
①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望

す
る
検
診
の
種
類
（「
胃
・
大
腸
」

「
胃
の
み
」「
大
腸
の
み
」
の
い
ず

れ
か
）
⑦
検
診
希
望
日
（
上
記
実

施
日
か
ら
第
１
・
第
２
・
第
３
希

望
日
）
を
記
入
し
郵
送
で
〒
204
︱

８
５
１
１　

清
瀬
市
健
康
セ
ン

タ
ー
健
康
推
進
課
「
胃
・
大
腸
が

ん
検
診
申
込
」
へ

平

成

26

年

度

シ

ニ

ア

カ

レ

ッ

ジ
（

前

期

）
参
加
者
募
集

地
域
社
会
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
活
で
き
る
よ
う
、
学
習
と
出

会
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ニ

ア（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
程
・
内
容　

下
表
の
と
お
り
。

時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

３
月
31
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
①
希
望
す
る
講
座
番
号
・
講

座
名（
１
人
に
付
き
１
枚
に
す
べ

て
の
希
望
講
座
を
記
入
）②
住
所

③
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）
④
年
齢
⑤

電
話
番
号
、
返
信
用
に
は
返
信
宛

名
を
記
入
し
、
〒
204
︱
０
０
２
１

元
町
１
︱
2
︱
11　

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

講座番号・
講座名（定員） 日程 内容など

①コナン・ド
イルと手塚治
虫（60 人）

５月 15 日～６月
５日の木曜日

（全４回）

　シャーロック・ホームズと鉄腕
アトムに共通しているものとは？
講師　水野雅士氏

②方丈記、鴨
長明の生きた
時代（60 人）

５月 16 日～６月
６日の金曜日

（全４回）

　方丈記、鴨長明について学び
ます。
講師　貝瀬弘子氏

③歌声喫茶
（120 人）

５月 21 日～７月
２日の第１・３
水曜日（全４回）

　当時の歌を皆で楽しく歌います。
講師　島袋良彦氏
費用　50 円（お茶代・各回当日
集金）

④シニアヨガ
（40 人）

５月 26 日～６月
30 日の月曜日

（全６回）

　のんびりペースの穏やかなヨ
ガレッスンです。
講師　髙橋登希恵氏

⑤おりがみ
（33 人）

６月 20 日～７月
11 日の金曜日

（全４回）

　季節にちなんで、基本から応
用まで。
講師　石井静子氏
費用　500 円（４回分・事前集金）

⑥「男は IQ・女
は度胸」～笑っ
て人生ささえ愛
～（60 人）

７月 10 日㈭・17
日㈭・24 日㈭

（全３回）

　女と男の脳の違いで笑いも違
う？
講師　北沢正嗣氏

初
め
て
の
俳
句
教
室

参

加

者

募

集

　

全
く
の
初
心
か
ら
実
作
ま
で
を

１
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
楽
し

く
し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
き
ま

す
。毎
回
前
半
は
基
本
を
講
義
し
、

後
半
の
実
作
で
は
皆
さ
ん
が
作
成

し
た
句
に
つ
い
て
講
評
し
て
作
句

の
ポ
イ
ン
ト
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
10
月
の
石
田
波
郷
俳
句
大
会

へ
の
投
句
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
ょ
う
。
先
着
30
人
。

日
時　

４
月
26
日
～
平
成
27
年
３

月
ま
で
の
第
４
土
曜
日
午
後
１
時

～
３
時（
全
12
回
・
日
程
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　

石
田
波
郷
俳
句
大
会
実
行

委
員　

大
山
恭
子
氏

申
込
み　

３
月
17
日
か
ら
電
話

で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1

日
現
在
で
軽
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ

イ
、
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
を
登
録
し
て
い
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
左
記
に
該
当
す

る
方
は
、
3
月
31
日
㈪
ま
で
に
廃

車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

廃
車
・
盗
難
・
譲
渡
で
車

両
が
手
元
に
な
い
方
、
車
両
が
使

用
不
能
な
方
、
市
外
に
転
出
し
た

方手
続
き
場
所
・
問
合
せ　

125
㏄
以

下
の
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車（
清
瀬
ナ
ン
バ
ー
）
＝

課
税
課
市
民
税
係
、
126
㏄
以
上
の

オ
ー
ト
バ
イ（
多
摩
ナ
ン
バ
ー
）

＝
陸
運
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所
☎
050
・
５
５
４
０
・
２

０
３
３
、
軽
四
輪
自
動
車（
多
摩

ナ
ン
バ
ー
）＝
軽
自
動
車
検
査
協

会
☎
042
・
358
・
１
４
１
１

軽

自

動

車

の

廃

車

な

ど

の

手

続

き

を

指定・未就学児入場不可）

※抽選結果は４月 15 日㈫までに発送予定です。


