
７ 26・３・15

え

し

ゅ

う

じ

教

室

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

５
月
１
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
３
月
17
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
受
け
付

け
ま
す
。
先
着
20
枠
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

　
楷
書
・
行
書
・
か
な
・
条
幅

　
小
学
一
年
生
は
硬
筆
と
も
両
面

指
導
。
一
般
は
楷
書
、
行
書
か
ら

条
幅
ま
で
。
現
在
か
な
は
百
人
一

首
を
練
習
中
。
毎
月
競
書
誌
に
掲

載
。
月
３
回
金
曜
13
時
～
17
時
45

分
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
土
曜

13
時
～
17
時
＝
竹
丘
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
入
会
金
３
千
円
、
月
会

費
小
学
生
３
千
円
・
中
学
生
以
上

３
千
500
円
、
日
本
書
道
会
・
須
藤

☎
090
・
４
９
２
６
・
７
７
７
０

　
ふ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　
ど
な
た
で
も
立
ち
寄
れ
る
地
域

交
流
の
場
で
す
。
お
茶
、
挽
き
た

て
の
コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
３
月

15
日
・
４
月
19
日（
毎
月
第
３
土

曜
）11
時
～
15
時
、
稲
荷
台
老
人

い
こ
い
の
家（
中
清
戸
五
丁
目
）、

参
加
費
100
円（
コ
ー
ヒ
ー
の
お
か

わ
り
は
一
杯
50
円
）、
茶
ど
こ
ろ

だ
ん
だ
ん
・
辻
☎
493
・
８
３
９
９

　
第
28
回
競
技
会

　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
80
余

名
が
、
グ
ル
ー
プ
演
技
は
チ
ー
ム

カ
ラ
ー
を
出
し
、
個
人
演
技
は
自

分
ら
し
さ
で
踊
り
ま
す
。
３
月
23

日
13
時
～
16
時
、
市
民
体
育
館
、

無
料
、ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク
ラ
ブ
・

金
子
☎
494
・
２
８
８
６

　
が
ん
カ
フ
ェ

　

病
気
や
看
病
、
い
ろ
い
ろ
な
悩

み
を
分
か
ち
合
う
会
。
ミ
ニ
講
義

「
が
ん
カ
フ
ェ
と
は
」も
。
３
月
22

日
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
清
瀬

け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
ス
マ
イ

ル
ケ
ア
・
北
川
☎
491
・
３
２
１
１

　
和
紙
ち
ぎ
り
絵
回
顧
展

　
３
月
25
日
～
30
日
10
時
～
16

時
、
ク
レ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ク
レ

ア
ビ
ル
４
階
）、
無
料
、
楽
友
会
・

関
口
☎
491
・
２
０
８
０

　
３
Ｂ
体
操
無
料
体
験
会

　
シ
ニ
ア
集
ま
れ
！
　
体
力
が
落

ち
て
く
る
50
代
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
て
運
動
を
習
慣
付
け

ま
せ
ん
か
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き

る
体
操
で
す
。
４
月
４
日
・
11
日
・

18
日
10
時
～
11
時
30
分
、
中
里
地

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
無
料
、
３
Ｂ

体
操
・
鈴
木
☎
495
・
８
０
２
２

　
ヒ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
指
圧
、
整
体
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
、
力
を
用
い

ず
に
コ
リ
や
張
り
を
楽
に
ほ
ぐ
す

プ
ロ
の
技
術
が
習
え
ま
す
。
４
月

～
６
月
の
月
４
回
木
曜
15
時
～
16

時
30
分
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

月
会
費
4
千
500
円
、
ヒ
ー
リ
ン
グ

マ
ッ
サ
ー
ジ
研
究
会
・
上
原
☎

080
・
５
０
１
１
・
９
２
７
０

　
木
と
語
り
合
っ
て
35
年

　
買
い
物
の
つ
い
で
に
、
木
の
温

も
り
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
ご
来

場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
３
月
14
日
～
19
日
10
時
～
17

時
、ア
マ
ル
フ
ィ
１
階
（
西
友
前
・

元
町
一
丁
目
）、
無
料
、
木
彫
紫

陽
会
・
西
澤
☎
491
・
３
５
３
５

　
３
・
４
月
公
開
講
座

　
①「
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け

住
宅
と
は
」 

し
ん
あ
い
清
戸
の

里
開
設
準
備
室
長　

難
波
眞
②

「
脂
質
異
常
症
と
言
わ
れ
た
ら
」

信
愛
病
院
医
師　

安
田
守
秀
。
①

３
月
22
日
②
４
月
26
日
、
い
ず
れ

も
13
時
30
分
～
、
信
愛
の
園（
梅

園
二
丁
目
）、
無
料
、
信
愛
病
院
・

井
上
☎
491
・
３
２
１
１

　
地
元
で
人
脈
を
広
げ
た
い
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳

～
40
歳
の
方
。
定
員
20
人

日
時　

３
月
28
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
９
時
20
分

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

費
用　

千
円（
軽
飲
食
付
き
）

申
込
み　

電
話
で
清
瀬
青
年
会
議

所
・
篠
宮
☎
070
・
５
５
８
６
・
０

２
３
３
へ

☆
催
し
物

オ

ン

ブ

ズ

パ

ー

ソ

ン

制

度

の

ご

利

用

を
！

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン（
行
政
監

査
専
門
員
）と
は
、
市
民
に
代
わ

り
行
政
苦
情
の
解
決
や
行
政
の
適

正
運
用
の
確
保
を
図
る
た
め
に
行

動
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
の
施
策
や
職
員
の
対
応
な
ど

で
不
利
益
を
受
け
て
不
平
や
不
満

を
お
持
ち
の
方
が
、
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
に
苦
情
の
申
立
て
を
す

「

情

報

公

開

制

度

」
と
「

保

有

個

人

情

報

開

示

制

度

」

①
情
報
公
開
制
度
と
は　

　

市
が
保
管
・
保
存
す
る
文
書
を

対
象
に
公
開
す
る
も
の
で
、
請
求

さ
れ
た
情
報
は
、
個
人
情
報
や
個

人
財
産
の
保
全
な
ど
の
理
由
を
除

き
、原
則
す
べ
て
開
示
さ
れ
ま
す
。

②
保
有
個
人
情
報
開
示
制
度
と
は

　

市
が
保
有
す
る
市
民
の
方
の
個

人
情
報
を
自
己
の
情
報
に
限
り
開

　70 歳から 74 歳の方の窓口負担
は、法律上２割となっていますが、
特例措置でこれまで１割負担とさ
れていました。平成 26 年度から、
この特例措置が見直されることと
なりました。
　見直しにあたっては、高齢の方
の生活に大きな影響が生じること
のないよう、平成 26 年４月２日㈬
以降に 70 歳の誕生日を迎える方
から段階的に実施されます。
　具体的には下図のとおり、70

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

申
立
て
に
対
し
て
、
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
が
第
三
者
の
立
場
で
調

査
・
判
断
を
行
い
、
必
要
に
応
じ

て
市
長
な
ど
へ
是
正
の
勧
告
な
ど

を
行
い
ま
す
。

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

岩
崎
昭

（
弁
護
士
）・
関
根
靖
弘（
弁
護
士
）

※
申
立
て
は
、
市
役
所
・
市
内
各

示
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
示
決
定　

請
求
を
受
け
た
日
の

翌
日
か
ら
14
日
以
内
に
開
示
・
一

部
開
示
・
非
開
示
の
決
定
を
行
い
、

決
定
通
知
書
で
通
知
し
ま
す（
や

む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
時
に
限

り
、
決
定
ま
で
の
期
間
を
延
長
）

費
用　

無
料（
写
し
の
作
成
費
用

や
郵
送
料
は
、
実
費
負
担
）

公
共
施
設
に
あ
る
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
苦
情
申
立
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

事
務
局（
文
書
法
制
課
内
）へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課

※
請
求
方
法
は
、
①
は
直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で（
公
文
書

開
示
請
求
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）、
②
は
本
人
で
あ
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

を
持
参
し
、直
接
文
書
法
制
課
へ
。

問
合
せ　

文
書
法
制
課

歳以上 75 歳未満の方の自己負担
割合は、昭和 19 年４月１日以前
生まれの方は、これまでどおり１
割に据え置かれますが、昭和 19
年４月２日以降生まれの方は、70
歳の誕生日の翌月（１日生まれの
方は、その月）から２割となりま
す。
　なお、一定の所得のある方につ
いては３割のままで変更ありませ
ん。
問合せ　保険年金課国保係

１割

１割

２割

３割（変更なし）

70 歳 以 上 75 歳 未 満 の 方 の 自 己 負 担 割 合

平成 25 年度
まで

平成 26年度から

一定の所得が
ある方

昭和 19 年４月１日以前
生まれの方

※ 70歳の誕生日の翌月

（1日生まれの方はその月から）

昭和 19 年４月２日以降
生まれの方

平 成 26 年 度 か ら 国 民 健 康 保 険 に ご 加 入 の
70 歳以上 75 歳未満の方の自己負担割合が変わります

　

目
の
不
自
由
な
方
々
に
、
市
の

広
報
や
図
書
な
ど
を
読
ん
で
内
容

を
音
声
で
伝
え
る
活
動
を
す
る
方

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

対
象　

62
歳
ま
で
の
方
で
簡
単
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
市
内
の

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で

活
動
で
き
る
方
。
先
着
15
人

日
時　

４
月
12
日
㈯（
説
明
会
）、

以
降
７
月
５
日
ま
で
の
土
曜
日
午

前
10
時
～
正
午（
５
月
３
日
を
除

く
・
全
12
回
）

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

講
師　

全
視
情
協
認
定
講
師　

恵

美
三
紀
子
氏
他

費
用　

３
千
500
円（
社
協
会
員
は

３
千
円
、
説
明
会
の
み
の
場
合
は

無
料
）

申
込
み　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
５
３
３

３
へ

　

楽
器
演
奏
・
太
極
拳
・
劇
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

日
時　

３
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分（
午
後
０
時

15
分
～
午
後
１
時
は
休
憩
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
進
行
に
よ
り
、
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

７
７
０
０

　

絵
と
習
字
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
新

し
い
書
道
で
す
。
初
心
者
や
書
道

が
苦
手
な
方
で
も
、
季
節
の
も
の

を
楽
し
く
描
け
ま
す
。
出
来
上
が

っ
た
作
品
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。
先
着
15
人
。

日
時　

４
月
～
平
成
27
年
３
月
ま

で
の
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午（
８
月
を
除
く
・
全
11
回
）

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

松
田
春
燕
氏

費
用　

１
万
３
千
750
円

申
込
み　

電
話
で
中
里
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
494
・
７
５
１
１
へ

　

生
活
を
彩
る
身
近
な
も
の
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
理
や
工
夫
の
組
み

合
わ
せ
で
で
き
て
い
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら「
し
く
み
」
を
発
見
し

よ
う
！

日
時　

３
月
15
日
㈯
～
４
月
13
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
。
３
月

17
日
㈪
・
４
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮

は
休
館
日
）

費
用　

入
館
券（
展
示
室
）
お
と

第
８
回
こ
ろ
ぽ
っ
く
る

「
な
ん
で
も
発
表
会
」

春
の
特
別
企
画
展
「
く
ら

し
の
中
の
20
の
し
く
み
展
」

　
太
極
拳

　
健
康
維
持
の
た
め
に
、
太
極
拳

で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。金
曜
10
時
～
12
時
、

市
民
体
育
館
、
入
会
金
千
円
・
月

会
費
３
千
円
、
清
瀬
游
気
会
・
山

口
☎
493
・
５
２
０
４

異
業
種
交
流
会
in
清
瀬

　

清
瀬
消
防
少
年
団
は
、
消
防
の

仕
事
や
火
災
予
防
に
関
心
の
あ
る

少
年
少
女
で
結
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
で
小
学

３
年
生
～
中
学
３
年
生
の
方

活
動
日　

原
則
毎
月
１
回（
土
曜

ま
た
は
日
曜
日
）

活
動
内
容　

消
防
の
仕
事
・
火
災

予
防
の
学
習
、
老
人
施
設
訪
問
、

市
内
美
化
活
動
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど

※
詳
し
く
は
清
瀬
消
防
署
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://www.tfd.m
et

ro.tokyo.jp/hp-kiyose/index.
htm

l

ま
た
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

４
月
１
日
か
ら
障
害
者
総

合
支
援
法
が
一
部
改
正

主
な
変
更
点
　
障
害
程
度
区
分
が

障
害
の
多
様
な
特
性
に
応
じ
た
障

害
支
援
区
分
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
重
度
訪
問
介
護
や
地
域

移
行
支
援
の
対
象
が
拡
大
さ
れ
る

こ
と
や
共
同
生
活
介
護
が
共
同
生

活
援
助
に
統
合
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉

係福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

―
下
宿
児
童
館
児
童
厚
生
員

対
象　

保
育
士
資
格
・
教
員
免
許
・

幼
稚
園
教
諭
免
許
の
い
ず
れ
か
を

お
持
ち
の
方

勤
務
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

（
週
３
日
勤
務
）

申
込
み　

３
月
24
日
ま
で
に
市
販

の
履
歴
書（
写
真
添
付
）
に
、
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
直

接
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
495
・
７
７
０

０
へ

な
500
円
・
４
歳
～
高
校
生
200
円

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

臨

時

職

員

清
瀬
消
防
少
年
団
員


