
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・３・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

　

産
後
回
復
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

肩
こ
り
や
腰
痛
を
改
善
。
骨

盤
を
戻
す
こ
と
で
体
が
整
い
ま

す
。
お
子
様
を
連
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
金
曜（
産
後
以
外
の
方

は
水
曜
）
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
キ
ヨ
セ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
ペ
ー

ス（
上
清
戸
一
丁
目
）、
１
回

千
円（
体
験
500
円
）
女
性
の
た
め

の
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
村
野

☎
090
・
６
０
０
４
・
１
１
６
１

　

多
摩
六
都
科
学
館
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ペ
ガ
ロ
ク
」
が

登
場
す
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
の
第
二
弾
。
定
員
234

人
。

日
時　

３
月
１
日
㈯
か
ら
の
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
春
休
み
（
３
月

24
日
㈪
～
４
月
７
日
㈪
）
の
午
前

　

正
式
な
ワ
イ
ン
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
や
ワ
イ
ン
と
食
品
の
組
み
合
わ

せ
な
ど
。
先
着
30
人
。（
未
成
年

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

日
時　

３
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー　

デ
ニ
ー
・
カ
ト

ロ
ウ
ン
氏
（
カ
ナ
ダ
）、
宇
田
藍

子
氏

費
用　

500
円
（
当
日
お
持
ち
く
だ

さ
い
）

申
込
み　

電
話
で
清
瀬
国
際
交
流

会
・
斎
藤
☎
491
・
４
１
５
０
へ

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習

　

会

　

世
界
各
国
の
踊
り
に
興
味
の
あ

る
方
、
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

基
本
ス
テ
ッ
プ
か
ら
分
か
り
す
く

手
ほ
ど
き
し
ま
す
。
シ
ュ
ー
ズ
持

参
。
４
月
３
日
～
５
月
８
日
の
木

曜
９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
全
６

回
、
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

無
料
、
清
瀬
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

陸
上
競
技

小
学
１
～
６
年
生
対
象
の
陸
上

競
技
ク
ラ
ブ
で
す
。
走
る
・
跳
ぶ

・
投
げ
る
競
技
の
練
習
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
体
験
を
。

水
・
木
曜
17
時
～
19
時
、
土
・
日

曜
９
時
～
11
時
、市
内
体
育
館
他
、

月
会
費
千
円
、
Ｒ
―
キ
ッ
ズ
・
青

池
☎
080
・
３
４
２
０
・
３
４
１
８

　
「
な
か
よ
し
広
場
」
へ
よ
う
こ
そ

　

園
庭
で
遊
ん
だ
り
、
工
作
や
お

し
ゃ
べ
り
を
保
育
士
と
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
６
か
月
児
～
就

学
前
対
象
。
先
着
親
子
12
組
。
４

月
～
平
成
27
年
３
月
第
１
（
４
・

５
月
は
第
２
）
水
曜
10
時
～
12

時
、
な
か
よ
し
保
育
園
（
竹
丘
三

丁
目
）、
年
会
費
千
300
円
（
傷
害

保
険
と
お
や
つ
代
・
駐
車
場
利

用
は
別
途
）、
な
か
よ
し
保
育
園

「
な
か
よ
し
広
場
」・
金
子
☎
491
・

３
１
１
４

　

童
謡
・
愛
唱
歌

　

思
い
き
り
声
を
出
し
て
歌
い
た

い
人
が
集
ま
る
、
と
て
も
楽
し
く

愉
快
で
心
か
ら
憩
う
、
童
謡
歌
唱

の
故
郷
へ
帰
る
２
時
間
で
す
。
第

３
土
曜
14
時
～
16
時
、
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
、
入
会
金
500
円
・
参
加
費

千
円
、ア
ヴ
ォ
ン
リ
ー
童
謡
の
会
・

川
原
☎
494
・
２
１
２
４

野
菜
の
産
地
見
学
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

先
着
20
人

日
時　

３
月
27
日
㈭
午
前
９
時
20

分
（
集
合
）
～
正
午
・
集
合
＝
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
前

場
所　

市
内
農
家

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
飲
み
物

申
込
み　

３
月
３
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

清

瀬

市

登

録

手

話

通

訳

者

選

考

会

　

市
登
録
手
話
通
訳
者
に
な
る
た

め
の
選
考
会
で
す
。

対
象　

清
瀬
市
登
録
手
話
通
訳
者

を
目
指
す
方

日
時　

３
月
29
日
㈯
午
後
３
時
～

４
時
30
分

場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

３
月
20
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
障
害
福
祉
課
へ

春
ス
キ
ー
特
別
優
待

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

対
象　

市
内
在
住
の
方
（
免
許
な

ど
住
所
の
分
か
る
も
の
を
持
参
）

実
施
期
間　

３
月
１
日
㈯
～
31
日

㈪
ま
で

場
所　

白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

・
し
ら
か
ば
２
in
１
ス
キ
ー
場（
い

ず
れ
も
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科

町
）

優
待
内
容　

リ
フ
ト
１
日
券
＝

中
学
生
以
上
２
千
500
円
（
通
常

３
千
800
円
）・
小
学
生
千
500
円
（
通

常
２
千
500
円
）、
昼
食
10
㌫
割
引
・

レ
ン
タ
ル
料
金
20
㌫
割
引
・
宿
泊

　

剣
道
・
居
合
道
新
入
会
員

　

①
剣
道
＝
小
学
１
年
生
以
上
。

火
・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝

八
小
、
火
・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜

＝
五
中
、
い
ず
れ
も
18
時
～
19
時

（
土
曜
17
時
～
18
時
、
木
曜
19
時

～
20
時
）
②
居
合
道
＝
水
曜
18
時

～
21
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入
会

金
３
千
円
・
月
会
費
小
・
中
学
生

２
千
円
（
経
験
者
は
年
会
費
５
千

円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山
☎
493
・
６
１
８
７

②
金
田
☎
491
・
４
３
３
３

連
盟
・
今
間
☎
491
・
９
１
６
８

第
九
を
歌
お
う
in
き
よ
せ

今
年
で
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

12
月
14
日
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
で

の
演
奏
会
で
、
プ
ロ
の
ソ
リ
ス
ト

と
と
も
に
第
九
を
歌
い
ま
せ
ん

か
。
月
２
～
3
回
土
曜
（
初
回
は

４
月
５
日
）
10
時
～
12
時
、
ア
ミ

ュ
ー
ホ
ー
ル
、
年
会
費
2
万
２
千

円
（
分
割
、
学
生
・
家
族
割
引
あ

り
）、
清
瀬
第
九
合
唱
団
・
清
水

☎
491
・
３
５
３
４

　

韓
国
語

　

基
礎
か
ら
会
話
ま
で
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。
３
月
25
日
は
無
料

体
験
。
月
３
回
火
曜
、
初
級
Ⅰ
＝

９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
初
級
Ⅱ

＝
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、
松
山

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会
金
千

円
・
月
会
費
４
千
円
（
テ
キ
ス
ト

代
は
別
）、
韓
国
語
ト
ン
ア
リ
・

西
垣
☎
494
・
１
９
２
２

　

春
季
軟
式
野
球
大
会

　

都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
。

総
会
・
抽
選
会
＝
３
月
29
日
18
時
20

分
～
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
試
合
＝

４
月
６
日
か
ら
の
日
曜
９
時
～
、
市

内
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
参
加
費
・
年
間
登

録
費
と
も
に
１
万
３
千
円
（
そ
の
他

保
険
料
１
人
100
円
・
登
録
費
500
円
）、

申
し
込
み
は
３
月
15
日
ま
で
に
清
瀬

軟
式
野
球
連
盟
・
中
村
☎
493
・
０
０

２
５
へ

　

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

市
内
在
住
の
方
及
び
清
瀬
ゴ
ル

フ
セ
ン
タ
ー
推
薦
者
対
象
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）。
５
月

22
日
７
時
～
、
美
里
ロ
イ
ヤ
ル
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
埼
玉
県
児
玉
郡
美

里
町
）、
参
加
費
３
千
500
円
・
プ

レ
ー
費
７
千
500
円
（
昼
食
付
き
・

70
歳
以
上
は
700
円
引
き
・
要
証
明

書
コ
ピ
ー
）、
申
し
込
み
は
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参

加
費
を
添
え
て
清
瀬
市
ゴ
ル
フ
連

盟
事
務
局
（
清
瀬
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
493
・
４
５
２
１
へ

　

混
合
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
清
瀬
オ
ー

　

プ
ン
大
会

　

年
齢
別
混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
、
ペ

ア
の
年
齢
合
計
が
Ａ
＝
100
歳
以

下
、
Ｂ
＝
101
歳
～
119
歳
以
下
、
Ｃ

＝
120
歳
以
上
、４
月
６
日
９
時
～
、

市
民
体
育
館
、
参
加
費
１
人
千
円

（
連
盟
会
員
800
円
）、
申
し
込
み
は

３
月
10
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
清
瀬
市
卓
球
連
盟
・

松
沢
☎
・

492
・
４
９
３
０
へ

初

心

者

陶

芸

教

室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

水
曜
日
コ
ー
ス
・
木
曜
日
コ
ー
ス

各
定
員
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合

国

際

理

解

講

座

「
世
界
の
ワ
イ
ン
と
食
べ
物
」

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

今
抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み
を

語
り
合
い
、
気
持
ち
を
楽
に
す
る

家
族
の
交
流
の
場
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族

日
時　

３
月
18
日
㈫
午
後
６
時
～

７
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
い
ご
の
学
舎
（
ま
な
び
や
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
４
月
募
集
）

―
コ
ー
ス
名
称
・
内
容
を
一
新
！

　

４
月
か
ら
入
門
・
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
部
分

を
分
か
り
や
す
く
「
個
人
レ
ッ
ス

ン
」
で
は
こ
れ
ら
を
フ
ォ
ロ
ー
す

る
内
容
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
大
学
講
座
「
自
然
と
健
康

　

を
考
え
る
」

　

４
月
～
12
月
（
８
月
・
10
月
を

除
く
）
の
第
３
日
曜
９
時
30
分
～

14
時
20
分
、
明
治
薬
科
大
学
（
野

塩
二
丁
目
）、
申
し
込
み
は
３
月

15
日
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
年
齢
・
性
別
、
返
信
用
に

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
〒
204
―

８
５
８
８
野
塩
２
―
522
―
１　

明

治
薬
科
大
学
生
涯
学
習
室
・
小
林

☎
495
・
８
９
８
４
へ

　

介
護
福
祉
従
事
者
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
と
交
流
。

日
時　

３
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分
（
予
定
）

場
所　

日
本
社
会
事
業
大
学
（
竹

丘
三
丁
目
）

費
用　

一
般
２
千
500
円
・
学
生
千

円
（
昼
食
代
500
円
）

申
込
み　

３
月
10
日
ま
で
に
か

い
ご
の
学
舎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://kaigonom
anabiya.

web.fc2.com

に
あ
る
応
募
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
実
行

委
員
会　

03
・
３
７
８
７
・
３
１

１
７
へ

コ
ー
ス

名 ワード
１

ワード
２

ワード
３

月  

日

４月
５日㈯
６日㈰
12日㈯
13日㈰

８日㈫
９日㈬
15日㈫
16日㈬

10日㈭
11日㈮
17日㈭
18日㈮

時  

間
午前 10 時～
正午

午後１時
30 分～
３時30分

パ

ソ

コ

ン

教

室

日
時　

４
月
８
日
～
５
月
27
日
の

火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
全
６
回
）

費
用　

千
円

②
ワ
ー
ド
初
歩
（
表
と
イ
ラ
ス
ト

の
あ
る
文
書
の
作
成
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

①
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で

パ
ソ
コ
ン
経
験
の
な
い
方
。
定
員

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

で
簡
単
な
文
字
入
力
の
で
き
る

方
。
定
員
各
コ
ー
ス
20
人

日
時　

左
表
の
と
お
り
（
４
日
間

で
１
コ
ー
ス
・
各
コ
ー
ス
同
内
容
）

費
用　

千
円

場
所　

①
②
と
も
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

申
込
み　

３
月
８
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教
室
名
・

②
は
希
望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―

11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

10
時
30
分
～
11
時
５
分

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館
（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

費
用　

お
と
な
千
円
・
４
歳
～
高

校
生
400
円（
観
覧
付
入
館
券
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

は
抽
選
）

日
時　

４
月
～
平
成
27
年
３
月
ま

で
各
コ
ー
ス
と
も
毎
月
２
回
、
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
。
３
月

15
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
受
講
者
対

象
（
抽
選
が
あ
っ
た
場
合
は
当
選

者
）
の
説
明
会
を
開
催
（
１
年
間

の
日
程
表
を
配
布
）

費
用　

月
２
千
円
（
３
か
月
ご
と

に
集
金
）

申
込
み　

３
月
７
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望

コ
ー
ス
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

料
金
＝
平
日
20
㌫
割
引
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
＝
10
㌫
割
引
（
い
ず

れ
も
提
携
施
設
に
て
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

白
樺
高
原
総
合
観
光
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
６
７
・
55
・
６
２

０
１

保
育
所
体
験
特
別
事
業（
３
月
）

　

詳
し
く
は
左
表
の
実
施
園
へ
。

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園
竹丘3-8-1
☎ 492・4015

３月６日㈭・20日㈭
午前 10時～ 11時

親子で園内見学と
保育体験・給食試
食・保育相談

のしお保育園
野塩 5-249
☎ 493・4550

３月４日・11日・18日・
25日の火曜日午前 10 時
～ 11時 30 分、

３月７日・14日・28日の
金曜日午前 10時～正午

かもさんグループ
（室内外遊び・給
食試食）

中清戸保育園
下清戸1-21-3
☎ 494・1772

３月19日㈬
午前 10時～正午

お誕生日会。定員親
子５組
※３月10日に電話
で要予約。

福

祉

法

律

相

談

　

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

３
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

〒
204
―
０
０
２
１
元
町
１
―
２
―

11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

495
・
７
０
０
１
へ

※
詳
し
く
は
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://www.kiyo
se-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切　

3
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
494
・
０
９
０
３

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

ア

ン

ケ

ー

ト

調

査

　

市
で
は
、
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画

を
策
定
す
る
た
め
に
、
65
歳
以
上

の
方
の
な
か
か
ら
抽
出
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
調
査
票
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
３
月
24
日
㈪
ま
で

に
返
信
用
封
筒
に
調
査
票
を
入

れ
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
ペ
ガ
ロ
ク
～
タ
マ
ゴ

星

を

す

く

え
！
～
」

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課


