
ホームページ

電話番号

携帯サイト http://www.city.kiyose.lg.jp/
m_index.htm

電子メール kouhou@city.kiyose.lg.jp

ファクス 042-492-2415

発行／清瀬市発行／清瀬市 編集／企画部秘書広報課編集／企画部秘書広報課 所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842所在地／〒204-8511 東京都清瀬市中里五丁目842 携帯電話用QRコード⇒

http://www.city.kiyose.lg.jp/

042-492-5111（市役所代表）

No.1161

2/1
平成26年（2014年）
毎月１日・15日発行

新生活には注意がいっぱい

気をつけよう！新年度の消費者被害

　新しい生活がスタートする「春」。進学や就職、転
勤などを控え、そろそろ準備を始める方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。このような時期には、新し
い環境での生活などで消費者トラブルに巻き込まれる
可能性も増えてきます。今回は、この時期に増加する
消費者トラブルの事例と対処法などを紹介します。
問合せ　消費生活センター☎ 495・6211◆ こんなトラブル　あなたならどうしますか？ ◆

事例

１
　大学のサークルの先輩から、「DVD
で投資の勉強をしないか、その
DVD を友人に紹介すれば代金ぐら
いすぐに回収できる」と勧められた。

　購入者を勧誘することで手数料が
得られる商法です。利益を得るため
に無理な勧誘を続けることで友人を
失い孤立する恐れがあります。「特
定商取引に関する法律」による規制、
クーリングオフが適用されます。

事例

２

　「原状回復」とは、時間の経過で汚
れた壁紙や畳などを入居時の状態に
戻すことではなく、故意・過失によ
る損耗や汚れを回復することです。
賃貸住宅トラブル防止ガイドライン
（東京都）を参考に交渉しましょう。

　賃貸契約書には「退去時に敷金を
返す」とあったが、「原状回復費用は
借主負担だから、敷金だけでは足り
ない」と高額な費用を請求された。

事例

３
　引っ越してきた翌日に、洗剤など
を持って新聞の勧誘員が訪ねてき
た。購読を断ったが、その後も何度
も訪問し続ける。

　「特定商取引に関する法律」では、
再勧誘の禁止が規定されています。
　新聞の場合も、消費者から断られ
たら一定期間勧誘はできませんの
で、そのことを事業者に告げましょ
う。

事例

４

　インターネット販売を利用する場
合は、会社の所在地や代表者の確認、
商品価格が安すぎないか、支払いは
先払いのみか、表記の日本語がおか
しくないかなど、詐欺に遭わないた
めのポイントを押さえましょう。

　一流ブランドの財布が、インター
ネット上で市価の４分の１程だった
ので申込み代金を振り込んだが、商
品は届かず、連絡も取れなくなった。

事例

５
　「学生でも楽に稼げる仕事」という紹
介を見て、男性に会った。「会社を興す
資金が足りないので学生ローンでお金を
借りてほしい。謝礼金は１割で、返済は
自分がする」と説明され、住民票のコピ
ーなどをもらったので信用し、50 万円
を借りて渡した。謝礼金５万円を受け取
ったが、その後、支払い督促状が届いた。

　ローンの返済義務は契約者本人に
あります。延滞すると信用機関に「事
故情報」として記録され、クレジッ
ト契約などの支障となる恐れがあり
ます。このような場合、ローンは自
分で返済し、お金を渡した人への返
金請求は別に行うことになるでしょ
う。この他にも、銀行預金・証券口
座の売買などのアルバイトがありま
すが、犯罪行為に加担することにも
なりかねませんので、絶対に手を出
さないでください。

被害に遭わないために

●簡単なもうけ話はあり得ない

●その商品はどうしても、本当
　に必要か？

●署名・承諾する前に契約内容
　をよく理解したか？

●支払い金額や方法に納得でき
　るか？

●一度悪質商法の被害に遭う
　と、再度狙われる可能性あり

●少しでも「おかしい」と思っ
　たら、１人で判断しない・即
　決しない

◆ 市内の消費者トラブルの現状は？ ◆
　ここ数年、消費生活センターに寄
せられる相談件数は 1,000 件前後と
となっていますが、内容としては一
度悪質商法の被害に遭った方が再び
被害に遭う悪質商法の二次被害が目
立ってきています。
　これらの被害者の多くは高齢者で
す。特に、「金融商品」と「土地（原
野・別荘地）」は二次被害へと発展

することの多い商品です。
　「金融商品」は、甘い誘いで社債
や未公開株などを次々と購入させ、
それらの会社と連絡が取れなくな
り、後悔している高齢者に、被害救
済ができると話しかけ、更にお金を
出させるというパターンです。
　「土地」は、バブル時代に購入し
た原野や別荘地を持つ高齢者が狙わ
れています。固定資産税がかかる
ので、「子どもに残して負担をかけ
たくない」という気持ちに付け込
み、「すぐに売れる土地と交換しな
いか」と持ちかけ、「新しい土地と
の差額を払わせる」→「その新しい
土地を買い取るからとまた別の土地
を勧める」ということを繰り返しま
す。消費者は訳が分からないまま、
高額な支払いに至るというもので
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す。
　これらの相談での個人の最高被
害額は、金融商品で 4,700 万円、
土地で約 4,000 万円にも上りまし
た。

◆ 新手の消費者被害「送
りつけ」にご注意を ◆
　昨年度は、「送りつけ」による
消費者被害が多発しました。特定
商取引に関する法律の適用を受け
ないように、電話で「健康食品の
注文を受けた」と言い張り、代引
きで健康食品を送りつける手口で
す。消費者が「そんな覚えはない」
と答えると、「こちらには注文時
の記録がある。裁判にするぞ」と
脅して支払いを迫ります。
　被害者の多くが高齢者で、普段

から健康食品に興味があり、購入
した経験がある方も多く、「もし
かしたら注文したのかも」と思っ
てしまうことも被害を広げた要因
でした。
　トラブルを防ぐには、消費者が
信頼できる機関から、「どのよう
なトラブルがあるのか」など、最
新の情報を得ることが大切です。
　被害に遭った際には、１人で判
断せず、家族や友人、消費生活セ
ンターに早めに相談してくださ
い。

消費生活センターへの相談件数

学生を狙うマルチ商法 高額な原状回復費用の請求 しつこい新聞勧誘員 インターネットを
利用した商品購入

危険！「楽して稼げるアルバイト」の誘い
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田
中
さ
ん
が
い
ち
ご
栽
培
を
始
め
た

の
は
、
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
。
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
を
辞
め
て
実
家
の
農
業
を
継
ぐ

に
あ
た
り
、
冬
場
で
も
収
穫
可
能
な

「
施
設
園
芸
」（
※
１
）
で
、
幅
広
い
世

代
か
ら
愛
さ
れ
る
魅
力
的
な
果
物「
い

ち
ご
」を
栽
培
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
施
設
園
芸
に
関
す
る

情
報
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

東
京
都
か
ら
の
助
成
を
受
け
る
た
め
、

「
き
よ
せ
施
設
園
芸
研
究
会
」（
※
２
）
に

加
盟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ち
ご
を

本
格
的
に
栽
培
し
て
い
る
方
が
市
内
に

は
い
な
く
、
都
内
に
も
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
ど
の
よ
う
な
機
械
や
農
具
を
使

用
す
る
の
が
良
い
の
か
」「
収
穫
量
を

上
げ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
」

な
ど
、
情
報
を
求
め
て
、
都
内
で
い
ち

ご
園
を
営
ん
で
い
る
方
を
調
べ
る
こ
と

か
ら
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
で
は
、
練
馬
区
・
世
田
谷
区
・

西
東
京
市
・
東
久
留
米
市
・
調
布
市
・

武
蔵
村
山
市
な
ど
の
い
ち
ご
園
の
方
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
、「
一
期
一

このコーナー

は、市内在住の

市民編集委員が

市内の主要な施

設を巡って、清

瀬のまちの特徴

を紹介します。

田中いちご園子 ど も か ら お と な ま で 愛 さ れ る
プリンセスフルーツ いちご栽培への挑戦

手
探
り
状
態
か
ら
の

ス
タ
ー
ト

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

高橋玲子さん
（上清戸在住・会社員）
Myブーム＝かりんとう
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清
瀬
市
と
い
え
ば
、
出
荷
量
が
ダ
ン
ト
ツ
１
位
で
、
東
京

都
全
体
の
40
㌫
以
上
を
占
め
る「
ニ
ン
ジ
ン
」の
イ
メ
ー
ジ

が
強
く
あ
り
ま
す
が
、「
い
ち
ご
」も
栽
培
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
新
小
金
井
街
道
の
途
中
に「
い
ち
ご
」

と
書
か
れ
た
の
ぼ
り
と
連
な
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。
足
を
止

め
て
、
そ
の
前
に
あ
る
直
売
所
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
あ
り

ま
し
た
！
　

大
き
く
、
真
っ
赤
に
熟
し
た
い
ち
ご
の
パ
ッ
ク

が
、
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

12
月
初
旬
か
ら
５
月
頃
ま
で
続
く
い
ち
ご
の
販
売
。「
毎

年
初
め
て
の
収
穫
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
今
年
も
始

ま
っ
た
ん
だ
な
と
い
う
気
が
し
ま
す
」と
話
さ
れ
る
の
は
、

い
ち
ご
園
を
営
む
田
中
忠
雄
さ
ん
。
今
回
は
市
内
で
唯
一
、

い
ち
ご
の
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
る「
田
中
い
ち
ご
園
」を
ご

紹
介
し
ま
す
。

市内で唯一いちご園を営んでいる「田中いちご園」

　

お
土
産
に
購
入
し
た
清
瀬
の
い
ち
ご

は
、
と
に
か
く
大
粒
で
甘
く
、
娘
た
ち

も
に
っ
こ
り
。
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を

畑
の
直
売
で
購
入
で
き
る「
農
の
あ
る

風
景
」清
瀬
市
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を

改
め
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

問
合
せ
　

田
中
い
ち
ご
園
☎
080
・
２
０

４
７
・
４
４
６
９

今回お話しいただ
いた田中さん

い
ち
ご
は
「
苗
作
り
」
が
要

病
害
虫
管
理
は

実
が
付
く
前
に
！

　

９
月
中
旬
に
定
植
し
た
苗
は
、
12
月

の
初
旬
頃
に
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
の
間
、
大
き
な
実
を
採
る

た
め
に
肥
料
と
水
は
毎
日
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
基
本
的
に
は
機
械
で
管
理
し
て
い

て
、
温
度
も
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
が
10

度
以
下
に
な
る
と
ヒ
ー
タ
ー
が
入
り
、

28
度
に
な
る
と
換
気
の
た
め
に
自
動
で

窓
が
開
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
受
粉
に
は
ミ
ツ
バ
チ
を
使
っ

て
い
ま
す
が
、
餌
と
し
て
砂
糖
水
を
与

え
る
時
に
刺
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
、
十
分
な
注
意
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

い
ち
ご
は
病
害
虫
の
被
害
に
遭
い
や

す
く
、
ダ
ニ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
と
い
っ
た

害
虫
や
、
カ
ビ
や
う
ど
ん
こ
病
な
ど
の

病
気
に
も
対
策
が
必
要
で
す
。
田
中
い

ち
ご
園
で
は
、
ダ
ニ
に
は
天
敵
資
材
な

ど
、
農
薬
以
外
の
対
策
も
し
て
い
ま
す

が
、「
農
薬
を
使
う
時
も
実
を
付
け
る

前
に
行
う
な
ど
、
病
害
虫
管
理
は
、
と

に
か
く
早
く
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
」

と
田
中
さ
ん
。

　

家
庭
で
育
て
る
場
合
の
コ
ツ
を
伺
っ

今
後
は
い
ち
ご
狩
り
も

　

こ
う
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗

り
越
え
、無
事
に
収
穫
で
き
た
時
に
は
、

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
大
き
な
喜
び
と
安あ

ん

堵ど

に
包
ま
れ
ま
す
。
い
ち
ご
は
、
年
に

よ
っ
て
多
少
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
５

月
下
旬
頃
ま
で
収
穫
で
き
、
そ
の
間
販

売
も
行
っ
て
い
ま
す
。。

　

現
在
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
前
の
直

売
以
外
に
、
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
の「
み

ら
い
清
瀬
新
鮮
館
」で
の
販
売
や
、
朝

市
に
出
す
こ
と
も
あ
り
、
贈
答
用
の
箱

も
用
意
し
て
い
ま
す
。
清
瀬
の
い
ち
ご

は
と
て
も
好
評
で
、
数
量
に
限
界
が
あ

る
の
が
残
念
な
ほ
ど
で
す
。
　

　

来
年
は
、
市
民
か
ら
の
要
望
も
多
い

「
い
ち
ご
狩
り
」
が
で
き
る
よ
う
、
専

用
ハ
ウ
ス
を
設
け
た
り
、
現
在
の「
と

ち
お
と
め
」だ
け
で
は
な
く
、
い
ち
ご

狩
り
に
適
し
た「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
あ
き
ひ

め
」な
ど
の
品
種
の
栽
培
に
挑
戦
し
た

り
と
準
備
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
い
ち
ご
狩
り
を
通
じ
て
、
市
民
交

流
が
で
き
れ
ば
」と
田
中
さ
ん
は
話
さ

れ
ま
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
・
車
い
す
で
も

体
験
で
き
る
よ
う
な
ハ
ウ
ス
で
、
幼
稚

園
・
保
育
園
児
や
小
・
中
学
生
の
農
業

体
験
、
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
の
訪
問
な
ど

を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
そ

　

い
ち
ご
は
、
種
を
ま
い
て
育
て
る
の

で
は
な
く
、「
ラ
ン
ナ
ー
」
と
呼
ば
れ

る
ツ
ル
を
育
て
て
植
え
付
け
、
実
を
付

け
さ
せ
ま
す
。

　

田
中
い
ち
ご
園
で
は
、
３
月
に
親
苗

を
定
植（
植
え
付
け
）
し
ま
す
。
４
月

に
は
親
苗
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
が
出
て
、
そ

の
先
端
に
収
穫
用
の
子
苗
が
で
き
て
い

き
ま
す
。
１
つ
の
親
苗
か
ら
30
本
ほ
ど

の
ラ
ン
ナ
ー
が
発
生
す
る
そ
う
で
す
。

ポ
ッ
ト
に
定
植
さ
せ
た
ラ
ン
ナ
ー
上
の

子
苗
を
７
～
８
月
ま
で
か
け
て
育
て
ま

す
。
９
月
中
旬
に
は
、
子
苗
を
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
内
に
定
植
さ
せ
ま
す
が
、「
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
最
も
大
切
で
す
」と

田
中
さ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
花
の
元
と
な

る
花
芽
が
分
化（
形
成
）
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。

　

花
芽
が
分
化
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

は
、
い
ち
ご
の
根
茎
部
分
で
あ
る
ク
ラ

ウ
ン
を
切
っ
て
、「
顕
微
鏡
」
で
確
認

す
る
そ
う
で
す
。
花
芽
が
分
化
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
定
植
を
も
う
少
し
待

ち
ま
す
が
、
収
穫
時
期
が
遅
れ
て
し
ま

う
こ
と
に
も
な
る
の
で
、
肥
料
を
与
え

な
い
か
、
低
温
処
理
を
行
い
温
度
を

下
げ
る
と
い
っ
た「
花
芽
分
化
促
進
処

理
」を
行
い
ま
す
。
田
中
い
ち
ご
園
で

は
、
肥
料
を
与
え
な
い
方
法
を
と
っ
て

い
ま
す
が
、
田
中
さ
ん
は「
肥
料
を
切

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
誤
る
と
栄
養
不
足
に

手探りで始まったいちごの施設園芸

収穫の時期を迎えるいちご

※
１
　

温
室
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
と
い
っ
た

　

構
造
物
の
な
か
で
、
温
度
や
湿
度
、
肥
料
な
ど

　

を
管
理
・
制
御
し
て
農
作
物
な
ど
を
生
育
さ
せ

　

る
農
業
経
営
方
法
。

※
２
　

市
内
の
農
業
生
産
者
が
集
ま
り
、
平
成
14

　

年
に
設
立
し
た
団
体
。よ
り
安
全
な
農
作
物
を
、

　

安
定
し
て
生
産
で
き
る
よ
う
に
、
施
設
栽
培
や

　

新
し
い
品
種
・
農
業
資
材
の
導
入
な
ど
、
さ
ま

　

ざ
ま
な
栽
培
技
術
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

「
農
の
あ
る
風
景
」
清
瀬

　

雑
木
林
が
多
く
あ
っ
た
清
瀬
の
土

は
、農
業
に
向
い
て
い
る
良
質
な
土
で
、

肥
料
も
ち
も
良
く
、
い
ち
ご
園
を
見
に

来
ら
れ
た
同
業
の
方
か
ら
も「
良
い
土

だ
ね
」と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

「
市
場
に
近
い
清
瀬
市
は
、
地
方
に

比
べ
て
立
地
条
件
に
も
恵
ま
れ
て
い
る

の
で
、
農
業
の
可
能
性
が
大
き
く
、
優

秀
な
先
輩
方
が
培
っ
て
き
た
知
恵
を
生

か
し
て
、
今
後
も
面
白
い
農
業
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と

田
中
さ
ん
。
市
内
で
は
若
い
世
代
も
順

調
に
育
っ
て
お
り
、
最
近
で
は
新
し
い

シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
農
業
に
も
取

り
組
も
う
と
し
て
い
ま
す
。「
農
業
は
、

そ
の
地
域
に
根
付
い
た
伝
統
で
あ
り
、

文
化
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
」と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

会（
い
ち
ご
い
ち
え
）会
」
と
名
付
け
ら

れ
た
集
ま
り
で
、
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
栽
培
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

28 度になるとビニールハウス上部の窓が自動
的に開き換気を行う

た
と
こ
ろ
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
２
本
く
ら

い
育
て
る
の
が
適
当
で
、
ポ
イ
ン
ト
は

「
毎
日
の
水
と
肥
料
」と「
温
度
を
10
度

以
下
に
し
な
い
よ
う
温
か
い
と
こ
ろ
で

育
て
る
こ
と
」の
２
つ
だ
そ
う
で
す
。

う
で
す
。
ま
た
、「
い
ず
れ
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
、
加
工
品
に
も

挑
戦
し
て
み
た
い
」と
に
こ
や
か
に
話

さ
れ
ま
し
た
。

な
り
、
通
常
４
～
５
回
あ
る
開
花
が
１

回
だ
け
に
な
り
、
収
穫
量
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
見
極
め
は
慎
重
に
行

っ
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

栽培されている「とちおとめ」



　

３

　昨年度、市内では円卓会議主
催で、さまざまな地域の催しが
行われました。
　七小校区円卓会議では、芝生
の上で過ごすお祭り「第１回七
小芝生まつり」が、六小地区自
治会連合会では、青少年健全育
成をテーマに「第５回六小地域
住民交流会・うめのたけまつり」
が開催され、子どもからおとな
まで多くの地域の方が参加し、
お祭りを楽しまれました。
　三小校区円卓会議では、「地
域の住民として地域に貢献しよ
う」と三小校庭の清掃や三小 50
周年記念式典に参加するなど、
活発な活動を行ってきました。
こうした活動をきっかけに、メ
ンバーが昔遊びの指導者として
学校の授業に招かれ、子ども達
との世代を超えた地域交流にも
つながりました。
　また、芝小・四小校区合同円
卓会議では、これまでに「地域
での防災意識を高めていくこと
が重要」と方向性を定め、防災
時の共助を考えていく上での参
考にしようと、地域の防災備蓄
状況の確認や、いざという時に
どのような行動をとるべきかを

考える「図上訓練」を行い、改
めて地域防災の重要性を認識
し、役割についての話し合いが
行われています。
　このように現在、各小学校区
域で円卓会議が活発に活動して
います。地域のコミュニティー
に興味をお持ちの方、ぜひご参
加ください。
　円卓会議には、地域の問題な
どについて話し合いたい方、各
地域にお住まいの方なら、どな
たでも参加することができま
す。
　また、まだ円卓会議が行われ
ていない小学校区でも円卓会議
を立ち上げたいとお考えの方
は、下記までご連絡ください。
問合せ　企画課市民協働係

「最近活発な円卓会議
の活動をご紹介」

「テレビの受信料について」

　公共放送のテレビ受信料につ
いては、清瀬ばかりでなく、全
国の消費生活センターに多くの
相談が寄せられています。
　受信料は、訪問しての契約・
集金を求めることが多いので、
その時の訪問者の態度や言葉遣
いについての相談と、「（不払い
の話をニュースなどで聞くが）
受信料は払わねばならないもの
なのか？」という相談が多く占
めます。
　受信料の支払いについては、
消費生活センターの相談員は
放送法を基に回答・助言をして
います。そこで、考え方の基本
となる放送法第 64 条第１項を、
次のとおり、抜粋します。
　『協会の放送を受信できる受
信設備を設置した者は、協会と
その放送の受信についての契約
をしなければならない』
　この条項は、「テレビを設置
したら、協会と放送契約を結ば
なければならない」ということ
で、「テレビの設置だけでは受
信料を払うまでに至らない」と
いう考え方もできます。この辺
りが、「契約を結んでいないの
だから受信料は払わない」とす
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円卓会議の開催日程

七小＝２月 22 日㈯午前 10 時～
正午、七小大会議室

　私たち人間の体には、大小合
わせると約 200 個の骨がありま
す。骨は、背骨や骨盤といった
体を支える機能や臓器の保護作
用、カルシウムの貯蔵など、生
命維持に欠かせない大切な働き
を担っています。10代に生産さ
れた丈夫な骨は、その後の加齢
や生活習慣の崩れにより、骨粗
しょう症となる可能性が高くな
ります。さらに、骨粗しょう症
になると、骨折や寝たきりにな
る危険性が高まります。
　骨粗しょう症の原因は、内的
要因と外的要因の大きく２つに
分けられます。主な内的要因に
は、女性ホルモンの減少と加齢
によるものがあります。女性ホ
ルモンには、骨量を維持する働
きがあり、更年期を迎え閉経す
ると女性ホルモンの分泌が減
少するため、骨量の維持が難し
くなります。また、骨の形成は
20～ 30 代でピークを迎え、そ
れ以降は、カルシウムの吸収能
力や骨の形成能力が低下して、
骨量が減少していきます。
　一方、主な外的要因には、「生
活習慣の崩れ」、つまり食事の
偏りや運動不足などが挙げら

【
隔
月
連
載
】

芝小・四小＝決定次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。

れます。骨にとって最も重要な
栄養素はカルシウムですが、カ
ルシウムを吸収するためにはバ
ランスよく食べることが大切で
す。また、丈夫な骨を維持する
ためには、適度に負荷をかける
運動も必要です。慢性的な運動
不足は、骨の強度を弱めるだけ
でなく、さまざまな生活習慣病
の原因にもなります。
　働き盛り・育児に奮闘中の若
い世代の方は、積極的に食生活
・運動習慣の見直しを行い、将
来に向けた健康管理に努めまし
ょう。
　皆さんの健康の保持・増進の
ために健康推進課では、下記の
ように、骨粗しょう症予防教室
を開催します。骨密度を測定し、
今の生活習慣を振り返ってみま
せんか？
問合せ　健康推進課

「若い時期から
骨粗しょう症予防！」

「こわしみず」（昭和 32 ～ 33 年頃撮影）

　現在の旭が丘六丁目、JR武蔵
野線の下に、かつて、人々から
「シミズサマ」と親しまれた「こ
わしみず」という泉がありまし
た。住居表示の整理前にあった
「清戸下宿字清水」という地名
の由来にもなったこの泉には、
次のような不思議な話が伝わり
ます。
　「昔、清瀬の下宿に住んでい
た働き者の農民が、ある暑い日
に、２本の杉の木の下にあった
泉の水を飲んだところ、お酒の
味がしました。それから毎日、
仕事を終えると泉の水を飲み、
ほろ酔い気分で帰るようになり
ました。不思議に思った息子が、
ある日、後を付いていくと、父
が泉の水を飲んでは酔っていく
のです。父が帰った後、息子も
飲んでみましたが、ただの水で
した。それ以来、『親はきき酒、
子は清水』と人々は言い、その

泉は『こわしみず』と呼ばれるよ
うになりました」。
　この話は、江戸幕府が編

へん

纂
さん

し、
1830 年に完成した「新編武蔵風
土記稿」にも、「子は清水とと
なふるよしを云へり」と記録さ
れています。今回お話をお伺い
した坂間和英さん（下宿在住）
によると、昔は小さな社

やしろ

があっ
て、縁日の際にはだんご屋が出
店されるなど、多くの人でにぎ
わっていたそうです。また、「イ
ボに効くと言われ、遠くからも
水を汲みによく人が来ていまし
た」と坂間さんは話されました。
　「こわしみず」は、昭和 48 年
の武蔵野線敷設の際になくなり
ましたが、社の石などが円通寺
隣の天満宮に現存しています。
問合せ　郷土博物館☎ 493・85
85

清 瀬 の 民 話「 こ わ し み ず 」

　清瀬の風俗や郷土文化、伝統
などを写真やイラストとともに
紹介します。

天
満
宮（
円
通
寺
脇
）
の
境
内

に
移
設
さ
れ
た「
清
水
神
社
」

と
書
か
れ
た
石

る方の主張するところです。
　しかし、日本放送協会放送受
信規約第４条では、「放送受信
契約は受信機の設置の日に成立
するものとする」となっていま
す。
　また、裁判でも「受信契約を
締結していない者に対しては受
信料の請求ができない」という
判決と「受信機の設置の日が受
信契約成立日となる」という判
決が出ています。
　これらを踏まえ相談員は、他
の相談案件のようにあっせんや
交渉はせずに、「テレビを購入
したからと言って受信契約をし
たとみなすわけではないが、契
約を求められた場合、拒否する
自由はないと思われる」とお答
えすることにしています。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

～公共放送のテレビ受信料は
払わなければいけないの？～

骨粗しょう症予防教室

対象　18 歳以上の市民
日時　2 月 21 日㈮午前９時
30 分～ 11時 30 分・午後１時
～３時（30 分間隔の予約制）
会場　健康センター

三小＝２月 19 日㈬午後３時～
５時、三小被服室

六小＝決定次第、市ホームペー
ジなどでお知らせします。
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市
・

都

民

税

の

申

告

を

所
得
税
・
贈
与
税
・
消
費
税
の
確
定
申
告

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
よ
く
寄

せ
ら
れ
る
ご
質
問
を
紹
介
し
ま

す
。
申
告
の
日
時
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。
簡
易
な
申
告
で
あ
れ
ば

確
定
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
１
：
市
・
都
民
税
の
申
告
書
が

　
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
申
告
は

　
必
要
で
す
か
？

答
：
申
告
書
は
昨
年
、
市
・
都
民

税
の
申
告
を
さ
れ
た
方
や
未
申
告

だ
っ
た
方
な
ど
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

や
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
・
市
へ

の
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
お

済
み
の
方
は
、申
告
は
不
要
で
す
。

問
２
：
年
金
収
入
400
万
円
以
下   

　
の
場
合
、
申
告
を
し
な
く
て
よ

　
い
の
で
す
か
？

答
：
年
金
収
入
が
400
万
円
以
下

で
、
他
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の

場
合
、
年
金
の
支
払
者
か
ら
受
給

者
へ
の
支
払
情
報
な
ど
が
市
に
送

付
さ
れ
る
の
で
、
原
則
と
し
て
申

告
す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

た
め
の
確
定
申
告
書
は
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
所
得

税
の
還
付
が
な
い
方
で
も
、
源
泉

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
た
事
項
の
他

に
適
用
し
た
い
控
除（
扶
養
控
除

な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
市
・
都

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
３
：
昨
年
医
療
費
が
か
か
っ
た

　
の
で
す
が
、
申
告
で
医
療
費
控

　
除
を
適
用
で
き
ま
す
か
？

答
：
医
療
費
控
除
は
、
自
身
と
生

計
を
一
に
す
る
家
族
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
対
象
で
す
。
支
払
っ
た

医
療
費
か
ら
、
生
命
保
険
や
社
会

保
険
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額

申
告
と
納
税
期
間
　

所
得
税
＝
２

月
17
日
㈪
～
３
月
17
日
㈪
、
消
費

税
＝
３
月
31
日
㈪
ま
で
、
贈
与
税

＝
２
月
３
日
㈪
～
３
月
17
日
㈪

場
所
　

東
村
山
税
務
署（
東
村
山

場 所 期 間

地域市民
センター

松山 ２月３日㈪・４日㈫
竹丘 ２月５日㈬・６日㈭
野塩 ２月７日㈮・10日㈪

生涯学習
センター

２月12日㈬～
14日㈮

市役所 ２月17日㈪～
３月17日㈪

※受付時間はいずれも午前９時～
11 時と午後１時～４時 30 分です。

市・都民税の受付場所と日程

市
本
町
一
丁
目
）

※
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
2
月
14

日
㈮
以
前
で
も
提
出
を
受
け
付
け

ま
す（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。
2
月
23
日
㈰
・
3
月
2
日

清

瀬

市

職

員

募

集

①
平
成
26
年
度
清
瀬
市
正
規
職
員

―
保
健
師（
若
干
名
）

資
格
　

保
健
師

―
保
育
士（
若
干
名
）

資
格
　

保
育
士
証

②
平
成
26
年
度
非
常
勤
職
員（
嘱

　
託
員
）

―
相
談
員【
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
勤
務
】（
若
干
名
）

資
格
　

社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

福
祉
士
・
児
童
福
祉
司
任
用
資
格

の
い
ず
れ
か

―
栄
養
士（
若
干
名
）

資
格
　

栄
養
士

―
一
般
事
務（
若
干
名
）

資
格
　

一
般
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
、
申
し
込
み
時
に
400
字
詰

原
稿
用
紙
２
枚
以
内
に「
清
瀬
市

嘱
託
員
と
し
て
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
し
た
い
か
」と
題
し
た
作
文
の

提
出
が
で
き
る
方

募
集
要
項
　

①
は
２
月
10
日
㈪
ま

で
②
は
２
月
12
日
㈬
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

職
員
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

申
込
み
　

①
は
２
月
10
日
ま
で
②

は
２
月
12
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
郵
送
の
場
合
は
必

着
）ま
で
に
、
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
資
格
証
明
の

写
し
な
ど
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た

は
直
接
職
員
課
へ

２月９日（日）は 東京都知事選挙へ
　２月９日㈰は、東京都知事選挙の投票日です。
投票時間は午前７時～午後８時です。当日用事
があって投票所に行けない方は、期日前投票を
ご利用ください。
　詳しくは市報１月 15 日選挙特集号をご覧く
ださい。
問合せ　選挙管理委員会事務局

東 京 都 知 事 選 挙 に 伴 う
図 書 館 の 臨 時 休・ 開 館
　各地域市民センターが東京都知事選挙の投票
所となることに伴い、その準備及び当日の混乱
を防ぐため、次の図書館を臨時休・開館します。
対象になる館　下宿・野塩・竹丘図書館
臨時休・開館日　臨時休館日＝２月８日㈯・９
日㈰、臨時開館日＝２月 11 日㈫午前 10 時～午
後５時
問合せ　中央図書館☎ 493・4326

第２次清瀬市子ども読書活動
推進計画（案）への意見を募集
　市では、子どもの読書活動の推進に関する施
策の方向性と取り組みを示す計画を検討してき
ました。このたび、その素案がまとまりました
ので、市民の皆さんのご意見を募集（パブリッ
クコメント）します。
対象　市内在住・在勤・在学の方、市内に事業
所を有する法人その他の団体またはこの事案に
ついて直接的に利害関係が生じると認められる
方
素案の閲覧　２月５日㈬から行政資料コーナー
（市役所本庁舎３階）、中央・駅前図書館、各地
域市民センターなどの市内各公共施設及び市ホ
ームページで閲覧できます
提出方法　２月５日から 25 日までに住所・氏
名・対象事案名を記入し、直接または郵送、フ
ァクス、電子メール（市ホームページ専用フォ
ーム）で、〒 204―0021 梅園 1 － 1 － 21　中
央図書館☎ 493・4326　491・5883 へ

　

月
に
約
４
万
件
の
ア
ク
セ
ス
が

あ
る
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
事
業
の
宣

伝
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の

事
業
主
様
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
広
告
代
理
店
を

通
じ
た
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

掲
載
場
所
　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ（
画

面
右
側
。
13
枠
）、
そ
の
他
の
ペ

ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部
、第
２
・

第
３
階
層
の
画
面
右
側
。各
８
枠
）

規
格
　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
150
ピ

ク
セ
ル
。
フ
ァ
イ
ル
形
式
＝
Ｇ
Ｉ

Ｆ
、
サ
イ
ズ
＝
200
㌔
バ
イ
ト
以
内

料
金
　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
＝
１
枠
１

か
月
２
万
円
、
そ
の
他
の
ペ
ー
ジ

＝
１
枠
１
か
月
８
千
円

※
バ
ナ
ー
は
事
業
主
様
で
作
成
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
最
長
１
年
間

の
継
続
掲
載
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

申
込
期
間
に
応
じ
て
最
大
20
㌫
の

割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
①

安
全
・
安
心
②
暮
ら
し
・
手
続
き

③
福
祉
・
健
康
④
子
育
て
・
教
育

⑤
楽
し
む
・
学
ぶ
⑥
市
政
情
報
の

各
ペ
ー
ジ
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け

ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
10
月
に
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
す
る
予
定
で
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
バ
ナ
ー
広
告
の
掲
載
場

所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
込
み
　

２
月
３
日
か
ら
３
月
７

日
ま
で
に
秘
書
広
報
課
に
あ
る
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告
の
デ
ー
タ
を
添
付
し
、

メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
、
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
へ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

平
成
26
年
度
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
中
！

なでしこリーガーと東京ヴェルディ育成スタッフによる――
「清瀬市サッカー教室」を開催します！

　「スポーツ祭東京 2013」（東京国体）でサッカ
ー競技（女子）の会場となった下宿第三運動公
園サッカー場において、子どもたちの基礎体力
・競技力の向上や地域のスポーツ活動の推進
を目指して、なでしこリーガーと東京ヴェルデ
ィ育成スタッフによるサッカー教室を開催しま
す。
日時　３月２日㈰午後０時 30 分～２時 30 分
（受け付けは午前 11 時から）
場所　下宿第三運動公園サッカー場

柳瀬川柳瀬川

内山運動公園

円通寺
八幡神社

水再生センター

下宿ビオトープ

下宿第三運動公園テニスコート下宿第三運動公園野球場

武蔵野線

清柳橋

交番

下宿地域
市民センター

台田団地
バス停

至新座駅
柳瀬川通り柳瀬川通り

旭
が
丘
通
り

旭
が
丘
通
り

下宿センター前下宿センター前

旭が丘交番前旭が丘交番前

下宿第三運動
公園サッカー場

至東所沢駅

コ
ン
ビ
ニ

■車をご利用の方
下宿第三運動公園サッ
カー場は駐車台数に限
りがありますので、極力
自転車か徒歩でお越し
ください。

旭が丘
五丁目
バス停

バス停は、この場所から
約400㍍先にあります。

■西武バスをご利用の方
清瀬駅北口から西武バス台田団
地行き台田団地下車徒歩20分。
または旭が丘団地行き旭が丘五
丁目下車徒歩20分。

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

城前橋城前橋

なでしこリーガーによるサッカー教室
　日テレ・ベレーザのコーチや選手が指導
します。指導補助はスフィーダ世田谷ＦＣ
のコーチや選手が行います。
対象　市内在住・在園・在学または清瀬市
体育協会に所属しているチームの選手で、
以下の①～⑤のいずれかを満たす方。定員
各 40 人
①幼児（３～５歳・男女可）
②小学１～３年生男子
③小学１～３年生女子
④小学４・５年生女子
⑤小学６年生・中学生女子
※①の保護者は場内への同伴可。応募者多
数の場合抽選。抽選結果は２月 17 日㈪か
ら市ホームページで発表。（電話照会可）

　２月３日～ 13日の平日午前８時 30 分～午
後５時 15 分までに、生涯学習センター・各
地域市民センターにある、または市ホームペ
ージからダウンロードできる申込書に必要事
項を記入し、保護者が署名・押印の上、直接
生涯学習スポーツ課☎ 495・7001 へ

いずれも申込みは

　東京ヴェルディの育成スタッ
フが直接指導します。

対象　市内在住・在学または清瀬市体育協
会に所属しているチームの小学４～６年生
男子。定員 40 人
※応募者多数の場合抽選。抽選結果は２月
17 日㈪から市ホームページで発表。（電話
照会可）

東京ヴェルディ育成スタッフによるサッカー教室

伊
豆
大
島
等

台
風
26
号
災
害
義
援
金
の
受
付
状
況

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
義
援
金
額
は
12
万
９
千
154
円

（
平
成
25
年
12
月
31
日
時
点
）と

な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ
　

社
会
福
祉
課

清
瀬
市
農
業
委
員
会
へ

「『
中
学
生
の
職
場
体
験
』

功
労
者
等
感
謝
状
」
を
贈
呈

　

東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本

部
か
ら
、
中
学
生
の
職
場
体
験
に

お
い
て
、
農
家
や
農
業
団
体
と
協

力
し
て
、
よ
り
良
い
農
業
体
験
が

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
む
清
瀬
市

農
業
委
員
会
に
対
し
て
、
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

渋谷市長（右）を表
敬訪問した松村農業
委員会会長（中央）
と田中職務代理

㈰
に
限
り
確
定
申
告
書
作
成
の
ア

ド
バ
イ
ス
及
び
申
告
書
の
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

※
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　

東
村
山
税
務
署
☎
042
・

394
・
６
８
１
１

を
差
し
引
き
、
更
に
10
万
円（
ま

た
は
総
所
得
金
額
の
５
㌫
）を
差

し
引
い
た
金
額
を
適
用
で
き
ま

す
。
所
得
税
が
課
税
さ
れ
る
方
は

確
定
申
告
書
を
、
市
・
都
民
税
の

み
か
か
る
方
は
市
・
都
民
税
申
告

書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
控
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
医
療
費
の
明
細
書
を
ご
自
身

で
作
成
し
、
領
収
書
と
と
も
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

課
税
課
市
民
税
係

③
臨
時
職
員

―
郵
便
物
の
仕
分
け
・
配
布
作
業
、

　
文
書
庫
内
の
文
書
の
整
理
作

　
業
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業
な
ど

期
間
・
勤
務
日
時
　
３
月
か
ら
数

か
月
間（
平
日
週
５
日
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

※
書
類
選
考
の
上
、
２
月
中
旬
に

面
接
を
予
定
。

申
込
み
　

２
月
14
日
午
後
４
時
ま

で
に
、
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
文
書
法
制
課
へ



26・2・1５

②鈴木大介　北村聡 デュオコンサ

　ート～タンゴと映画音楽～

　親しみのある映画音楽と情熱のア
ルゼンチンタンゴをご堪能くださ
い。
日時　２月 15 日㈯午後２時～（開
場は午後１時 30 分）
出演　鈴木大介（ギター）・北村聡（バ

①歌声サロン

　懐かしい名曲の数々をプロの生演
奏に合わせて歌ってみませんか。
日時　２月 19 日㈬午後２時～４時

（開場は午後１時 30 分）
講師　音楽アドバイザー　杉山公章
氏
費用　700 円

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

「
ふ
れ
あ
い
の
種
」
を
お
届
け
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
孤
立
す
る

こ
と
な
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
ふ
れ
あ
い
協
力
員
や
協
力
機

関
、
民
生
・
児
童
委
員
が
声
か

け
・
見
守
り
活
動
を
行
う「
高
齢

者
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
か
ら
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
普
及
と
声

か
け
・
見
守
り
と
い
っ
た
ふ
れ
あ

い
を
目
的
に
、
災
害
時
等
要
援
護

者
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
高
齢

者
世
帯
を
主
な
対
象
と
し
て
、
ふ

れ
あ
い
協
力
員
や
民
生
・
児
童
委

員
が
花
や
野
菜
の
種
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

な
お
、
種
は
、
市
内
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
も
配
布
し

ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
等
要
援
護
者

台
帳
に
登
録
し
て
い
な
い
方
で
も
、

事
業
利
用
の
希
望
な
ど
が
あ
れ
ば

訪
問
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
不
在
の
場
合
は
、
事
業
案
内
な

ど
を
投
函
し
ま
す
。

問
合
せ
　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

清瀬市高齢者ふれあい
ネットワーク事業のシ
ンボルマーク

中
清
戸
五
丁
目
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集

　

市
で
は
、
土
に
親
し
み
な
が
ら

野
菜
な
ど
を
作
り
、
農
業
に
対
す

る
理
解
や
生
産
の
喜
び
な
ど
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
野
菜
作
り
や
花

栽
培
な
ど
を
行
え
る
市
民
農
園
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
新
鮮
な
野
菜
の
栽
培

な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

資
格
　

一
般
＝
市
内
に
住
所
を
有

し
、
野
菜
な
ど
の
農
産
物
の
栽
培

に
意
欲
の
あ
る
世
帯
。
た
だ
し
、

一
世
帯
に
付
き
一
区
画（
20
平
方

㍍
）、
高
齢
福
祉
世
帯
＝
「
一
般
」

の
資
格
を
有
し
、
同
一
世
帯
に
要

支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
が
い
る
世
帯
で
、
そ
の
方
も
耕

作
に
参
加
す
る
世
帯（
優
先
で
２

区
画
・
２
世
帯
）

清℩ࡁࡸࡅ
࣮ࣝ࣍
清℩ࡁࡸࡅ
࣮ࣝ࣍

ඣ❺
࣮ࢱࣥࢭ
ඣ❺
࣮ࢱࣥࢭ

募 集 農 園

▪中清戸五丁目市民農園
所在地　中清戸五丁目 40-1
区画数　26

50

往信

〒204-8511

清
瀬
市
中
里
５
ー
８
４
２

清
瀬
市
役
所

　
　 

 

産
業
振
興
課 

行

中清戸五丁目市民農園
の利用を申し込みます。

１．一般・高齢福祉世帯

（どちらか一方を記入）

２．住所

３．氏名（ふりがな）

４．電話番号

５．同じ場所を

　 ①希望する

　 ②希望しない

（５は現在使用してい

る方のみ）

※

返
信
用
の
表
に
は
、あ
な
た
の
住
所
・
氏

　
名
を
記
入
。

往信用（裏） 往信用（表）

【
往
復
は
が
き
記
載
例
】

募
集
農
園
・
区
画
数
　

左
記
の
と

お
り

使
用
期
間
　

４
月
１
日
～
平
成
29

年
２
月
28
日

使
用
料
　

一
区
画
あ
た
り
月
額

千
300
円（
指
定
日
ま
で
に
当
該
年

度
分
を
一
括
納
入
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
２
月
21

日
午
前
10
時
か
ら
健
康
セ
ン
タ
ー

で
公
開
抽
選
。
一
世
帯
で
の
複
数

申
込
み
は
無
効
。
ま
た
、「
一
般
」

と「
高
齢
福
祉
世
帯
」
の
同
時
申

込
み
や
電
話
な
ど
に
よ
る
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
同
一
区
画
の
継
続
使
用
は
、
２

回（
合
計
６
年
以
内
）ま
で
。

申
込
み
　

２
月
13
日（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
左
記

記
載
例
を
参
考
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
産
業
振
興
課
へ

新
し
い
市
民
生
活
便
利
帳
を
お
届
け
し
ま
す

　

市
の
各
種
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る

「
市
民
生
活
便
利
帳
」
の
最
新
版

を
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民

協
働
事
業
と
し
て
発
行
し
、
市
内

全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

配
布
期
間
　

２
月
６
日
㈭
～
２
月

中
旬

※
２
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
や
２
世
帯
住
宅
に
１
冊
し

か
届
か
な
か
っ
た
場
合
な
ど
は
、

下
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
発
行
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方

に
は
、
転
入
手
続
き
時
に
お
渡
し

し
ま
す
。
ま
た
、
音
声
版
を
ご
希

望
の
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　

秘
書
広
報
課

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の

申
し
込
み
を
受
付
中

　

平
成
26
年
度
の
交
通
災
害
共
済

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

加
入
資
格
　

共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
在
住
で
、
住
民
登
録
の
あ

る
方
。
会
員
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
る
方
で
、
就
学
の
た
め
市
外

に
転
出
し
て
い
る
方

共
済
期
間
　

４
月
１
日
～
平
成
27

年
３
月
31
日

会
費
　

１
人
あ
た
り
Ａ
コ
ー
ス
年

額
千
円
、Ｂ
コ
ー
ス
年
額
500
円（
お

と
な
・
子
ど
も
共
通
で
、
１
人
１

口
）

見
舞
金
額
な
ど
　

下
表
の
と
お
り

※
見
舞
金
の
請
求
に
は
、
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）
が
必
要

で
す
。

※
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
、
平

成
26
年
度
は
改
め
て
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
は
、
加
入
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
コ
ー

ス
の
会
費
を
添
え
、
直
接
り
そ
な

銀
行
清
瀬
支
店
派
出
所（
市
役
所

内
）、
松
山
・
野
塩
出
張
所
、
り

そ
な
・
三
井
住
友
・
み
ず
ほ
銀
行

の
各
清
瀬
支
店
、
西
京
・
飯
能
信

等
級

交通災害の程度
（交通災害を受けた日から

１年以内の日数）

見舞金額
交通遺児年金ＡコースＢコース

１ 死亡（交通災害を受けた日から１年以
内） 300 万円 150 万円 会員が 死 亡 事 故 にあ

った時、生計を同じく
している遺児がいる場
合、中学修了年限に達
するまで遺児年金が支
給されます。
年金額　 遺 児 １ 人 に
付き年額 10 万２千円

２ 重度の後遺障害（交通災害を受けた日
から１年以内） 200 万円 100 万円

３ 入院日数 30 日以上の傷害 25 万円 16 万円
４ 入院日数 10 日以上 30 日未満または実

治療日数 30 日以上の傷害 ９万円 ６万円
５ 実治療日数 10 日以上 30 日未満の傷害 ５万円 ３万円
６ 実治療日数 10 日未満の傷害 ３万円 ２万円

用
金
庫
の
各
清
瀬
支
店
、
東
京
み

ら
い
農
業
協
同
組
合
清
瀬
支
店
、

東
京
都
民
銀
行
・
青
梅
信
用
金
庫

の
各
秋
津
支
店
へ
。

問
合
せ
　

道
路
交
通
課

ンドネオン）・高橋那菜（ギター）
費用　 前 売 り 一 般 3,000 円・ 友 の 会
2,800円（全席指定・未就学児入場不可）
③ベビーマッサージ教室

　洋服を着たまま家庭でも簡単にでき
る赤ちゃんへのマッサージ。
対象　２か月～ハイハイ前までの赤ち
ゃん。先着 10 人
日時　２月 18 日㈫午前 10 時 30 分～
正午
講師　ロイヤルマッサージセラピスト
小宮しのぶ氏
費用　600 円
持ち物　タオル、赤ちゃんの飲み物
④フォレスタ・セレクションコンサー

　ト vol. ２～和魂洋才～

　日本の名曲とオペラの名曲を、若き
声楽グループ「フォレスタ」が凛

り

々
り

し
く、たおやかに歌いあげます。
日時　３月 13 日㈭午後３時～（開場

は午後２時 30 分）
費用　前売り一般 4,500 円・友の会
4,200 円（全席指定・未就学児入場
不可 ）
⑤佐村河内守作曲　ピアノ・ソナタ

　第１番＆第２番　ピアノ：ソン・

　ヨルム

　「NHK スペシャル」で大反響を呼
んだ「現代のベートーベン」佐村河
内守作曲のピアノ・ソナタを、世界
的ピアニストのソン・ヨルムが演奏
します。
日時　４月５日㈯午後７時～（開場
は午後６時 30 分）
費用　前売り一般 3,700 円・友の会
3,500 円・学生 2,500 円（全席指定・
未就学児入場不可）
申込み　①は直接会場へ。②から⑤
は直接または電話で清瀬けやきホー
ル☎ 493・4011 へ

　２月１日㈯～ 28 日㈮
の子宮頸がん検診は、下
表の医療機関での実施と
なります。
問合せ　健康推進課

子宮頸
けい

がん検診の
実施医療機関の変更

医療機関名 検診時間・曜日

宇都宮病院
元町 1-4-41

☎ 491・0103

月～土曜日
午前９時～ 11 時
午 後 3 時 ～ ４ 時
30 分
（水曜日は午前９
時～ 10 時 30 分の
み）

酒田
クリニック

野塩 5-280-2
☎ 496・7328

火曜日
午前９時 30 分～
12 時 30 分
午後２時 30 分～
６時

要
介
護
な
ど
の
高
齢
の
方
に
対
す
る

税
法
上
の
医
療
費
控
除
と
障
害
者
控
除

①
医
療
費
控
除

■
施
設
サ
ー
ビ
ス

対
象
　

介
護
老
人
保
健
施
設
・
介

護
療
養
型
医
療
施
設
の
利
用
者
の

一
部
負
担
金
や
食
費
、
居
住
費
負

担
金
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
場
合
は
、
介
護
費
の
１
割
・
食

費
の
自
己
負
担
額
・
居
住
費
の
自

己
負
担
額
の
合
計
額
の
２
分
の
１

に
相
当
す
る
金
額（
平
成
12
年
４

月
１
日
以
降
に
入
所
し
た
方
に
限

る
）

■
居
宅
サ
ー
ビ
ス

対
象
　

訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
の
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
の
負

担
金
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
居
宅
サ

ー
ビ
ス
に
併
せ
、
同
月
に
訪
問
介

護
な
ど
を
利
用
し
た
場
合
は
、
訪

問
介
護
な
ど
の
利
用
者
一
部
負
担

金■
お
む
つ
代

対
象
　

傷
病
に
よ
り
６
か
月
以

上
寝
た
き
り
で
、
医
師
の
治
療
を

受
け
て
い
て
お
む
つ
を
使
っ
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
医
師
が
発
行
し
た

お
む
つ
使
用
証
明
書（
２
年
目
以

降
は
、
市
が
交
付
す
る
お
む
つ
使

用
の
確
認
書「
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
一
定
の
方
が
対
象
」
で

も
可
）が
必
要
で
す

※
申
告
の
際
に
は
、
利
用
者
一
時

負
担
金
の
領
収
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

②
障
害
者
控
除

対
象
　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

を
受
け
、
要
介
護
３
以
上
ま
た
は

要
介
護
１
以
上
の
寝
た
き
り
度
や

認
知
症
度
の
高
い
方
で
、
身
体
障

害
者
と
同
等
の
程
度
と
認
め
ら
れ

る
方

※
市
が
発
行
す
る
証
明
書
が
必
要

で
す
。

問
合
せ
　

①
課
税
課
②
高
齢
支
援

課

第
31
回
エ
コ
ま
つ
り
を
開
催

　

登
録
団
体
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル

バ
ザ
ー
や
布
ぞ
う
り
・
軽
食
・
石

け
ん
な
ど
の
販
売
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時
・
８
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時（
８
日
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
の
み
）

※
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

―
同
時
開
催「
き
よ
せ
お
も
ち
ゃ

　
病
院
養
成
講
座
」

　

き
よ
せ
お
も
ち
ゃ
病
院
の
修
理

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

対
象
　

18
歳
以
上
の
方
。
先
着
20

人日
時
　

２
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

費
用
　

500
円（
資
料
・
材
料
費
）

持
ち
物
　

筆
記
用
具
・
は
ん
だ
ご

て（
あ
れ
ば
）

場
所
　

い
ず
れ
も
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

※
養
成
講
座
の
申
込
み
・
問
合
せ

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
き

よ
せ
お
も
ち
ゃ
病
院
事
務
局
・
松

田
☎
・
　

492
・
３
９
０
６
へ
。

問
合
せ
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・2・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

　

声
の
練
習
場

　

基
本
コ
ー
ス
で
発
声
の
仕
組
み

を
知
り
、
練
習
コ
ー
ス
で
究
極
の

締
め
方
緩
め
方
に
慣
れ
、
発
声
体

力
を
鍛
え
ま
す
。
日
曜
９
時
～
12

時
、
下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

入
会
金
千
円
（
初
回
無
料
）、
基

本
コ
ー
ス
＝
千
円
・
練
習
コ
ー
ス

＝
300
円
、
安
定
ボ
イ
ス
・
香
川
☎

492
・
６
５
５
３

　

女
声
ゴ
ス
ペ
ル

　

新
メ
ン
バ
ー
大
募
集
！
　

30

～
40
代
が
中
心
で
す
。
保
育
付

き
。
子
育
て
中
の
マ
マ
歓
迎
。
見

学
随
時
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
へ
。
金
曜
10
時

～
12
時
、
中
里
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
月
会
費
３
千
500
円（
保

育
は
一
回
に
付
き
別
途
500
円
）、

清
瀬
ゴ
ス
ペ
ル
・
高
橋
☎
090
・

４
２
４
５
・
４
２
３
０

　

清
瀬
岩
手
県
人
会
「
新
春
の
集

　

い
」
へ
の
お
誘
い

　

岩
手
に
ゆ
か
り
の
あ
る
清
瀬
市

及
び
近
郊
に
お
住
ま
い
の
方
、
ご

一
緒
に
新
春
を
お
祝
い
し
ま
せ
ん

か
。
尺
八
・
三
味
線
の
演
奏
、
民

謡
の
合
唱
も
あ
り
。
３
月
２
日
12

時
～
15
時
、
野
塩
老
人
い
こ
い
の

家
、費
用
千
円
（
昼
食
付
き
）、

申
込
み
は
２
月
23
日
ま
で
に
電

　

大
正
琴
を
楽
し
も
う

　

今
月
は
大
正
琴
の
演
奏
を
楽
し

み
ま
す
。
美
し
い
音
色
に
酔
い
、

琴
を
バ
ッ
ク
に
昔
懐
か
し
い
歌
を

歌
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
。
２
月
12
日
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、
中
里
老
人
い
こ
い
の
家
、

無
料
、
中
里
健
や
か
ク
ラ
ブ
・
田

島
☎
492
・
５
７
７
９

大

型

映

像
「

地

球

ミ

ュ

ー

ジ

ア

ム

」

　

宇
宙
誕
生
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
人
類
が
解
き
明
か
し
た
地
球

・
宇
宙
・
生
命
の
不
思
議
を
、
子

ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
楽
し
め
る

高
精
細
な
ド
ー
ム
映
像
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。
定
員
234
人
。

日
時
　

２
月
１
日
㈯
か
ら
。
平
日

＝
午
後
２
時
30
分
～
、
土
・
日
曜

日
・
祝
日
＝
午
前
11
時
50
分
～
・

午
後
２
時
30
分
～
（
投
影
時
間
約

40
分
）

場
所
　

多
摩
六
都
科
学
館
（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

費
用
　

お
と
な
千
円
・
４
歳
～
高

校
生
400
円（
観
覧
付
入
館
券
）

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

　

金
山
緑
地
公
園
周
辺
で
自
然
と

野
鳥
の
観
察
を
し
ま
す
。

日
時
　

２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
。
集
合
・
解
散
＝
金
山
緑
地

公
園

講
師
　

日
本
野
鳥
の
会
会
員
　
山

内
道
也
氏

費
用
　

一
人
100
円
（
保
険
料
）

申
込
み
　

２
月
１
日
か
ら
電
話
で

郷
土
博
物
館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
今
！
　

知
っ
て
お
き
た
い
、
年

　

金
の
話

　

年
金
の
仕
組
み
や
種
類
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
60
人

日
時
　

２
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　

社
会
保
険
労
務
士
　

黒
田

山
彦
氏

申
込
み
　

電
話
で
き
よ
せ
社
協

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
495
・

５
５
１
６
へ

放

射

能

と

食

と

子

ど

も

の

安

全

　

消
費
者
団
体
と
東
京
都
と
の
協

働
に
よ
る
学
習
会
。
定
員
40
人
。

日
時
　

２
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

講
師
　

こ
ど
も
た
ち
を
放
射
能
か

立
科
山
荘
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

新
米
パ
パ
・
マ
マ
の
た

め
の
応
急
手
当
講
習
会

対
象
　

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が

い
る
方
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
新
し

く
親
に
な
る
方
。
各
回
先
着
10
組

募
集
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

　

清
瀬
新
潟
県
人
会
「
新
年
会
」

　

市
内
及
び
周
辺
の
新
潟
県
出
身

の
方
ど
な
た
で
も
歓
迎
。
楽
し
く

語
り
愉
快
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
２
月
15
日
18
時
～
、

や
る
き
茶
屋
（
松
山
一
丁
目
）、

会
費
３
千
円
、
清
瀬
新
潟
県
人
会

事
務
局
・
山
我
☎
493
・
３
９
３
４

空
手

年
齢
・
性
別
・
体
力
な
ど
、
能

力
に
応
じ
た
運
動
を
！
　

健
康
維

持
増
進
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
！
　

空
手
は
危
険
な
く
最
も
安
全
な
ス

ポ
ー
ツ
の
う
ち
の
１
つ
で
す
。
水

曜
19
時
30
分
～
21
時
・
土
曜
19
時

～
21
時
、
四
中
、
月
会
費
３
千
円
、

㈳
東
京
都
空
手
道
連
盟
空
手
道
拳

硬
会
・
本
橋
☎
491
・
３
２
６
６

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
清
瀬
岩

手
県
人
会
・
柾
谷
☎
・
　

495
・

０
０
５
９
へ

　

世
界
の
名
歌
・
竹
久
夢
二
を
歌
う

　

ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
ー
ス
な
ど

世
界
の
名
歌
と
、
知
ら
れ
ざ
る

夢
二
の
歌
。
出
演
＝
中
西
勝
之

（
バ
リ
ト
ン
）、
関
塚
真
希（
メ
ゾ

ソ
プ
ラ
ノ
）、
御
園
生
瞳（
ピ
ア

ノ
）。２
月
26
日
14
時
30
分
～
16

時
15
分
、
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
999

円
（
高
校
生
以
下
500
円
）、
清
瀬

音
楽
鑑
賞
倶
楽
部
・
瓜
生
☎
493
・

５
６
９
１

　

吹
奏
楽
第
２
回
定
期
演
奏
会

　

市
民
ま
つ
り
で
お
な
じ
み
の
楽

団
。
指
揮
は
外
波
達
也
、
曲
目
は

「
ア
イ
ー
ダ
」行
進
曲
、Ｐ
・
ス
パ
ー

ク
「
祝
典
の
為
の
音
楽
」
他
。
２

月
16
日
13
時
30
分
～
（
開
場
は
13

時
～
）
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無

料
、
東
京
マ
ロ
ニ
エ
吹
奏
楽
団
・

外
波
　

t.m
aronie@cam

panell
ahom

e.com

　

故
・
穐
本
と
よ
師
十
三
回
忌
追

　

悼

　

第
二
十
三
回
お
さ
ら
い
会
、
ご

来
場
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
２
月
８
日
11
時
～
、
清
瀬
け

や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
穐
本
会
・

山
口
☎
492
・
０
０
８
２

自
然
・
野
鳥
の
観
察
会

藍

染

め

教

室

本
場
の
紺
屋
で
藍
染
め
体
験
。

対
象
　

全
日
程
参
加
可
能
な
方

（
市
内
在
住
優
先
）。
先
着
25
人

日
時
　

①
説
明
・
準
備
＝
２
月
20

日
㈭
・
27
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

３
時
②
実
習
＝
３
月
６
日
㈭
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所
　

①
郷
土
博
物
館
②
埼
玉
県

羽
生
市
の
紺
屋
（
集
合
・
解
散
は

郷
土
博
物
館
、移
動
は
市
有
バ
ス
）

講
師
　

中
村
千
代
氏

費
用
　

１
万
円

持
ち
物
　

筆
記
用
具
・
カ
ッ
タ
ー
・

新
聞
紙
・
エ
プ
ロ
ン
・
昼
食

申
込
み
　

２
月
１
日
か
ら
９
日
ま

で
市
内
在
住
の
方
の
み
受
け
付

け
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
２

月
11
日
か
ら
市
外
の
方
も
受
け
付

け
。
い
ず
れ
も
電
話
で
郷
土
博
物

館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

映
画
会
「
各
地
の
習
俗
」

―
琵
琶
湖
・
長
浜
曳
山
ま
つ
り

　

民
俗
芸
能
曳
山
ま
つ
り
を
守

り
、
育
て
て
い
る
姿
を
描
く
。

―
白
久
保
の
お
茶
講

　

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
に
伝

わ
る
冬
の
お
茶
講
を
描
く
。

日
時
　

２
月
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

場
所
　

郷
土
博
物
館

　

先
着
25
人
（
最
小
催
行
人
数
10

人
）。
レ
ッ
ス
ン
付
き
。

日
時
　

２
月
28
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
３
月
２
日
㈰
午
後
５
時
30
分

（
交
通
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り
）。

集
合
・
解
散
＝
ク
レ
ア
ビ
ル
前

宿
泊
　

清
瀬
市
立
科
山
荘

費
用
　

お
と
な
２
万
４
千
円
、
小

学
生
１
万
９
千
円
（
２
泊
３
日
４

食
付
き
・
バ
ス
代
・
保
険
料
込
み
）

申
込
み
　

電
話
で
清
瀬
市
立
科
山

荘
☎
０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０

（
市
内
固
定
電
話
の
み
　

０
１
２

０
・
54
・
８
９
７
７
可
）へ

　

清
瀬
焼
陶
芸
会
の
会
員
に
よ
る

作
品
展
で
す
。

日
時
　

２
月
７
日
㈮
～
16
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

日
休
館
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

場
所
　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　

清
瀬
焼
陶
芸
会
☎
492
・

７
７
７
８

は
じ
め
て
の
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

　

骨
盤
周
り
を
動
か
し
て
新
陳
代

謝
を
上
げ
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性
の
方
。各
回
先
着
10
人（
計

40
人
）

日
時
　

３
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・

19
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分
の
い
ず
れ
か
１
日

場
所
　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

※
３
月
５
日
は
保
育
付
き
（
生
後

６
か
月
～
就
学
前
）。
保
育
ご
希

赤
十
字
の
指
導
員
に
よ
る

災
害
時
高
齢
者
支
援
講
座

　

災
害
時
に
お
け
る
高
齢
者
支
援

の
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

２
月
27
日
㈭
午
後
２
時

～
４
時

場
所
　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

費
用
　

千
円
（
保
険
含
む
）

申
込
み
　

電
話
で
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
491
・
９
０
２
７
へ
（
当
日

直
接
会
場
で
も
可
）

子
ど
も
の
発
達
支
援
・
交

流
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

―
言
語
発
達
と
そ
の
支
援

　

子
ど
も
の
「
こ
と
ば
」
の
発
達

と
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る

講
演
会
で
す
。

対
象
　

保
護
者
・
保
育
士
・
教
員

・
福
祉
関
係
者
・
学
生
な
ど
、
子

ど
も
の
支
援
に
か
か
わ
る
方
。
定

員
200
人
（
要
予
約
）

日
時
　

２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30

～
４
時

場
所
　

児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　

国
際
医
療
福
祉
大
学
保
健

医
療
学
部
言
語
聴
覚
学
科
　

遠
藤

重
典
氏

申
込
み
　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
所
属

（
あ
れ
ば
）・
連
絡
先
を
記
入
し
、

子
ど
も
の
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
３
０
３
０

495
・
３
０
３
１

tocotoco@kiyose-hattatsu.
jp

へ

望
の
方
は
、
左
記
へ
要
予
約
。

申
込
み
　

２
月
３
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１

へ

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

ら
守
る
全
国
小
児
科
医
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
代
表
　

山
田
真
氏

※
直
接
会
場
へ
。
保
育
（
先
着
６

人
）
は
左
記
へ
要
予
約
。

問
合
せ
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
６
２
１
１
へ

清
瀬
焼
陶
芸
会
作
品
展

日
時
　

２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
、
３
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
・
11
時
～
正
午

場
所
　

立
川
防
災
館（
立
川
市
泉

町
）

申
込
み
　

開
催
月
の
１
日
午
前
９

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館

☎
042
・
521
・
１
１
１
９
へ

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園
竹丘3-8-1
☎ 492・4015

２月６日㈭・13日㈭
午前 10時～ 11時

親子で園内見学と
保育体験・給食試
食・保育相談

のしお保育園
野塩 5-249
☎ 493・4550

２月４日・18日・25日の火
曜日午前10時～11時30分、
２月７日・14日・21日・28
日の金曜日午前 10時～正午

かもさんグループ
（室内外遊び・給
食試食）

中清戸保育園
下清戸1-21-3
☎ 494・1772

２月13日㈭
午前 10時～正午

おかいものごっこ。
定員親子５組
※２月３日に電話で
要予約。

　

詳
し
く
は
左
表
の
実
施
園
へ
。

問
合
せ
　

子
育
て
支
援
課

保
育
所
体
験
特
別
事
業（
２
月
）

清
瀬
消
防
少
年
団
員

　

消
防
の
仕
事
や
火
災
予
防
に
関

心
の
あ
る
少
年
・
少
女
で
結
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

対
象
　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
年
生
～
中
学
３
年
生

活
動
日
　

原
則
と
し
て
毎
月
１
日

（
土
曜
ま
た
は
日
曜
日
）

活
動
内
容
　

消
防
の
仕
事
や
火
災

予
防
に
つ
い
て
の
学
習
、
老
人
施

設
の
訪
問
、
市
内
美
化
活
動
、
夏

の
野
外
キ
ャ
ン
プ
な
ど

※
詳
し
く
は
清
瀬
消
防
署
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://www.tfd.
m
etro.tokyo.jp/hp-kiyose/
index.htm

l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９

学
芸
員
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ

制

度

事

前

説

明

会

　

学
芸
員
と
協
力
し
て
、
業
務
の

一
部
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
は
事
前
説
明
会
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

対
象
　

４
月
の
時
点
で
学
生
で
あ

り
、
学
芸
員
職
や
博
物
館
業
務
に

関
心
を
持
ち
、
学
芸
員
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
登
録
を
希
望
ま
た
は
検

討
し
て
い
る
方
。
先
着
30
人

日
時
　

２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

場
所
　

郷
土
博
物
館

申
込
み
　

２
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
郷
土
博
物

館
☎
493
・
８
５
８
５
へ

体
験
農
園
の
利
用
者

　

農
園
主
の
指
導
の
下
、
種
ま
き

か
ら
収
穫
ま
で
の
農
業
体
験
が
で

き
ま
す
。
野
菜
の
種
や
苗
、
農
具

な
ど
は
用
意
し
ま
す
。講
習
会
は
、

土
・
日
曜
日
を
中
心
に
開
催
。

対
象
　

20
歳
以
上
の
方
（
家
族
で

の
参
加
も
可
）

利
用
期
間
　

３
月
中
旬
～
平
成
27

年
１
月
31
日
㈯

場
所
　

体
験
農
園
「
畑
の
仲
間
　

清
瀬
」（
下
清
戸
五
丁
目
）・
58
区

画
（
１
区
画
３
㍍
×
10
㍍
＝
30
平

方
㍍
）

利
用
料
　

年
間
４
万
１
千
円

※
詳
し
く
は
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://berudekiyose.
sakura.ne.jp/

へ
。

申
込
み
　

２
月
25
日
（
第
１
次
締

め
切
り
）
ま
た
は
３
月
31
日
（
第

２
次
締
め
切
り
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
で

〒
204
―
０
０
１
１
下
清
戸
５
―
906

小
寺
方
　

体
験
農
園
「
畑
の
仲
間

清
瀬
」
☎
439
・
６
１
１
９
ま
た
は

☎
090
・
１
６
５
９
・
３
３
１
６
へ



７

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

３
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
２
月
３
日
か
ら
17
日
ま
で
の

間
に
受
け
付
け
ま
す
。先
着
20
枠
。

問
合
せ
　

秘
書
広
報
課

26・２・1

　
ミ
ニ
展
覧
会

　
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
あ
た
た
か

い
絵
の
展
覧
会
で
す
。
２
月
11
日

～
23
日
10
時
～
18
時
、
ク
レ
ア

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ク
レ
ア
ビ
ル
４

階
）、
無
料
、
さ
わ
ら
び
会
・
肥

後
﨑
☎
492
・
６
１
０
９

　

障
害
に
つ
い
て
知
る
・
出
会
う

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
実
施
し
ま
す
。

日
時
　

講
義
「
知
的
・
発
達
障
害

と
は
」
＝
２
月
４
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
＝

６
日
㈭
～
17
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１

日（
２
時
間
程
度
）、
体
験
の
共

有
＝
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正

午場
所
　

竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

費
用
　

無
料
（
別
途
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
代
300
円
）

申
込
み
　

電
話
で
き
よ
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協

議
会
）☎
495
・
５
３
３
３
へ

　
冬
の
野
鳥
観
察
会

　
①
金
山
緑
地
公
園
　
２
月
２
日

（
雨
天
時
は
９
日
）
９
時
～
12
時
、

集
合
＝
金
山
緑
地
公
園
入
口
②

秋
ヶ
瀬
公
園（
埼
玉
県
さ
い
た
ま

　
市
民
と
議
員
の
意
見
交
換
会

　
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
清
瀬
の
今

の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
市

議
会
の
有
志
議
員
と
話
し
ま
し
ょ

う
。
学
生
さ
ん
も
ぜ
ひ
。
２
月
15

日
10
時
～
12
時
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、
市
民
と
議
員
の
意
見
交

換
会
・
目
黒
☎
494
・
８
７
２
０

　
市
民
公
開
講
座
「
認
知
症
の
人

　
と
介
護
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら

　
し
続
け
る
た
め
に
～
東
日
本
大

　
震
災
の
経
験
か
ら
学
ぶ
～
」

　
先
着
順
300
人（
託
児
あ
り
・
定

員
10
人
）、
２
月
15
日
13
時
～
16

時
30
分（
開
場
は
12
時
30
分
）、

日
本
社
会
事
業
大
学
（
竹
丘
三

丁
目
）、
無
料
、
詳
細
は
同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。
申
込
み
は

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
〒
204

―
８
５
５
５
竹
丘
３
―
１
―
30

　

日
本
社
会
事
業
大
学
・
校
友

室 

市
民
公
開
講
座
担
当

496
・

３
０
５
１
へ（
電
話
で
の
受
け
付

け
は
し
て
い
ま
せ
ん
）

市
）　
２
月
15
日
（
雨
天
時
16
日
）

９
時
～
14
時
30
分
、
集
合
＝
東
武

東
上
線
志
木
駅
券
売
機
前
（
８
時

50
分
）、
費
用
は
い
ず
れ
も
200
円
、

持
ち
物
は
図
鑑
・
双
眼
鏡
・
筆
記

用
具
・
飲
み
物
（
②
は
昼
食
）、

清
瀬
の
自
然
を
守
る
会
・
福
島
☎

492
・
７
７
７
５

　
日
本
舞
踊
講
習
会

　
①
新
舞
踊
「
満
天
の
瞳
」（
氷

川
き
よ
し
）
②
小
唄
舞
踊
「
白
扇

の
」　
プ
ロ
の
講
師
が
優
し
く
丁

寧
に
教
え
ま
す
。初
心
者
大
歓
迎
。

①
２
月
１
日
、
３
月
１
日
。
②
２

月
22
日
・
３
月
29
日
、
い
ず
れ
も

13
時
30
分
～
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー

ル
、
一
回
千
円
、
河
本
会
・
佐
野

☎
492
・
１
１
７
７

　
う
た
ご
え

　
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
ご

一
緒
に
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
。

歌
詞
は
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
使

用
、
曲
目
豊
富
。
２
月
２
日
14
時

～
16
時
、野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

参
加
費
500
円
、
野
塩
う
た
ご
え
・
冨

樫
☎
090
・
５
５
１
９
・
４
２
８
５

　
第
11
回
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
コ
ン
サ
ー

　
ト

　

生
バ
ン
ド
、
歌
。
ど
う
ぞ
皆

様
と
お
越
し
く
だ
さ
い
。
３
月

９
日
13
時
30
分
～
（
開
場
13
時

～
）、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、無
料
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ
　

エ

ル
サ
・
望
月
☎
492
・
６
６
４
４

知
的
障
害
・
発
達
障
害
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

学
芸
員
実
習
事
前
説
明
会

　

実
習
の
概
要
や
申
込
み
方
法
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
当
館
で
の

実
習
を
希
望
・
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
必
ず
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
郷
土
博
物
館
で
の
学
芸
員

実
習
の
受
講
を
希
望
ま
た
は
検
討

し
て
い
る
方

日
時
　

２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

場
所
　

郷
土
博
物
館

申
込
み
　

２
月
１
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５
へ

学

習

教

室

生

徒

　

中
学
生
は
科
目
選
択
制
、
３
年

生
に
は
受
験
対
策
指
導
も
実
施
。

場
所
　

松
山
教
室
＝
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
松
山
三
丁
目
）、

ひ
ま
わ
り
教
室
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

科
目
な
ど
　

左
表
の
と
お
り

新学年
（４月～）科目

曜日 時間
（午後）①松山教室②ひまわり教室

小
学
生

４年生国語
算数

火・木 水・金 ４時 30 分～５時 30 分
５年生 水・金 火・木 ５時～６時
６年生 火・木 水・金 ５時 45 分～６時 45 分

中
学
生

１年生英語 金 土 ①７時～８時
②６時 15 分～７時 15 分

数学 水 木 ７時～８時
２年生英語 火 土 ①７時～８時

②７時 30 分～８時 30 分数学 木 水
３年生英語 月 火 ①６時 30 分～８時

②７時～８時 30 分数学 土 金

電
話
相
談
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
電
話
相
談
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
に
際
し
、公
開
講
座
を
開
催
。

日
時
　

４
月
12
日
㈯
～
６
月
28
日

㈯
午
後
２
時
～
４
時
（
全
10
回
）

場
所
　

亜
細
亜
大
学
（
武
蔵
野
市

境
五
丁
目
）

費
用
　

２
万
円

※
募
集
要
項
希
望
者
は
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
、
90
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
郵
送
で
、
〒
185

―
８
６
９
１
国
分
寺
郵
便
局
私
書

箱
46
号
　

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
多

摩
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局
募
集

要
項
係
へ
。

問
合
せ
　
同
事
務
局
☎
042
・
328
・

４
４
４
１

下

水

道

モ

ニ

タ

ー

資
格
　

都
内
在
住
で
平
成
26
年
４

月
１
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方

（
公
務
員
・
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
経

験
者
・
島
し
ょ
在
住
者
を
除
く
）

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
Ｅ

メ
ー
ル
の
送
受
信
が
で
き
る
方
。

定
員
千
人
程
度

任
期
　

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

内
容
　

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の

回
答
、
施
設
見
学
会
な
ど

申
込
期
間
　

２
月
28
日
㈮
ま
で

※
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
東

京
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

http://www.gesui.m
etro.toky

問
合
せ
　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

☎
０
５
７
０･
010
・
810
（
申
込
期

募
集
案
内
の
配
布
場
所
・
時
間

ま
ち
づ
く
り
課
、
松
山
・
野
塩
出

張
所
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
と
平
日
午

後
５
時
～
午
後
８
時
は
市
役
所
夜

都

営

住

宅

入

居

者

間
内
）、
☎
03･
３
４
９
８
・
８
８

９
４
（
申
込
期
間
外
）

間
受
付
で
配
布
）。
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝

各
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
開
館
時
間

内費
用
　

小
学
生
＝
月
６
千
円
、
中

学
生
＝
１
科
目
３
千
円
（
中
学
３

年
生
は
４
千
500
円
）、
テ
キ
ス
ト

代
別

　

少
人
数
制
（
Ｐ
Ｃ
入
門
な
ど
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
３
月
募
集
）

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
悩
み
を
語
り
合

い
、気
持
ち
を
楽
に
す
る
場
で
す
。

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族

日
時
　

２
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所
　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ
　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

高
速
道
路
な
ど
へ
の

立
ち
入
り
多
発
中
！

　

関
越
自
動
車
道
な
ど
へ
、
歩
行

者
や
自
転
車
、
高
齢
者
な
ど
誤
進
　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期

に
、
安
全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的

に
確
保
す
る
た
め
、
２
月
28
日
㈮

ま
で
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
、
成
人
式
を
迎
え
た

「
は
た
ち
」
の
皆
さ
ん
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　

健
康
推
進
課

福

祉

法

律

相

談

　
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　

２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み
　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ

o.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

東
京
都
下
水
道
局
☎

03
・
５
３
２
０
・
６
６
９
３

と
個
人
レ
ッ
ス
ン（
コ
ー
ス
復
習
・

は
が
き
・
デ
ジ
カ
メ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
）の
コ
ー
ス
を
用
意
。（
無

料
体
験
・
相
談
は
毎
週
日
曜
日
の

午
前
に
開
催
）

※
詳
し
く
は
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://www.kiyo
se-sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
締
切
　

2
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

　

フ
ァ
イ
ル
作
成
や
整
理
方
法
な

コ
ー
ス
名

ファイル
１

ファイル
２

ファイル
３

月
日

３月
１日㈯
２日㈰
８日㈯
９日㈰

４日㈫
５日㈬
11日㈫
12日㈬

６日㈭
７日㈮
13日㈭
14日㈮

時
間午前 10時～正午

午後１時 30分
～３時 30分

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
の

フ

ァ

イ

ル

管

理

ど
を
習
得
し
ま
す
。

対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
で
簡
単
な
文
字
入
力
の

で
き
る
方
。
定
員
各
コ
ー
ス
20

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時
　

左
表
の
と
お
り

※４日間で１コース。各コース
とも同内容。

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用
　

千
円

申
込
み
　

２
月
10
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
希
望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
１
元

町
１
―
２
―
11
　

生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

　

対
象
に
よ
っ
て
は
、
市
内
に
募

集
が
か
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
　

抽
選
方
式
＝
単
身
者
向
け

・
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者
向
け

・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
単
身
者
向
け

・
２
人
世
帯
向
け
）。
ポ
イ
ン
ト

方
式
＝
ひ
と
り
親
世
帯
向
け
・
高

齢
者
世
帯
向
け
・
心
身
障
害
者
世

帯
向
け
・
多
子
世
帯
向
け
・
特
に

所
得
の
低
い
一
般
世
帯
向
け
・
車

い
す
使
用
者
世
帯
向
け

募
集
案
内
の
配
布
期
間
　

２
月
３

日
㈪
～
13
日
㈭

郵
送
申
込
み
の
締
切
日
　

２
月
17

日
㈪
（
指
定
場
所
必
着
）

申
込
み
　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

494
・
０
９
０
３

491
・
８
６
９
２

へ
禁

煙

教

室

―
禁
煙
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

禁
煙
の
必
要
性
や
効
果
を
確
認

し
、
取
り
組
み
を
始
め
る
教
室
。

対
象
　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
10
人

日
時
　

２
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

場
所
　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

対
象
　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
40
人

日
時
　

２
月
24
日
㈪
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所
　

健
康
セ
ン
タ
ー

講
師
　

健
康
運
動
指
導
士
　

八
木

香
氏

持
ち
物
　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装

申
込
み
　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
今
年
は

メ
タ
ボ
と
ロ
コ
モ
に
注
目
～

　
メ
タ
ボ
予
防
と
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
。

対
象
　

平
成
25
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時
　

①
２
月
25
日
㈫
②
26
日

㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時
（
30
分
ご
と

に
予
約
受
け
付
け
）

場
所
　

①
竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
②
野
塩
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物
　

健
診
結
果
票

申
込
み
　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

「
大
人
の
風
し
ん
予
防
接

種

費

用

」
を

一

部

助

成

　
接
種
の
前
に
市
へ
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

対
象
　

接
種
日
に
19
歳
以
上
の
市

民
の
方
で
、
妊
娠
を
予
定
ま
た
は

希
望
し
て
い
る
女
性
（
こ
れ
ま
で

に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な

く
、
ま
た
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
方
）

対
象
期
間
　

３
月
31
日
㈪
ま
で

問
合
せ
　
健
康
推
進
課

支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
の
方
や

家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
。
先
着
70
人

日
時
　
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
　

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル

申
込
み
　

電
話
で
き
よ
せ
信
愛

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
492
・

１
８
５
０
へ

入
・
立
ち
入
り
と
い
っ
た
危
険
な

事
例
が
多
発
中
で
す
。発
見
時
は
、

左
記
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

埼
玉
県
警
察
高
速
道
路

交
通
警
察
隊
☎
110
ま
た
は
道
路
緊

急
ダ
イ
ヤ
ル
☎
＃
９
９
１
０



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学生
以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

２月 22 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 4 9 3 ・
4033
※ ② ③ は
当日午前 8
時 30 分 か
ら要電話予
約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（ 健 康 増 進 室

利用料）
持ち物　 室 内
シューズ・運動
しやすい服装・
タオ ル・ 飲 み
物

午前 10 時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と
祝日は６時の回はなし、月曜
日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

２月１日㈯
・22 日㈯ 午後３時

～４時リズム体操 ２月８日㈯
・15 日㈯

ゆったり体操 ２月２日㈰
・16 日㈰ 午前 10 時

～ 11 時筋力アップ
体操

２月９日㈰
・23 日㈰

直 夜 間 エク
ササイズ＊

ゆったり体操 ２月 14 日㈮
午後７時30分

～８時30分
リズム体操 ２月 19 日㈬
筋力アップ
体操 ２月 26 日㈬

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用　200 円

２月４日㈫
・18 日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推進課健康
推進係へ

２月９日㈰・
23 日㈰ 午後３時～

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
８
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
８
期
）

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時 担当医

２
日

酒田クリニック
野塩 5-280-2 ☎ 496・7328 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８
　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１
　

☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24
時
間

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た
め
電
話
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

加藤
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

９
日

北多摩クリニック
上清戸 2-1-41 ☎ 496・7760

倉田
医師

11
日

川辺内科クリニック
竹丘 2-1-3 ☎ 496・3311

笹原
医師

16
日

清瀬診療所
元町 1-13-27 ☎ 493・2727

島崎
医師

23
日

ふじ井内科クリニック
元町 1-11-14 ☎ 493・7122

島田
医師

26・２・1

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯磨
き教室

対象　満６か月～１歳６か月児と
その保護者、定員20組
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き法、虫歯菌感染予防法など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ

２月
７日㈮・

３月
７日㈮

午前９時30
分（まで受け

付け）
～11時

健
康
セ
ン
タ
ー

電話で健康推
進課保健サー
ビス係へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とそ
の保護者
内容　歯科健診、発達段階に合
わせた歯磨き練習、必要に応じ
たフッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラ
シ　

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に
案内します。

予ママの時
間

未就学児を持つ母親
育児ストレスや悩みについて、お
子さんと離れお母さん同士で話
しませんか。
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

２ 月
26 日㈬

午後２時～
３時30分

（受け付け
は午後１時

30分～）

予カンタン！
ワンポイン
ト離乳食

原則として第１子で６～11か月
の乳児とその保護者。先着20組
栄養士による離乳食の調理実演
と試食・相談を行います。
費用　100 円（試食実演費）
※保護者のみの参加も可。

２ 月
19 日㈬

６～８か月
＝午前10時
～ 11時30分
９～ 11か月
＝午前10時
45分～正午

２ 月３日から電
話で健康推進
課保健サービ
ス係へ

予両親学級

これからパパ・ママになる方
１日目＝お産や栄養の話など、
２日目＝赤ちゃんのお風呂の
入れ方、パパの基礎知識など。
費用　100円（試食費・1日目の
み）
持ち物　予約時に確認
※妊婦歯科健診の申し込みは
随時受け付け中。

1 日目
＝２ 月
14 日㈮

午後
１時 20 分～

４時 電話で健康推
進課保健サー
ビス係へ

２ 日目
＝ ３月
15 日㈯

午前９時 30
分～午後 0 時

30 分

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 25 年 10 月に生まれた
乳児とその母親

２月
18 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時 30 分

（受け付け）
※対象者ごと
に受付時間を
調 整していま
す。事前に送
付する通知を
ご覧ください。

健康推進課
※清瀬市に転
入されて間も
ない方で通知
送付が間に合
わ な い 場 合
は、上記にお
問い合わせく
ださい。

1 歳６
か月児

平成 24 年７月に生まれた
幼児

２月
４日㈫

３歳児 平成 23 年１月に生まれた
幼児

２月
25 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け
付け）を実施。当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予新米ママ
と赤ちゃん
の会

生後３か月前後の子どもと
その親。定員 15 組
地域で子育てする仲間を作
りましょう。

２月
７日㈮・
14 日㈮・
21 日㈮

午後
１時 30 分

～
３時 30 分

市民活動
センター 電話または

メールで
NPO 法人
ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp へ

予おっぱい
ママの会

妊娠・授乳中の母親。母乳
育児の楽しさ、辛さ、悩みな
どを話し合いましょう。

２月
25 日㈫

午前 10 時
～正午

市民活動
センター

直Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその
親及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞か
せ・手遊び。（出入り自由）

２月
14 日㈮

午前 10 時
～午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとそ
の親
親子で自由遊び・育児相
談など

火曜日を
除く毎日

午前 10 時
～午後３時
（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支
援センター
☎495・7701

野塩 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの家
（梅園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を除

く毎日

竹丘地域市
民センター

NPO 法人
子育てネット
ワーク・ピッ
コロ☎444・
4533

元町 清瀬けやき
ホール

２

中
央
図
書
館
特
別
整
理
休
館

　

中
央
図
書
館
で
は
、
２
月
17
日

㈪
～
22
日
㈯
ま
で
、
蔵
書
点
検
な

ど
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問
合
せ
　

中
央
図
書
館
☎
493
・

４
３
２
６

国
民
年
金
保
険
料
の
「
２

年
前
納
（
口
座
振
替
）
」

　

４
月
か
ら
２
年
分
の
国
民
年
金

保
険
料
を
口
座
振
替
に
よ
り
、
ま

と
め
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

「
２
年
前
納
」
が
始
ま
り
ま
す
。

現
金
で
毎
月
納
付
す
る
場
合
と
比

べ
て
、
２
年
間
で
１
万
４
千
円
程

度
の
割
引
予
定
で
す
。
４
月
分
か

ら
の
前
納
の
申
し
込
み
は
２
月
末

日
、
武
蔵
野
年
金
事
務
所
必
着
の

た
め
、
市
役
所
受
け
付
け
は
２
月

26
日
㈬
を
期
限
と
し
ま
す
。

問
合
せ
　

保
険
年
金
課
年
金
係

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
熱

損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修

家
屋
の
固
定
資
産
税
額
減
額

　

左
記
の
条
件
を
満
た
す
改
修
を

行
っ
た
家
屋
は
、
施
工
完
了
日
か

ら
３
か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
、

翌
年
度
か
ら
一
定
期
間
、
住
宅
に

係
る
固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

対
象
　

①
耐
震
改
修
＝
昭
和
57
年

１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住

宅
で
、
平
成
18
年
１
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
改
修
工

事
を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

＝
平
成
19
年
１
月
1
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
で
、
平
成
19
年
4

月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
当
該
工
事
を
施
し
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
③

省
エ
ネ
改
修
＝
平
成
20
年
1
月
１

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅
で
、

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28

Ｍ
Ｓ
Ｗ

に
よ
る
電
話
相

談
「
医
療
と
福
祉
110
番
」

　

都
民
の
方
を
対
象
に
医
療
や
福

祉
・
介
護
な
ど
の
相
談
を
Ｍ
Ｓ
Ｗ

（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

が
お
受
け
し
ま
す
。
被
災
者
の
方

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時
　

２
月
17
日
㈪
～
22
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
４
時

無
料
相
談
専
用
電
話
　

☎
03
・

６
９
０
７
・
１
７
８
１
☎
03
・

６
９
０
７
・
１
７
８
２

問
合
せ
　

一
般
社
団
法
人
東
京

都
医
療
社
会
事
業
協
会
☎
03
・

5
９
４
４
・
８
９
１
２

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
当
該
工

事
を
施
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合

問
合
せ
　

課
税
課
固
定
資
産
税
係

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多

摩

の

就

業

支

援

―
「
実
践
！
　
採
用
さ
れ
る
た
め

　
の
応
募
書
類
・
面
接
対
策
講
座
」

対
象
　

30
歳
～
54
歳
の
方
。
先
着

50
人
（
要
予
約
）

日
時
　

２
月
７
日
㈮
午
後
１
時
～

５
時

場
所
　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩
（
国
分
寺
市
南
町
三
丁
目
）

申
込
み
　

電
話
で
東
京
仕
事
セ
ン

タ
ー
多
摩
☎
042
・
329
・
４
５
２
４

へ
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