
☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・１・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

―
高
次
脳
機
能
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ

　

テ
ー
シ
ョ
ン
～
記
憶
障
害
を
中

　

心
に
～

対
象　

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
心

の
あ
る
す
べ
て
の
方
。
先
着
450
人

日
時　

１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
（
開
場
は
午
後
０

時
45
分
～
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ

　

影
絵
上
演
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
、
神
山
公
園
で
の
凧
揚
げ
・
竹

と
ん
ぼ
飛
ば
し
（
雨
天
中
止
）
な

ど
を
行
い
ま
す
。
パ
ン
や
お
に
ぎ

り
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日
㈰
午
前
１0
時
～

午
後
３
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

　

少
林
寺
拳
法

　

老
若
男
女
問
わ
ず
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
守
れ
る
。
練
習
は
曜

日
・
時
間
自
由
。
月
～
土
曜
１8
時

～
2１
時
、
月
・
水
・
金
＝
清
小
、

火
・
木
・
土
＝
三
小
、
試
衛
舘

道
場（
中
里
四
丁
目
・
予
約
制
）、

運
営
費
５
千
500
円（
体
験
入
門
・

練
習
は
無
期
限
無
料
）、
清
瀬
市

少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤
☎
090
・

３
６
９
４
・
１
２
０
６

　

剣
道
・
居
合
道

　

①
剣
道
＝
小
学
１
年
生
以
上
。

火
・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝

八
小
、
火
・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜

＝
五
中
、
い
ず
れ
も
１8
時
～
１9
時

　

健
康
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操

で
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎（
無

料
）。火
・
木
曜
９
時
30
分
～
１１
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

金
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
清
瀬

健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・
滝
本
☎
491
・

２
３
６
７

対
象　

平
成
5
年
４
月
２
日
～
平

成
６
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

日
時　

１
月
１2
日
㈰
午
前
１１
時
～

（
開
場
は
午
前
１0
時
～
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ク
レ
ア
市
営
駐
車

場（
有
料
）ま
た
は
他
の
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

全
編
生
解
説
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
「
宇
宙
を
め
ざ
せ
！

日

本

の

宇

宙

開

発

」

　

深
遠
な
宇
宙
を
目
指
し
て
挑
戦

を
続
け
る
日
本
の
宇
宙
開
発
を
紹

介
し
ま
す
。
定
員
234
人
。

日
時　

１
月
４
日
㈯
～
２
月
28
日

㈮
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
後

１
時
１0
分
・
３
時
50
分
、
平
日
＝

午
後
３
時
50
分
（
水
曜
日
の
み
午

後
１
時
の
回
も
あ
り
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館
（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

費
用　

お
と
な
千
円
・
４
歳
～
高

校
生
400
円
（
入
館
料
を
含
む
）

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

年

中

行

事
「

小

正

月
の
ま
ゆ
玉
飾
り
」

　

五
穀
豊
穣じ

ょ
う
な
ど
を
祈
念
し
て

飾
る
「
ま
ゆ
玉
飾
り
」
を
作
り
ま

す
。
焼
き
だ
ん
ご
の
試
食
あ
り
。

日
時　

１
月
１１
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

指
導　

中
清
戸
婦
人
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
自
分
ら
し
い
「
老
い
」・「
終
活
」

　

を
考
え
る

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
用
い

て
相
続
や
成
年
後
見
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

先
着
50
人

日
時　

１
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

信
愛
の
園（
梅
園
二
丁
目
）

講
師　

司
法
書
士　

志
村
理
氏

　

将
棋

　

▪
月
例
会　

お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
１
月
１8
日
・
２
月
１5

日
１3
時
～
１7
時
、
年
会
費
千
500
円

（
小
・
中
学
生
無
料
）。
▪
将
棋
教

室　

超
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

指
導
し
ま
す
。
１
月
１１
日
・
２
月

８
日
１0
時
～
１2
時
、
講
習
代
＝

小
・
中
学
生
と
女
性
200
円
、
男
性

300
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・

松
居
☎
491
・
１
６
４
８

　

裸
婦
デ
ッ
サ
ン

　

初
心
者
か
ら
プ
ロ
ま
で
、
好
き

な
画
材
（
鉛
筆
、パ
ス
テ
ル
な
ど
）

で
自
由
に
裸
婦
の
デ
ッ
サ
ン
を
す

る
会
で
す
。
水
曜
１8
時
30
分
～
2１

時
５
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
会
金
５
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、

清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
・
福
田
☎

090
・
３
５
９
０
・
３
３
５
６

昔
遊
び

伝
承
か
ら
創
作
複
合
折
り
紙
。

お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
。
飾

る
贈
る
発
表
会
。
今
折
り
紙
は
宇

宙
で
活
躍
。
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
ま
す
。
第
１
・
４
土
曜
９
時
～

１１
時
、竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

年
会
費
千
円
、
昔
遊
び
保
存
会
・

廣
岡
☎
491
・
７
７
５
２

成

人

記

念

式

典

お
茶
の
間
寄
席 

中
里
亭

落
語
３
席
、
色
物
１
席
。

日
時　

1
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
（
開
場
は
午
後
1
時
～
）

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

茶
柱
亭
立
丸
、
万
年
堂
き

さ
馬
、
珍
幻
斎
青
葉
、
料
亭
彦
柳

費
用　

500
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
494
・

７
５
１
１
へ

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会

美
し
く
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
書

く
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方
。
先
着
１5
人

日
時　

1
月
28
日
、
2
月
４
日
・

　
先
着
25
人
。10
人
以
上
で
実
施
。

日
時　

１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
26
日
㈰
午
後
５
時
30
分
（
交

通
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り
）。
集

合
・
解
散
＝
ク
レ
ア
ビ
ル
前

宿
泊　

清
瀬
市
立
科
山
荘

費
用　

お
と
な
２
万
４
千
円
、
小

学
生
１
万
９
千
円
（
２
泊
３
日
４

食
付
き
・
バ
ス
代
・
保
険
料
込
み
）

申
込
み　

電
話
で
清
瀬
市
立
科
山

荘
☎
０
２
６
７
・
5１
・
２
３
０
０

（
市
内
固
定
電
話
の
み
☎
０
１
２

０
・
54
・
８
９
７
７
可
）へ

立
科
山
荘
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

対
象　

65
歳
以
上
の
方
。
先
着
１0

人日
時　

２
月
１3
日
㈭
午
前
１0
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

600
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
込
み　

１
月
6
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ

多

摩

六

都

フ
ェ
ア

高

校

生

写

真

展

　

多
摩
六
都（
清
瀬
市
・
東
村
山

市
・
小
平
市
・
東
久
留
米
市
・
西

東
京
市
）を
中
心
と
し
た
近
隣
高

校
の
写
真
部
な
ど
に
よ
る
合
同
写

真
展
で
す
。

日
時　

１
月
７
日
㈫
～
１3
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
、
最
終
日
は

午
後
２
時
ま
で
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

消

防

団

出

初

式

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
１１
日
㈯
午
前
１0
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所　

神
山
公
園

※
当
日
午
前
8
時
に
市
内
一
斉
に

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課

　
『
私
も
先
生
！
』
第
６
弾
「
ラ

　

ジ
オ
体
操
～
そ
の
魅
力
と
不
思

　

議
な
力
～
」

　

お
話
し
は
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟
の
原
剛
さ
ん
。
小
柴
博
子
さ

ん
に
よ
る
指
導
あ
り
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。
１
月
25
日
１4

時
～
１6
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
（
Ｃコ
Ｏ
Ｆフ
Ｕ
Ｎネ
Ｅ
）・
大

森
☎
090
・
６
０
０
９
・
４
４
７
４

申
込
み　

１
月
６
日
か
ら
電
話
で

き
よ
せ
信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
492
・
１
８
５
０
へ

二

ツ

塚

処

分

場

見

学
と
つ
る
つ
る
温
泉

市
民
講
座
「
初
め
て
の

カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
講
座
」

　

私
た
ち
の
出
し
た
ご
み
を
受
け

入
れ
て
い
る
日
の
出
町
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
の
見
学
会
で
す
。

見
学
後
、
つ
る
つ
る
温
泉
で
休
憩

（
昼
食
・
入
浴
）
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時　

２
月
３
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
５
時
。
集
合
・
解
散
＝
清
瀬

市
役
所

申
込
み　

１
月
７
日
か
ら
１7
日
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
ご
み
減
量
推
進
課
☎
493
・

３
７
５
０
へ

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

内
容　

①
基
調
講
演
②
地
域
で
の

支
援
の
実
際
～
当
事
者
の
声
か
ら

講
師　

①
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
医
長　

橋
本
圭
司
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
悩
み
を
語
り
合

い
、気
持
ち
を
楽
に
す
る
場
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族

日
時　

１
月
27
日
㈪
午
後
６
時
～

７
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

※表に掲載のない市内公共施設は、１月４日㈯から、
また各図書館は、１月５日㈰から平常業務となります。

施設名 電話番号
１月

１
㈬
２
㈭
３
㈮
４
㈯
５
㈰

市役所 492・5111

生涯学習センター 495・7001
男女共同参画センター 495・7002
消費生活センター 495・6211

清瀬けやきホール 493・4011

松山・竹丘集会所 495・1717
清瀬・ハローワーク就職情報室494・8609
子どもの発達支援・交流セン
ター 495・3030

障害者福祉センター 495・5511

障害者就労支援センター 495・0010
社会福祉協議会・ボランティア
センター 495・5333

テニス
コート

下宿第三・下清戸 493・4033中央公園

年 始 の 市 役 所 な ど 業 務 予 定

１月４日は午前９
時～午後６時まで

1月６日は通所・
相談部門休業

＝平常業務 ＝業務時間変更 ＝休業・休館

（
土
曜
１7
時
～
１8
時
、
木
曜
１9
時

～
20
時
）
②
居
合
道
＝
水
曜
１8
時

～
2１
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入
会

金
３
千
円
・
月
会
費
小
・
中
学
生

２
千
円
（
経
験
者
は
年
会
費
５
千

円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山
☎
493
・
６
１
８
７

②
金
田
☎
491
・
４
３
３
３

　

初
心
者
英
会
話

　

あ
い
さ
つ
な
ど
の
や
さ
し
い
こ

と
か
ら
学
び
た
い
方
の
た
め
の
体

験
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
１
月
１7
日
１4

時
～
、松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

500
円
、清
瀬
フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
491
・
４
２
１
２

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機
能

訓
練
事
業
）
利
用
者
募
集

　

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
終
了
後
、
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
な
方
へ
、
理
学
療
法
士
が

機
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
１8
歳
～
64
歳

の
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方

※
リ
ハ
ビ
リ
相
談
も
受
付
中
。（
事

業
者
・
介
護
者
か
ら
も
可
）

申
込
み　

電
話
で
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
赤
池
☎
495
・
５
５
１
１

へ

１8
日
・
25
日
の
火
曜
日
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
（
全
４
回
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

2
千
円

申
込
み　

1
月
6
日
午
前
8
時

30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
20
人

日
時　

１
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装
と
靴

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
今
年
は

メ
タ
ボ
と
ロ
コ
モ
に
注
目
～

対
象　

平
成
25
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
１
月
28
日
㈫
②
29
日

㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
１0
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時
（
30
分
ご
と

に
予
約
受
け
付
け
）

場
所　

①
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
②
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

☎
495
・
７
０
０
１

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
「
エ
ク
セ
ル
」

　

楽
し
め
る
エ
ク
セ
ル
の
講
習
で

す
。
午
前
は
始
め
の
一
歩
、
午
後

は
「
挑
戦
コ
ー
ス
」
関
数
入
門
２
、

１
月
25
日
１0
時
～
１3
時
・
１3
時
30

分
～
１6
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、１
コ
ー
ス
千
円
、ぱ
そ
っ

娘
・
吉
松
☎
492
・
０
７
５
８（
夜
間
）

１月４日の土曜窓
口はお休みです


