
７

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
２
月
募
集
）

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
１
月
６
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
15
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
ま

す
。
先
着
20
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

　

少
人
数
制
（
Ｐ
Ｃ
入
門
な
ど
）

と
個
人
レ
ッ
ス
ン
（
デ
ジ
カ
メ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
）
の
コ
ー
ス

を
用
意
。
無
料
体
験
・
相
談
会
あ

り
（
毎
週
日
曜
日
の
午
前
）。

※
詳
細
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://www.kiyose-
sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

26・1・1

パ

ソ

コ

ン

教

室

①
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
パ
ソ
コ
ン
経
験
の
な
い

方
。
定
員
20
人

日
時　

２
月
４
日
・
18
日
・
25

日
、
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
全
６
回
）

費
用　

千
円

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
１
・
２
講
習

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
デ
ジ
カ
メ
を
使
用
し
て
い

る
方
。
各
コ
ー
ス
20
人

日
時
　
下
表
の
と
お
り

費
用　

千
円

場
所　

い
ず
れ
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

申
込
み　

１
月
10
日
（
当
日
消
印

◆家庭でできる省エネのコツ
　家計にも地球にもやさしい省エネ
のコツを学べる無料講座。先着 30
人。
日時　１月 24 日㈮午後２時～３時

◆清瀬けやき亭落語応援会
　和室で楽しむ落語会。定員 40 人。
日時　１月 25 日㈯ 午後２時～ 4 時
費用　1,000 円・小学生 500 円（全
席自由・椅子席もあります）
出演　柳亭こみち、三遊亭粋歌、三
遊亭わん丈

◆鈴木大介　北村聡  デュオコンサ
ート～タンゴと映画音楽～
日時　２月 15 日㈯ 午後２時～（開
場は午後 1 時 30 分～）
費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円（全席指定・未就学児入場
不可）
出演　鈴木大介（ギター）、北村聡（バ
ンドネオン）、高橋那菜（ギター）
◆ニーハオ！　京劇「虹霓関（こう
げいかん）」
日時　３月８日㈯ 午後２時～（開
場は午後 1 時 30 分～）

◆ヴァスコ・ヴァッシレフ　ヴァイ
オリンコンサート
日時　４月４日㈮ 午後７時～（開
場は午後６時 30 分～）
費用　前売り一般 3,000 円・友の会

◆ヒロミンのダイエット体操倶楽部
　シニアの方大歓迎。筋力トレーニ
ング、ストレッチなど。先着 10 人。
日時　無料体験＝１月７日㈫・21
日㈫午前 10 時～ 11 時、 有料コー
ス＝毎月第１・３火曜日午前 10 時～
11 時 30 分（２月４日・18 日）
費用　500 円・年会費 2,000 円
◆初心者パソコン教室
対象　パソコン初心者で４回すべて
参加できる方。各コース先着 10 人。
日時　水曜日コース＝１月８日・
15 日・22 日・29 日、 土 曜 日 コ ー
ス ＝ 1 月 11 日・18 日・25 日、 ２
月１日、いずれも午前 10 時～正午
内容　パソコンの基礎（操作方法・
文字入力・表計算・インターネット）
◆ケイ先生のワンコイン・ヨガ教室
　先着各 15 人。
日時　毎週火曜日、若い人向け・ハ
タヨガ＝午後 １ 時～２時 15 分、シ
ニア向け・リラックスヨガ＝午後２
時 30 分～３時 45 分
費用　500 円（他に年会費 2,000 円）
※無料体験あり。

費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円・高校生以下 1,000 円（全
席 指 定・ 未 就 学 児 入 場 不 可。1 月
13 日からチケット発売）
申込み　いずれも直接または電話で
清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

◆音声パソコンボランティア講座
対象　音声パソコンサポートに関心
のある方で、パソコン（Windows）で
メールなどができる方。先着 10 人
日時　１月 30 日㈭午前 10 時～午後
５時
※昼食は各自持参。
申込み　いずれも直接または電話で
友遊コミプラ☎ 497・8500 へ
◆ひまわり囲碁クラブ
日時　１月８日から毎週水・金曜日
午後 １ 時 30 分～ 4 時 30 分
費用　１回 300 円

◆カラーコーディネート体験講座
日時　１月 31 日㈮午前 10 時～ 11
時 30 分
費用　500 円
◆「世界の料理」（タイ料理編）
日時　１月 24 日㈮午前 10 時～午後
１時
費用　1,000 円

費用　4,200 円（別途テキスト代）

◆リトミック教室
対象　１歳３か月～３歳児
日時　１月 16 日から第 1・３・５
木曜日午前 11 時～ 11 時 45 分（全
６回）
費用　4,200 円

◆０歳児の音楽教室
対象　３か月～１歳３か月児
日時　１月 16 日から第 1・３・５
木曜日午前 10 時～ 10 時 45 分（全
６回）
費用　4,200 円
◆やさしいピラティス
日時　体験講座＝１月 17 日㈮午後
４時 30 分～５時 30 分、定期講座＝
１月 31 日から第１・３・５金曜日
午後４時 30 分～５時 30 分（全５回）
費用　体験講座＝ 500 円、定期講
座＝ 3,500 円
◆キッズダンス
対象　２歳以上の未就学児
日時　体験講座＝１月 17 日㈮午後
３時 30 分～４時 15 分、定期講座＝
１月 31 日から第１・３・５金曜日
午後３時 30 分～４時 15 分（全５回）
費用　体験講座＝ 500 円、定期講
座＝ 3,500 円
申込み　いずれも直接または電話
でコミュニティプラザひまわり☎
495・5100 へ

◆ピアノ伴奏でうたごえひろば
日時　１月７日から隔週火曜日午後
７時 30 分～９時（全６回）

2,800 円（全席指定・未就学児入場
不可。１月 11 日からチケット発売）

有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
②
は
希
望
コ
ー
ス
名
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町

１
―
2
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

福

祉

法

律

相

談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
管
理
な

ど
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ福

祉
の
し
ご
と
面
接
・
相
談
会

　

市
内
の
福
祉
施
設
、
事
業
所
に

よ
る
合
同
面
接
会
で
す
。
履
歴
書

不
要
・
服
装
自
由
。

日
時
　
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）

夜 間 の バ イ ク 騒 音 は 迷 惑 で す！

　改造バイクなどによる騒音の苦情が増えています。騒音行為を見
たら、すぐに 110 番に通報してください。

雪

害

に

備

え

を

　

積
雪
や
路
面
凍
結
に
よ
る
救
急

事
故
は
１
月
と
２
月
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。事
故
を
防
ぐ
に
は
、

①
滑
り
に
く
い
靴
を
選
ぶ
②
足
元

に
は
十
分
に
気
を
配
り
、
ゆ
っ
く

り
歩
く
③
自
転
車
な
ど
の
利
用
は

２
０
１
４
冬
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

１
月
11
日
㈯
～
25
日
㈯
の
間
、

「
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
耐
震
化
個

別
相
談
会
」「
体
験
・
見
学
バ
ス

ツ
ア
ー
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

※
日
時
・
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

http://www.taishin.m
etro.

tokyo.jp/

、
東
京
都
都
市
整
備
局

建
築
企
画
課
☎
03
・
５
３
８
８
・

３
３
６
２
へ
。

※
市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

等
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

上
で
の
指
針
と
な
る
長
期
総
合

計
画
の
策
定
に
向
け
た
、
基
本

的
な
事
項
が
決
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間
・
体
系　

環
境
の
変

化
や
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
ま

で
15
年
と
し
て
い
た
計
画
期
間

を
、
平
成
28
年
度
か
ら
お
お
む

ね
10
年
と
し
、
よ
り
分
か
り
や

す
く
実
効
性
の
あ
る
計
画
を
目

指
し
、
基
本
構
想
と
実
行
計
画

の
二
層
構
造
と
し
ま
す
。

計
画
の
視
点　
「
協
働
・
す
べ

て
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
」「
実

効
性
・
戦
略
性
の
あ
る
計
画
」

「
清
瀬
市『
ら
し
さ
』の
追
及
と

創
出
」の
３
点
か
ら
計
画
策
定

に
取
り
組
み
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

企
画
課

第４次清瀬市長期総合計画の策定方針が決定

　
つ
る
し
飾
り
「
笠
じ
ぞ
う
」
作
り

　
古
布
の
端
切
れ
を
利
用
し
て
作

り
ま
す
（
見
本
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
受
付
に
展
示
し
て
あ
り
ま

す
）。
定
員
15
人
。
１
月
18
日
９

時
30
分
～
12
時
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
材
料
費
千
円
、
裁
縫
道
具

持
参
、
清
瀬
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
ポ
ケ
ッ
ト
広
場
」・
可
香
☎
・

491
・
２
８
４
２
（
夜
間
の
み
）

　
清
瀬
歌
の
祭
典
五
周
年
記
念
新

　
春
歌
い
初
め

　
歌
と
踊
り
の
先
生
方
12
人
、
特

別
ゲ
ス
ト
＝
永
井
裕
子
、
あ
す
か

る
う
み
、
志
摩
幸
子
、
ひ
び
き
、

千
葉
か
お
り
、
友
情
出
演
＝
舞
流

太
鼓
。
１
月
18
日
午
前
10
時
30
分

～
（
開
場
は
午
前
10
時
～
）、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬

歌
の
祭
典
実
行
委
員
会
・
穐
本
☎

090
・
２
９
３
３
・
６
７
８
０

　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　
▪
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
フ
ィ
デ
リ

オ
」
70　

ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル
制
作

映
像
。
日
本
語
字
幕
付
き
。
１

月
12
日
13
時
30
分
～
16
時
、
ア

ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲

門
会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

保
育
所
体
験
特
別
事
業（
１
月
）

　

詳
し
く
は
左
表
の
実
施
園
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園

竹丘 3-8-1
☎ 492・4015

１月 23 日㈭
午前 10 時～ 11 時

親子で園内見学と保育体験・給食試食・
保育相談

のしお保育園
野塩 5-249

☎ 493・4550

１月 10 日・17 日・24 日・31 日
の金曜日午前 10 時～正午、

１月 14 日・21 日・28 日の火曜
日午前 10 時～ 11 時 30 分

かもさんグループ（室内外遊び・給食試食）

中清戸保育園
下清戸 1-21-3
☎ 494・1772

１月 16 日㈭
午前 10 時～正午

お正月コーナー遊び。定員親子５組
※ 1 月６日に電話で要予約。

１月 24 日㈮
午前 10 時～ 11 時

劇団風の子・小さな劇場。定員親子 15 組
※ 1 月 14 日に電話で要予約。

今
月
の
締
切　

１
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

　
清
瀬
の
野
菜
を
使
っ
た
料

理
づ
く
り
で
、
運
命
の
人
を

探
し
ま
し
ょ
う
！　

出
会
い

と
笑
顔
の
ひ
と
と
き
を
お
届

け
し
ま
す
。

対
象　

独
身
で
真
剣
な
お
付

き
合
い
相
手
を
お
探
し
の
満

25
歳
～
50
歳
ま
で
の
方 

。
男

女
各
先
着
16
人

日
時　

２
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分 

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り

費
用　

千
円 

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

申
込
み　

１
月
10
日
か
ら
31

日
ま
で
に
直
接
企
画
課
市
民

協
働
係
へ

鮮
や
か
な
恋
の
収
穫
祭

  

「
野
菜
は
恋
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

参
加
者
募
集

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

―
清
瀬
の
美お
い味

　
し
い
は「
恋
」

　
の
レ
シ
ピ

コ
ー
ス
名

パワーポ
イント１

パワーポ
イント２

月
日

２月
15 日㈯
16 日㈰
22 日㈯
23 日㈰

20 日㈭
21 日㈮
27 日㈭
28 日㈮

時
間

午前 10
時～正午

午後１時
30 分～３
時 30 分

　
幼
児
期
の
心
身
の
成
長
を
理
解     

　
す
る

　
幼
児
期
、
特
に
６
歳
ま
で
の
成

長
は
変
化
が
多
く
、
こ
の
時
期
は

大
切
な
時
で
す
。
お
と
な
と
子
ど

も
の
よ
い
係
わ
り
を
学
び
ま
し
ょ

う
。１
月
17
日
10
時
～
11
時
30
分
、

東
星
学
園
幼
稚
園
、
無
料
、
東
星

学
園
幼
稚
園
☎
493
・
３
２
４
１

控
え
る
④
急
い
で
い
る
場
合
は
余

裕
を
持
っ
て
自
宅
を
出
る
と
い
っ

た
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９


