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清瀬市長

渋谷　金太郎

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
温
か

い
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
３
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、昨
年
は
伊
豆
大
島
や
、

海
の
向
こ
う
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
で
も
台
風
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

台
風
や
竜
巻
な
ど
は
地
球
温
暖
化
が
影
響
し
て
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
最
近
特

に
多
く
な
っ
て
い
る
こ
の
種
の
災
害
に
も
目
を
向
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
公
共
施
設
耐
震
化
検
討
特
別
委
員
会
の
検
討
結
果
も
ま
と
ま
り
、
い
よ
い

よ
実
質
的
な
作
業
に
入
る
段
階
に
来
て
お
り
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
の
厳
し
い
財
政
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
様
が
安
心
し
て
市
民
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
よ
り
良
い
方
法
で
そ
れ
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
、
英
知
を
絞
っ
て
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
民
生

活
の
向
上
を
目
指
し
、
更
な
る
地
域
活
性
化
の
た
め
、
農
・
商
・
工
業
の
発
展
、
少
子
高
齢

化
に
対
す
る
問
題
や
教
育
問
題
な
ど
、
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
の
意

向
を
反
映
さ
せ
る
べ
く
、一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

清瀬市議会議長

粕谷　いさむ

新

年

の

ご

挨

拶

迎春迎春

日枝神社や志木街道などで 42年ぶりに開催された清戸に伝わる伝統行事「ひきずり餅」（昨年 11月 23日）

　

市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
豊と

よ

葦あ
し

原は
ら

の
瑞
穂
の
国
」と「
古
事
記
」で
は
我
が
国
の
姿
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
清
ら

か
な
水
が
豊
か
で
自
然
の
恵
み
が
多
く
、
農
作
物
が
た
く
さ
ん
実
を
結
ぶ
と
い
う
事
を
表
し

て
い
る
と
、
僕
は
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
清
瀬
は
、
そ
の
瑞
穂
の
国
の
姿
を
21
世
紀
現
代
都

市
の
今
に
伝
え
て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
天
皇
陛
下
が
祭
事
さ
れ
る
11
月
の
新に

い

嘗な
め

祭さ
い

に
、

今
年
、
清
瀬
の
歴
史
上
初
め
て
、
粟
を
献
上
す
る
こ
の
上
な
い
栄
誉
を
浴
す
る「
農
」の
使

命
が
降
ろ
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
清
瀬
一
の
篤と

く

農の
う

家か

は
、「
作
物
を
育
て
る
の
に
一
番
大
切

な
の
は
、
真
心
を
込
め
た
愛
情
で
す
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
畑
と
緑
が
多
い
清
瀬
は
、
そ

れ
だ
け
で
愛
が
溢
れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
清
瀬
の
未
来
に
と
っ
て
重
要
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
、
新
庁
舎
建
設
の
基
本
構
想
・
基
本
計
画
の
策
定
で
あ
り
、
も
う
一
つ
は
、
平
成
28
年

度
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
計
画
と
な
る
次
期
長
期
総
合
計
画
の
検
討
で
す
。
い
ず
れ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆
様
に
積
極
的
に
参
画
し
て
い

た
だ
き
、議
会
で
も
十
分
議
論
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
、「
手
を
つ
な
ぎ　

心
を
つ
む
ぐ　

み
ど
り
の
清
瀬
」づ
く
り
に
み
ん
な
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

～ 2014 年～～ 2014 年～
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「
座
右
の
銘
」

～ 

み
な
さ
ん
の
大
切
な「
言
葉
」

を
教
え
て
く
だ
さ
い 

～

　
私
た
ち
は
普
段
、
特
に
意
識
す
る
こ
と
な
く
さ
ま
ざ
ま
な「
言

葉
」を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
何
気
な
い「
言
葉
」で
す
が
、

時
に
自
分
の
限
界
や
壁
を
打
ち
破
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
り
、
人

生
の
方
向
性
を
決
定
し
た
り
す
る
な
ど
、
実
は
大
き
な
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
た
今
、
気
持
ち
を
新
た
に
抱
負
や
決
意
な
ど

の「
言
葉
」を
心
に
誓
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
か
か
わ
り
の
深
い

団
体
や
組
織
の
代
表
者
な
ど
13
人
の
方
に「
座
右
の
銘
」と
銘
打

っ
て
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る「
言
葉
」
を
伺
い
ま
し
た
。
団
体
・

組
織
の
活
動
と
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
。（
掲
載
は
順
不
同
・
敬
称
略
）

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課

　初めて体験する仕事、初めて会う人との出会い。いつ
も緊張と不安を感じながら精一杯取り組み、終わった時
の達成感。農業委員に任命されて 12 年、これまで多く
の人たちの助言と協力をいただき、ここまでこれました。
　今日も新たな仕事と出会いが待っています。最後に「助
かったよ。これからもお願いしていい」と言ってもらえ
た時の喜び。毎日が学びの出会いであり、新しい経験。
農業委員会の仲間と協力し、ともに歩む今年１年。

「 仕 事 に 学 び　 人 に 学 ぶ 」
～座右の銘～

▪清瀬市農業委員会＝独立した行政機関で、農地法に基づく法令
業務や知事諮問、農地利用状況調査などを通じ、農地の適正管理
に取り組む他、中学生の職場体験や「きよせひまわり市」「農業ま
つり」など、地域振興活動に携わっています。

清瀬市農業委員会 松村　俊夫 会長

　教育委員であれ、子どもの学校の PTA 会員であれ、
それは役職ではなくて、今現在与えられた役割であると
考えています。引き受けた以上、また、与えられたので
あれば、精一杯やることが大事なことだと考えています。
もちろん、できることもあれば、できないこともあり、
思い通りにいくこともあれば、いかないこともあります。
しかし、最善を尽くすということはもちろんですが、「一
生懸命にやる」ことは誰にでもできることです。

「 一 生 懸 命 」
～座右の銘～

▪清瀬市教育委員会＝「命を大切にする」「地域と共に子どもを育
む」「基本的な生活習慣を育む」「美しい緑・自然と文化を誇る」「学校
が自信を持ち、信頼される」「生涯学び社会に貢献する」清瀬を基本
方針に、「当たり前のことが当たり前にできる教育」を目指します。

清瀬市教育委員会 松村　重樹 委員長

　「志を高く持ち、世俗の垢
あか

にまみれない清らかな心で、
遠大な理想を持って生きる」ということ。
　これは、山崎豊子さんの中国残留孤児の苦闘の生涯を
描いた「大地の子」という小説の中に出てくる言葉です。
　中国残留孤児である陸

ルー

一
イー

心
シン

を引き取った老教師が、生
徒たちに「志高清遠」という言葉を贈ったと小説の中で
書いてあります。
　この本を読んでから、自分自身もこのような考え方で、
日々の人生を送りたいと思っています。

「 志
し

高
こ う

清
せ い

遠
え ん

」
～座右の銘～

副市長 中澤　弘行

　「大きな災害の直後は、人々の心構えはしっかりして
いるが、時がたって忘れた頃に、災害は再び見舞うもの
である」。そして、「普段から非常事態の準備をしていれ
ば、いざという時に心配はいらない」という簡単な内容
です。しかし、なかなかできないからこそ、こうしたこ
とわざがあるのでしょう。私たちは日頃から災害に対し
て危機管理能力を高め、隣近所同士のつながりを持ち、
明るい地域社会をつくることが大切かもしれません。

「災害は忘れた頃にやってくる
・備えあれば憂いなし」

～座右の銘～

▪清瀬市消防団＝団本部及び７つの分団で構成され、143 人の団
員が「郷土愛の精神と確固たる使命感」を持って、市民の皆様の
生命・身体・財産を守り、安全・安心なまちづくりに向け、日々
精進を重ねています。

　地域の防犯や安全・安心には、どんなに小さなことで
も最後まであきらめずにコツコツと続けていくことが大
切です。
　犯罪を起こしにくい環境や一人でも多くの方が犯罪の
被害に遭わない社会の実現のためにも、防犯パトロール
や振り込め詐欺被害防止などの駅前キャンペーンといっ
た活動を、今後も大切に続け、着実に取り組んでいきた
いと思います。

「 継 続 は 力 な り 」
～座右の銘～

▪清瀬市防犯協会＝防犯意識の向上や犯罪のない安全で安心して
暮らせるまちを目指し、市内の防犯パトロール（小・中学校の夏
休みなどの時や歳末）や防犯グッズ配布などの犯罪被害防止のた
めの駅前キャンペーン（月１・２回）を実施しています。

清瀬市防犯協会 村野　勝夫 会長 清瀬市消防団 小寺　正明 団長

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社
会
を
生
き
る

私
た
ち
に
と
っ
て
の
「
座
右
の
銘
」
と
は
？

　
「
座
右
の
銘
」
と
い
え
ば
、
よ
く
ス

ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
が
自
分
を
奮
い
立
た

せ
る
言
葉
と
し
て
掲
げ
て
い
る
の
を
耳

に
し
ま
す
。

　

あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
調
査
に

よ
る
と
、
半
数
以
上
の
人
が「
座
右
の

銘
」、
つ
ま
り
、
生
き
る
上
で
何
か
し

ら
大
切
に
し
て
い
る「
言
葉
」
を
持
っ

て
い
る
と
答
え
ま
し
た
。世
代
別
で
は
、

60
歳
代
に
お
い
て
７
割
の
方
が「
座
右

の
銘
を
持
っ
て
い
る
」と
回
答
す
る
な

ど
、
人
生
経
験
が
豊
富
に
な
る
ほ
ど

「
座
右
の
銘
」
を
大
切
に
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、「
座
右
の
銘
」
を
持
つ

こ
と
で
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
調
査
で
は
、「
つ
ら
い
時
・

苦
し
い
時
・
悲
し
い
時
に
励
み
に
な
る
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
心
が
折
れ
た
時
や

落
ち
込
ん
だ
時
に
本
来
の
自
分
を
取
り

戻
す
き
っ
か
け
と
な
る
と
い
う
意
見

や
、「
と
に
か
く
前
向
き
に
楽
し
く
生

き
ら
れ
る
」「
不
安
や
悩
み
を
一
蹴
し
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
へ
チ
ェ
ン
ジ
で
き

る
」と
い
っ
た
、
物
事
の
と
ら
え
方
を

変
え
た
り
、
自
分
に
自
信
を
持
て
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
の
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。

　

不
安
を
多
く
抱
え
る
現
代
社
会
を
過

ご
し
て
い
く
上
で
、
自
分
な
り
の
目
標

や
信
念
な
ど
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と

大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
「
座
右
の
銘
」
と
は
、
時
に
励
ま
し

で
あ
り
、
目
標
で
あ
り
、
理
想
で
あ
り
、

戒
め
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
人
そ
れ

ぞ
れ
の「
人
生
を
生
き
や
す
く
す
る
た

め
の
言
葉
」と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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　今でも頭に残っている最初に勤めた診療所の先生（教
授）の一言です。
　当時は、学校を卒業したばかりの私でしたので、この
言葉がよく分かりませんでした。また、よく怒られまし
たが、上司の先生にフォローしてもらい良い経験となり
ました。
　今でも、心に留めながら仕事にと思っています。

「名医とは、うまい医師ではなく、いかにリ
スクを予測し回避するかが、名医である」

～座右の銘～

▪清瀬市歯科医師会＝「いつまでもおいしい物を食べたい」とい
う気持ちが長寿を招きます。そのためには、虫歯や歯周病の予防
が、そして普段からの手入れが大切です。会員一同、そのような
思いで、少しでも皆さんのお役に立ちたいと、診察しています。

　格好いい銘ではなく、長年医療に携わり感じてきたこ
とですが、これを患者さんも含めて、皆が実践できれば、
有限である財源を守り、医療や行政をスリムにできるの
ではないでしょうか。旧年は、市の関係各所の方々と密
度の濃い情報交換を行い、公衆衛生・災害対策・地域連
携などを着実に進めて参りました。本年も超高齢化社会
に対応した体制作りを市と協力しつつ、２次医療圏と足
並みを整えながら確実に行っていく所存です。

「必要な事を、必要なだけ、必要な人に行う」
～座右の銘～

　私たち民生・児童委員は、地域の方の相談に乗ること
が多々あります。その時、私たちが暗い顔をしていたら
地域の方が相談に来なくなるかもしれません。努めて明
るい顔で毎日を送りたいと思います。また、「協議会」
の組織としての活動もあり、委員同士お互いを支え合い、
励まし合って「楽しく」活動したいと思っています。
　「明るく」「楽しく」、そして地域の方々には「誠実」に
向き合って、活動を続けていきたいと思います。

「明るく、楽しく、誠実に」
～座右の銘～

▪清瀬市民生・児童委員協議会＝現在、東部地区 24 人（うち主
任児童委員３人）と西部地区 27 人（うち主任児童委員２人）の計
51 人で、子育て・児童・生活不安・障害のある方・高齢者など
のお困りごとの身近な相談者として、日々活動しています。

清瀬市民生・児童委員協議会 池永　和子 会長

　私が携わっている老人クラブ連合会の活動原点がこの
言葉に凝縮されています。「You ＆ I」と当て字しても良
いくらい、高齢者同士の心の触れ合いを通じて、独り暮
らしや閉じこもりがちな人に声を掛け、情報を伝え、誰
でも気軽に立ち寄っておしゃべりを楽しみ、孤独の解消
を図り、「助ける」のではなく「支え合い」、一緒に生き
ようとすることが活動の基本です。お気軽に声をお掛け
ください。市内の仲間たちが、喜んで歓迎いたします。

「 友 愛 奉 仕 」
～座右の銘～

▪清瀬市老人クラブ連合会＝市内 25 クラブ・1,188 人の仲間が、
それぞれの地域でスポーツ活動（グラウンドゴルフ・スカットボ
ールなど）や文化活動（フラダンス・手芸など）、教養活動（研修
旅行など）を行う他、子どもたちとの交流活動も行っています。

清瀬市老人クラブ連合会 小野　秀 会長

　交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を呼び掛
け、交通事故のない安全・安心な街を目指して、交通事
故防止に取り組んでいます。
　交通事故は最も身近な日常的な問題であり、交通安全
の主役は皆様方一人ひとりです。どんなに気を付けてい
ても、事故の可能性がないとは限りません。
　市民の皆さんに交通ルールとマナーを守っていただい
て、安全・安心な街にしていきたいと思います。

「交通事故のない安全・安心な街を目指して」
～座右の銘～

▪清瀬市交通安全協会＝安全・安心な街を目指し、春・秋の全国
交通安全運動期間などに、清瀬郵便局交差点と通学路に朝・夕の
１時間ずつ、街頭配置で交通事故防止のため、指導を行っていま
す。

清瀬市交通安全協会 小寺　茂 会長

　私は離乳食の頃、食べ物を受け付けず、親から一時生
存を諦めたと聞いています。そのため、子どもの頃は虚
弱体質で気弱な性格でしたが、青年期に入り意識を変え、
今の様な自分になりました。今までにもいろいろありま
したが、人生悪いことばかりはない、必ず良いことが回
って来ると確信しています。今、不幸と思っている人は
必ず良いことが巡り回って来ることを信じ、幸せと思っ
ている人も慢心することなく過ごせればと思います。

「 塞 翁 が 馬 」
～座右の銘～

▪清瀬商工会＝昭和 35 年、地域に根ざした商工業者の自主的な組
織として設立。ニンニンスタンプ事業やキャロット便、きよせひ
まわり市、ニンジン焼酎・ジャム・石鹸・ストラップ、ゆるキャラ「ニ
ンニンくん」など、地域経済発展に向けた活動をしています。

清瀬商工会 田中　宏 会長

　人それぞれで完璧であるはずなどありません。だから
人間は面白く私は好きです。
　私自身の精神状態で他人の見方が変わってきます。私
だって生身であるから仕様がない話です。
　人それぞれ人生を全うするよう生きて生活していま
す。その生き様は各人さまざまであって、私自身学べる
ことがあると思っています。

「 わ れ 以 外 み な わ が 師 」
～座右の銘～

▪ NPO 法人清瀬市体育協会＝昭和 38 年に「清瀬市体育協会」と
して発足。地域スポーツの振興と競技を通じて、加盟団体相互の
融和を図ることを目的として、創立 50 周年を迎えた今、21 団体
と成長。市民の皆さんの健全育成に寄与しています。

NPO 法人清瀬市体育協会 広瀬　洋 会長

　心と心を通わせること。
　文化協会は昨年 11 月に、清瀬けやきホールや生涯学
習センター、郷土博物館で清瀬市文化協会創立 50周年
記念清瀬市市民文化祭を団結して盛り上げ終わることが
できました。会員や市民参加団体の方々、そしてお客様
と一つになり、祭りの後は手に手をとり、握手し涙して
感激の一場面でした。私の合唱団も常日頃、「ハーモニー」
を心がけて練習しています。

「 和 」
～座右の銘～

▪清瀬市文化協会＝舞台の部９団体、展示の部 10 団体、大会の
部２団体で構成。市民文化祭への参加の他、各団体は個々に発表
会や展示会などを行っています。また、市内だけではなく近隣市
などへも、賛助出演をするなどの活動をしています。

清瀬市文化協会 田中　金子 会長

▪清瀬市医師会＝市内の 13 病院、29 診療所、１介護老人保健施
設の 94 人で構成され、行政機関などと連携し、災害時医療など、
市民の皆さんの健康管理・疾病の早期発見などに貢献できるよう
活動しています。 

一般社団法人 清瀬市医師会 平野　功 会長一般社団法人 東京都清瀬市歯科医師会 島田　尚範 会長
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セ
ン
タ
ー
は
、
設
立
以
来
、
社
会
福

祉
法
人
清
瀬
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
運

営
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
主
に
身
体

障
害
の
方
を
対
象
と
し
た
日
常
生
活
・

創
作
活
動
を
支
援
す
る「
生
活
介
護
事

業
」や
、
生
活
を
円
滑
に
行
う
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う「
機
能
訓
練
事
業
」

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
機

械
浴
槽
や
一
般
浴
槽
で
の「
入
浴
サ
ー

ビ
ス
事
業
」も
実
施
し
て
お
り
、
生

活
介
護
事
業
と
は
別
に
単
独
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

知
的
障
害
の
方
を
対
象
と
し
た「
生

活
介
護
事
業（
清
瀬
ひ
ま
わ
り
園
）」

で
は
、
作
業
や
訓
練
の
他
に
ク
ラ
ブ
活

動
、
音
楽
療
法
、
外
出
行
事
な
ど
を
通

し
て
健
康
維
持
や
社
会
参
加
を
目
的
に

日
常
生
活
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
調
理
・
陶
芸
・
手
織
り
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

このコーナー

は、市内在住の

市民編集委員が

市内の主要な施

設を巡って、清

瀬のまちの特徴

を紹介します。

清 瀬 市 障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
と も に 歩 む 仲 間 ～ セ ン タ ー か ら 地 域 に 笑 顔 を ～

セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業

取

材

を

終

え

て

市民編集委員

高橋玲子さん
（上清戸在住・会社員）

趣味＝ヨガとエアロビクス

26・1・1

　

障
害
が
あ
る
方
の
社
会
生
活
を
支
援
す
る
施
設
と
し
て
平

成
７
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
清
瀬
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
と
い
う
）
は
、
医
療
と
福
祉
の
ま
ち
・

清
瀬
の
な
か
で
、総
合
的
な
福
祉
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

身
体
障
害
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
や
生
活
支
援
、
知
的
障
害
の
方

の
作
業
や
社
会
参
加
支
援
、
高
校
３
年
生
ま
で
の
障
害
児
学

童
ク
ラ
ブ
な
ど
、
11
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
日
セ
ン
タ
ー
に
来
て
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
ほ
し

い
」「
障
害
が
あ
っ
て
も
一
人
の
市
民
と
し
て
地
域
で
暮
ら

せ
る
社
会
を
作
り
た
い
」。
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
そ
ん
な
思

い
で
日
々
支
援
に
当
た
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
清
瀬
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
の
甘あ

ま
糟か

す

朋

行
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地域福祉の拠点施設「清瀬市障害者福祉センター」

　
「
ど
ん
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ

っ
て
も
困
ら
な
い
世
の
中
に
な
れ
ば
、

周
り
の
人
た
ち
が
自
然
と
手
を
貸
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
障
害
が
あ
っ
て
も
ど

こ
か
に
市
民
と
し
て
居
場
所
が
あ
れ

ば
、
セ
ン
タ
ー
は
い
ら
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
」と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。「
セ
ン
タ
ー
が
事
業
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
よ
り
も
、
市
民
一
人
一
人
の
気

持
ち
で
そ
ん
な
社
会
が
実
現
す
る
こ
と

が
、
本
当
の『
福
祉
』
な
の
か
も
し
れ

な
い
」。
甘
糟
さ
ん
の
言
葉
が
深
く
胸

に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

495
・
５
５
１
１

清瀬市障害者福祉センターの職員の
皆さん（前列左が甘糟さん）

幅広い年代の障害のある方に対応する
日中一時支援事業・緊急一時保護事業

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
の

お
出
か
け
を
支
援
す
る「
移
動
支
援
事

業
」や「
同
行
援
護
事
業
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
目
が
不
自
由
な

母
親
が
、「
子
ど
も
の
活
動
に
参
加
し

た
い
」と
、
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
を
依
頼

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

ヘ
ル
パ
ー
は
子
ど
も
に
支
援
の
必
要
性

を
感
じ
て
も
、
基
本
的
に
は
手
助
け
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
ト
の

対
象
は
、
あ
く
ま
で
も「
目
が
不
自
由

な
母
親
」
だ
か
ら
で
す
。
こ
こ
に「
支

援
す
る
こ
と
」の
葛
藤
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
母
親
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

ほ
し
い
の
は
、
自
分
で
は
な
く
、
子
ど

も
の
こ
と
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

甘
糟
さ
ん
は「
支
援
と
し
て
、
母
親
の

手
を
引
い
て
子
ど
も
の
活
動
に
付
き
添

う
こ
と
は
可
能
で
も
、
果
た
し
て
そ
れ

で
良
い
の
か
。
思
い
を
酌
ん
で
更
に
手

を
伸
ば
し
て
も
良
い
の
か
。
も
ち
ろ
ん

法
律
に
沿
っ
た
公
正
な
サ
ー
ビ
ス
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
何
を
す
る
こ

と
が
本
当
の
支
援
な
の
か
、
人
が
人
を

支
援
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
い

つ
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、「
手
を
貸
す
と
き
は
い
つ
も
、

『
や
っ
て
あ
げ
る
』で
は
な
く『
さ
せ
て

い
た
だ
く
』
の
気
持
ち
で
い
ま
す
」
と

も
話
さ
れ
ま
す
。
支
援
者
と
し
て
、
そ

の
方
の
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と
、

心
情
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、
持
て
る
力

を
最
大
限
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
と
、
思
い
を
込
め
な
が
ら
接
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
人
は
、
何
か
で
自
分
の
能
力
を
発

障
害
の
あ
る
方
と

家
族
の
安
心
の
た
め
に

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
に
お
住
ま
い

の
障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
か
ら

の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

何
か
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は

お
電
話
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

学
童
ク
ラ
ブ
の
び
の
び

　

あ
る
時
、
障
害
児
の
母
親
か
ら「
学

童
ク
ラ
ブ
に
通
え
る
の
は
小
学
４
年
生

ま
で
で
す
が
、
そ
の
後
は
ど
う
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
」と
い
う
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、「
清
瀬

ひ
ま
わ
り
園
」で
一
時
的
に
預
か
り
ま

し
た
が
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
方
が
他
に

も
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
の
相
談
室
を
開

放
し
、
職
員
が
タ
イ
ル
カ
ー
ペ
ッ
ト
を

貼
る
な
ど
し
て
、
小
学
１
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
の
障
害
の
あ
る
子
ど
も

が
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
学
童
ク
ラ
ブ
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
が
現
在
の「
学
童

ク
ラ
ブ
の
び
の
び
」で
す
。
当
初
、
登

録
者
３
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た「
の
び
の

び
」
も
、
現
在
で
は
35
人
が
在
籍
し
、

相
談
室
だ
け
で
は
対
応
が
で
き
な
く
な

っ
た
こ
と
か
ら
、
展
示
室
や
ロ
ビ
ー
、

図
書
コ
ー
ナ
ー
だ
っ
た
場
所
に
も
範
囲

を
広
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も

人
が
人
を
支
援
す
る
と
は

障
害
者
の
日
中
一
時
支
援

緊
急
一
時
保
護
事
業

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
在
住
で
障
害

者
手
帳
を
持
つ
64
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に
、
１
日
に
２
人
の
定
員
で
、
セ
ン
タ

ー
休
館
日
を
除
き
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
問
わ
ず
、そ
れ
ぞ
れ
月
７
回
ま
で
、

日
中
一
時
支
援
事
業
・
緊
急
一
時
保
護

事
業（
宿
泊
）
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
親
が
入
院
す
る
た

め
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
預
け
る
と

い
っ
た
利
用
か
ら
、
自
宅
で
の
介
護
が

一
時
的
に
困
難
に
な
っ
た
成
人
の
利
用

ま
で
、
事
情
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
職

員
が
利
用
者
に
合
わ
せ
た
対
応
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
、
市
内
で
こ
の
よ
う
な
日
中

一
時
支
援
事
業
・
緊
急
一
時
保
護
事
業

を
行
っ
て
い
る
の
は
セ
ン
タ
ー
の
み
で

す
が
、
家
庭
の
事
情
や
日
常
生
活
の
心

配
か
ら
、
何
か
あ
っ
た
場
合
に
は
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
と
、
多
く
の

方
が
こ
の
事
業
に
利
用
申
請
を
し
て
い

「学童クラブのびのび」

市
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
大
切
に

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
害
に
関
す
る
理

解
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め

る
た
め
、
ふ
く
し
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
や

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
報
12
月
15
日
号
で
紹
介

さ
れ
た
木
村
勝
一
さ
ん
か
ら
の
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
も
、
毎
年
の
楽
し
み
だ
そ

う
で
す
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を

大
切
に
、
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
地
域
で
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
日
々
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な
い
状
況
だ
そ
う
で

す
。
甘
糟
さ
ん
は「
障
害
児
の
学
童
利

用
は
ニ
ー
ズ
が
多
く
、
セ
ン
タ
ー
だ
け

で
な
く
、
他
の
事
業
所
な
ど
と
も
連
携

し
て
、
利
用
日
数
を
増
や
す
と
い
っ
た

取
り
組
み
が
必
要
で
す
」と
話
さ
れ
ま

し
た
。

揮
で
き
た
時
、
そ
こ
に
、
と
も
に
分
か

ち
合
え
る
仲
間
が
い
た
時
、『
良
か
っ

た
』と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
障
害
の
あ
る
方

の
困
難
を
取
り
除
け
る
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、
共
感
し
た
り
、
考
え
た
り
す

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
、
人
が

人
を
支
援
す
る
意
味
や
、
セ
ン
タ
ー
の

存
在
価
値
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」と
甘
糟
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
は
、
障
害
者
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
に
も
応
じ
、
相
談
内
容
に
よ
っ

て
は
、「
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ど

ん
ぐ
り
」
や「
子
ど
も
の
発
達
支
援
・

交
流
セ
ン
タ
ー
と
こ
と
こ
」な
ど
の
関

係
機
関
と
の
協
力
に
よ
り
、
対
応
し
て

い
ま
す
。

ま
す
」と
甘
糟
さ
ん
。
今
後
は
、
日
中

一
時
支
援
事
業
・
緊
急
一
時
保
護
事
業

の
拡
大
も
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。



　

５

　新たな一年が始まりました。
自治会などご近所でのごあいさ
つはもう、お済みですか。
　近年は生活の多様化やライフ
フタイルの変化により、自治会
活動のみならず、地域に無関心
な方が多くなってきているよう
です。そのため、自治会に加入
する人も減り、地域のつながり
が希薄になってきています。
　積極的に地域活動や加入の呼
び掛けをしている自治会もあり
ますが、自治会加入の必要性や
メリットを説明することが難し
く、呼び掛け方法や活動の手段
で苦労しているとの声も聞こえ
てきます。
　それでは、自治会に加入する
メリットとは何でしょうか。ま
ず、自治会の活動を通して、地
域の人たち同士の交流を深め、
共通の課題を認識することがで
きます。また、地域の人たち同
士が顔見知りになることで、気
軽に協力できる人間関係がはぐ
くまれることから、地域の安全

・安心や課題に対して協力して
取り組み、住みよい環境づくり
ができる他、突然の災害時には
お互いの安否確認や救助活動な

どに大きな力を発揮することが
可能になります。
　地域連携は災害時のみだけで
なく、防犯・福祉・子育てなど、
さまざまな分野において、活動
範囲が広がります。
　今月も地域の課題・活動につ
いて話し合う「コミュニティは
ぐくみ円卓会議」が下記のとお
り行われています。地域コミュ
ニティーに参加してみたい方、
地域や自治会の課題について話
し合いたいとお考えの方など、
各地域にお住まいの方ならど
なたでも参加することができま
す。ぜひご参加ください。
問合せ　企画課市民協働係

「地域連携（自治会）の
再確認」

「水回りの修理に
思いもよらぬ高額請求！」

【事例１】
　水道局から水漏れの疑いが
あるというお知らせが届いたの
で、投げ込みチラシで知った事
業者に連絡したところ、浴室の
配管から水漏れしているといわ
れ、配管交換にかかわる費用と
して総額 20 万円の請求を受け
た。事業者の言われるままに料
金を支払ったが、後から高すぎ
るのではないかと近所の人に指
摘された。
【事例２】

　電話帳広告に掲載されていた
事業者に電話し、台所の蛇口の
水漏れ修理を依頼した。来訪し
た事業者は、蛇口の交換が必要
だと言ったが、料金の説明はな
かった。「基本料金 3,000 円」と
広告に記載されていたので依頼
したが、作業終了後に請求され
た額はその 18 倍以上の金額だ
った。支払いたくない。
【アドバイス】

　消費者は、広告から数千円程
度の低料金という印象を受けて
事業者に依頼しますが、出張費
や作業点検費など広告に書かれ
ていない料金を別途請求される
場合が多く、思いがけない高額

26・1・1

円卓会議の開催日程

七小＝１月 11 日㈯午前 10 時～
正午、七小大会議室

　新年、心新たに健康に良いこ
とを始めたいという方へ。ちょ
っとしたコツで、「運動能力ア
ップ」「認知症予防」「がん予防」

「ダイエット効果」など、お金が
かからず、しかも誰にでもでき
る健康法があります。
■歯は食べるために生えてくる
　人間の歯は、離乳食が始まる
頃から生え始めます。１歳過ぎ
には前歯で食べ物をかじり取る
ことを覚え、３歳過ぎには 20
本の乳歯が生えて食べられる物
の幅が広がります。あごが成長
し、永久歯に生え変わると、食
べ物をかみつぶす能力も格段に
上がります。市内の中学３年生
の 52.1㌫は、虫歯も処置した歯
もない、健全な歯が生えそろっ
ています。（平成 25 年度学校歯
科健診より）
■世界も注目の和食を味わう
　ユネスコ無形文化遺産に登録
された和食は、ダシの旨味や旬
の素材を生かした、歯ごたえや
舌ざわり、風味を楽しむ食文化
です。この文化を継承するため
に、おとなが手本となり、よく
噛み、ゆっくりと味わうことが
大変重要となります。

【
隔
月
連
載
】

芝小・四小＝１月 30 日㈭午後２
時～４時、野塩地域市民センター
会議室

■噛むとこんなに良いことが
　よく噛むと唾

だ

液
えき

が多く出て、
味覚センサーがよく働きます。
唾液には消化酵素や細菌を退治
する免疫物質が含まれる他、発
がん物質の毒を消す作用もあり
ます。また、噛むことで脳への
血流が増え、脳が活性化された
り、満腹中枢も刺激され食べ過
ぎを防止します。高齢になると、
飲み込む機能が落ち、むせや誤

ご

嚥
えん

による肺炎を起こすリスクが
上がりますが、よく噛むことで
食べ物がスムーズに飲み込める
形態になり、誤嚥や窒息の予防
にもなります。
■誰でも無理なくできる噛むト
　レーニング
　食事のたびに最初の一口を数
えながら、できるだけ多く噛ん
でみてください。回数を数える
ことで「噛む」ということが実感
できます。１年間、毎食続けれ
ば 365 日×３回＝ 1,095 回、噛
むトレーニングができます。試
した方から「満腹感がある」「薄
味でも満足」などの声が寄せら
れています。あなたも今日から
カム噛む健康法にチャレンジ！
問合せ　健康推進課

「始めよう！
カム噛

か

む健康法」

創立 49 年を迎えた「清瀬第二中学校」

請求を受けたという相談が目立
ちます。
　悪質な事業者は、工事単価が
高額な上に、調査費や養生費、
諸経費といった名目で余計に費
用を請求しており、消費者の知
識のなさを悪用して支払わせて
います。名の知れた事業者であ
っても実際は屋号を貸して、個
人事業主に作業をさせている場
合もあり、必ずしも価格が適正
とは限りません。
　急に依頼しなければならない
場合でも、工事に先立って見積
費用や出張費の有無、作業内容、
工事期間、費用の概算とその内
訳を確認しましょう。また、工
事内容や価格について適正か否
かを判断することは消費者には
難しいので、広告の事業者１社
だけではなく、地元の事業者を
含め、必ず数社から見積もりを
取るようにしましょう。
問合せ　消費生活センター☎
495・6212（相談専用）

　ペーパークラフト作家・太田隆
司氏の作品を通して、四季折々の
市内の風景を巡ります。

実 際 の 清 瀬 第 二 中 学 校東京わが母校 晴れ着と雪化粧
（提供：太田隆司氏）

【作品解説】（太田隆司氏・談）
　これは、私の出身校である清
瀬第二中学校の中庭にある昇降
口を舞台にした作品です。私も
ここで昼休みに友達とよく遊ん
でいました。
　シーンとしては、成人式のお
祝いを同窓会も兼ねて中学校で
行っているようなワンシーンで
す。タイトルにもあるように、
ささやかな雪化粧と新成人の晴
れ着の華やかな着飾りを掛け合
わせました。特に晴れ着の種類
を豊富に、そして華やかに見せ
るのに気を使いました。晴れ着
は、千代紙の模様部分を使って
作っています。
　今回は、この世代の車好きが
選ぶ車としてスカイラインＧＴ
－ＲとマツダＲＸ－７を登場さ

せました。こういった場面に、
この車を自慢げに乗ってくるの
も、この世代ならではの特徴で
はないでしょうか。
【清瀬第二中学校の紹介】

　生徒数 589 人と市内で最も
規模の大きい「清瀬第二中学校」

（梅園二丁目）。「愛情」「学力」「勤
労」「健康」の４つを教育目標に、

「当たり前のことが当たり前に
できる生徒」の育成に努めてい
ます。また、生徒会が中心とな
って、ユニセフ募金活動も長年
行うなどの特色ある活動を行っ
ています。
問合せ　 郷 土 博 物 館 ☎ 493・
8585（制作＝太田隆司・RIGHT 
HAND　新井隆　公式ホームペ
ージ　http://www.paper-muse
um.jp/）

六小＝１月 25 日㈯正午～午後
２ 時 30 分、 ベ ト レ ヘ ム 学 園、
親子で楽しむ餅つき大会（雨天
中止）

三小＝１月 18 日㈯午前 10 時～
正午、三小図書室



☆
サ
ー
ク
ル
仲
間
募
集

26・１・１

☆
催
し
物

６

市
民
伝
言
板

―
高
次
脳
機
能
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ

　

テ
ー
シ
ョ
ン
～
記
憶
障
害
を
中

　

心
に
～

対
象　

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
心

の
あ
る
す
べ
て
の
方
。
先
着
450
人

日
時　

１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
（
開
場
は
午
後
０

時
45
分
～
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス
タ

　

影
絵
上
演
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
、
神
山
公
園
で
の
凧
揚
げ
・
竹

と
ん
ぼ
飛
ば
し
（
雨
天
中
止
）
な

ど
を
行
い
ま
す
。
パ
ン
や
お
に
ぎ

り
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
お
車
で
の
ご
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
495
・
７
７
０
１

　

少
林
寺
拳
法

　

老
若
男
女
問
わ
ず
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
守
れ
る
。
練
習
は
曜

日
・
時
間
自
由
。
月
～
土
曜
18
時

～
21
時
、
月
・
水
・
金
＝
清
小
、

火
・
木
・
土
＝
三
小
、
試
衛
舘

道
場（
中
里
四
丁
目
・
予
約
制
）、

運
営
費
５
千
500
円（
体
験
入
門
・

練
習
は
無
期
限
無
料
）、
清
瀬
市

少
林
寺
拳
法
連
盟
・
島
澤
☎
090
・

３
６
９
４
・
１
２
０
６

　

剣
道
・
居
合
道

　

①
剣
道
＝
小
学
１
年
生
以
上
。

火
・
土
曜
＝
芝
小
、
水
・
土
曜
＝

八
小
、
火
・
金
曜
＝
十
小
、
木
曜

＝
五
中
、
い
ず
れ
も
18
時
～
19
時

　

健
康
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操

で
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎（
無

料
）。火
・
木
曜
９
時
30
分
～
11
時
、

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
入
会

金
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、
清
瀬

健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・
滝
本
☎
491
・

２
３
６
７

対
象　

平
成
5
年
４
月
２
日
～
平

成
６
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

日
時　

１
月
12
日
㈰
午
前
11
時
～

（
開
場
は
午
前
10
時
～
）

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

※
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ク
レ
ア
市
営
駐
車

場（
有
料
）ま
た
は
他
の
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
495
・
７
０
０
１

全
編
生
解
説
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
「
宇
宙
を
め
ざ
せ
！

日

本

の

宇

宙

開

発

」

　

深
遠
な
宇
宙
を
目
指
し
て
挑
戦

を
続
け
る
日
本
の
宇
宙
開
発
を
紹

介
し
ま
す
。
定
員
234
人
。

日
時　

１
月
４
日
㈯
～
２
月
28
日

㈮
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
後

１
時
10
分
・
３
時
50
分
、
平
日
＝

午
後
３
時
50
分
（
水
曜
日
の
み
午

後
１
時
の
回
も
あ
り
）

場
所　

多
摩
六
都
科
学
館
（
西
東

京
市
芝
久
保
町
五
丁
目
）

費
用　

お
と
な
千
円
・
４
歳
～
高

校
生
400
円
（
入
館
料
を
含
む
）

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
☎

042
・
469
・
６
１
０
０

年

中

行

事
「

小

正

月
の
ま
ゆ
玉
飾
り
」

　

五
穀
豊
穣じ

ょ
う
な
ど
を
祈
念
し
て

飾
る
「
ま
ゆ
玉
飾
り
」
を
作
り
ま

す
。
焼
き
だ
ん
ご
の
試
食
あ
り
。

日
時　

１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

郷
土
博
物
館

指
導　

中
清
戸
婦
人
会

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

郷
土
博
物
館
☎
493
・

８
５
８
５

シ
ニ
ア
し
っ
と
く
講
座

―
自
分
ら
し
い
「
老
い
」・「
終
活
」

　

を
考
え
る

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
用
い

て
相
続
や
成
年
後
見
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

先
着
50
人

日
時　

１
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

信
愛
の
園（
梅
園
二
丁
目
）

講
師　

司
法
書
士　

志
村
理
氏

　

将
棋

　

▪
月
例
会　

お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
１
月
18
日
・
２
月
15

日
13
時
～
17
時
、
年
会
費
千
500
円

（
小
・
中
学
生
無
料
）。
▪
将
棋
教

室　

超
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

指
導
し
ま
す
。
１
月
11
日
・
２
月

８
日
10
時
～
12
時
、
講
習
代
＝

小
・
中
学
生
と
女
性
200
円
、
男
性

300
円
、
い
ず
れ
も
竹
丘
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
、清
瀬
市
将
棋
愛
好
会
・

松
居
☎
491
・
１
６
４
８

　

裸
婦
デ
ッ
サ
ン

　

初
心
者
か
ら
プ
ロ
ま
で
、
好
き

な
画
材
（
鉛
筆
、パ
ス
テ
ル
な
ど
）

で
自
由
に
裸
婦
の
デ
ッ
サ
ン
を
す

る
会
で
す
。
水
曜
18
時
30
分
～
21

時
５
分
、
清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

入
会
金
５
千
円
・
月
会
費
３
千
円
、

清
瀬
絵
画
デ
ッ
サ
ン
会
・
福
田
☎

090
・
３
５
９
０
・
３
３
５
６

昔
遊
び

伝
承
か
ら
創
作
複
合
折
り
紙
。

お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
。
飾

る
贈
る
発
表
会
。
今
折
り
紙
は
宇

宙
で
活
躍
。
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
ま
す
。
第
１
・
４
土
曜
９
時
～

11
時
、竹
丘
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

年
会
費
千
円
、
昔
遊
び
保
存
会
・

廣
岡
☎
491
・
７
７
５
２

成

人

記

念

式

典

お
茶
の
間
寄
席 

中
里
亭

落
語
３
席
、
色
物
１
席
。

日
時　

1
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
（
開
場
は
午
後
1
時
～
）

場
所　

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

出
演　

茶
柱
亭
立
丸
、
万
年
堂
き

さ
馬
、
珍
幻
斎
青
葉
、
料
亭
彦
柳

費
用　

500
円

申
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で

中
里
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
494
・

７
５
１
１
へ

高
次
脳
機
能
障
害
講
演
会

美
し
く
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
書

く
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方
。
先
着
15
人

日
時　

1
月
28
日
、
2
月
４
日
・

　
先
着
25
人
。10
人
以
上
で
実
施
。

日
時　

１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
26
日
㈰
午
後
５
時
30
分
（
交

通
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り
）。
集

合
・
解
散
＝
ク
レ
ア
ビ
ル
前

宿
泊　

清
瀬
市
立
科
山
荘

費
用　

お
と
な
２
万
４
千
円
、
小

学
生
１
万
９
千
円
（
２
泊
３
日
４

食
付
き
・
バ
ス
代
・
保
険
料
込
み
）

申
込
み　

電
話
で
清
瀬
市
立
科
山

荘
☎
０
２
６
７
・
51
・
２
３
０
０

（
市
内
固
定
電
話
の
み
☎
０
１
２

０
・
54
・
８
９
７
７
可
）へ

立
科
山
荘
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

楽
し
く
ラ
ク
ラ
ク
♪
ク
ッ
キ

ン
グ
～
プ
ラ
チ
ナ
世
代
編
～

対
象　

65
歳
以
上
の
方
。
先
着
10

人日
時　

２
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

費
用　

600
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
込
み　

１
月
6
日
か
ら
電
話
で

健
康
推
進
課
へ

多

摩

六

都

フ
ェ
ア

高

校

生

写

真

展

　

多
摩
六
都（
清
瀬
市
・
東
村
山

市
・
小
平
市
・
東
久
留
米
市
・
西

東
京
市
）を
中
心
と
し
た
近
隣
高

校
の
写
真
部
な
ど
に
よ
る
合
同
写

真
展
で
す
。

日
時　

１
月
７
日
㈫
～
13
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
、
最
終
日
は

午
後
２
時
ま
で
）

場
所　

郷
土
博
物
館

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

消

防

団

出

初

式

新
春
恒
例
の
出
初
式
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

（
小
雨
決
行
）

場
所　

神
山
公
園

※
当
日
午
前
8
時
に
市
内
一
斉
に

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
防
犯
課

　
『
私
も
先
生
！
』
第
６
弾
「
ラ

　

ジ
オ
体
操
～
そ
の
魅
力
と
不
思

　

議
な
力
～
」

　

お
話
し
は
清
瀬
市
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟
の
原
剛
さ
ん
。
小
柴
博
子
さ

ん
に
よ
る
指
導
あ
り
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。
１
月
25
日
14

時
～
16
時
、清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、

無
料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
（
Ｃコ
Ｏ
Ｆフ
Ｕ
Ｎネ
Ｅ
）・
大

森
☎
090
・
６
０
０
９
・
４
４
７
４

申
込
み　

１
月
６
日
か
ら
電
話
で

き
よ
せ
信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
492
・
１
８
５
０
へ

二

ツ

塚

処

分

場

見

学
と
つ
る
つ
る
温
泉

市
民
講
座
「
初
め
て
の

カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
講
座
」

　

私
た
ち
の
出
し
た
ご
み
を
受
け

入
れ
て
い
る
日
の
出
町
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
の
見
学
会
で
す
。

見
学
後
、
つ
る
つ
る
温
泉
で
休
憩

（
昼
食
・
入
浴
）
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。
先
着
40

人日
時　

２
月
３
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
５
時
。
集
合
・
解
散
＝
清
瀬

市
役
所

申
込
み　

１
月
７
日
か
ら
17
日
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
ご
み
減
量
推
進
課
☎
493
・

３
７
５
０
へ

福
祉
コ
ー
ナ
ー
は
７
面
に
続
く

場
所　

清
瀬
け
や
き
ホ
ー
ル

内
容　

①
基
調
講
演
②
地
域
で
の

支
援
の
実
際
～
当
事
者
の
声
か
ら

講
師　

①
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
医
長　

橋
本
圭
司
氏

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

障
害
福
祉
課

認
知
症
家
族
会
ゆ
り
の
会

　

家
族
の
立
場
で
悩
み
を
語
り
合

い
、気
持
ち
を
楽
に
す
る
場
で
す
。

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族

日
時　

１
月
27
日
㈪
午
後
６
時
～

７
時
30
分
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

高
齢
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

※表に掲載のない市内公共施設は、１月４日㈯から、
また各図書館は、１月５日㈰から平常業務となります。

施設名 電話番号
１月

１
㈬
２
㈭
３
㈮
４
㈯
５
㈰

市役所 492・5111

生涯学習センター 495・7001
男女共同参画センター 495・7002
消費生活センター 495・6211

清瀬けやきホール 493・4011

松山・竹丘集会所 495・1717
清瀬・ハローワーク就職情報室494・8609
子どもの発達支援・交流セン
ター 495・3030

障害者福祉センター 495・5511

障害者就労支援センター 495・0010
社会福祉協議会・ボランティア
センター 495・5333

テニス
コート

下宿第三・下清戸 493・4033中央公園

年 始 の 市 役 所 な ど 業 務 予 定

１月４日は午前９
時～午後６時まで

1月６日は通所・
相談部門休業

＝平常業務 ＝業務時間変更 ＝休業・休館

（
土
曜
17
時
～
18
時
、
木
曜
19
時

～
20
時
）
②
居
合
道
＝
水
曜
18
時

～
21
時
、
七
小
、
い
ず
れ
も
入
会

金
３
千
円
・
月
会
費
小
・
中
学
生

２
千
円
（
経
験
者
は
年
会
費
５
千

円
・
学
生
３
千
円
）、
清
瀬
市
剣

道
連
盟
①
嘉
山
☎
493
・
６
１
８
７

②
金
田
☎
491
・
４
３
３
３

　

初
心
者
英
会
話

　

あ
い
さ
つ
な
ど
の
や
さ
し
い
こ

と
か
ら
学
び
た
い
方
の
た
め
の
体

験
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
１
月
17
日
14

時
～
、松
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

500
円
、清
瀬
フ
ァ
ン
・
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
瀬
戸
口
☎
491
・
４
２
１
２

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機
能

訓
練
事
業
）
利
用
者
募
集

　

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
終
了
後
、
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
な
方
へ
、
理
学
療
法
士
が

機
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
～
64
歳

の
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方

※
リ
ハ
ビ
リ
相
談
も
受
付
中
。（
事

業
者
・
介
護
者
か
ら
も
可
）

申
込
み　

電
話
で
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
赤
池
☎
495
・
５
５
１
１

へ

18
日
・
25
日
の
火
曜
日
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
（
全
４
回
）

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　

2
千
円

申
込
み　

1
月
6
日
午
前
8
時

30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
495
・

７
０
０
１
へ

お

な

か

ス

ッ

キ

リ

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

対
象　

清
瀬
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
。
定
員
20
人

日
時　

１
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
20
分

場
所　

下
宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

八
木

香
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運

動
し
や
す
い
服
装
と
靴

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
今
年
は

メ
タ
ボ
と
ロ
コ
モ
に
注
目
～

対
象　

平
成
25
年
度
の
特
定
健
診

結
果
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
方
。
各
回
先
着
30
人

日
時　

①
１
月
28
日
㈫
②
29
日

㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時
（
30
分
ご
と

に
予
約
受
け
付
け
）

場
所　

①
ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
②
下

宿
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
測
定（
骨
密
度
・
血

管
年
齢
・
体
組
成
・
血
圧
）、
健

診
結
果
の
説
明
、
健
康
プ
ラ
ン
づ

く
り
な
ど

持
ち
物　

健
診
結
果
票

申
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

☎
495
・
７
０
０
１

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
「
エ
ク
セ
ル
」

　

楽
し
め
る
エ
ク
セ
ル
の
講
習
で

す
。
午
前
は
始
め
の
一
歩
、
午
後

は
「
挑
戦
コ
ー
ス
」
関
数
入
門
２
、

１
月
25
日
10
時
～
13
時
・
13
時
30

分
～
16
時
30
分
、
清
瀬
け
や
き

ホ
ー
ル
、１
コ
ー
ス
千
円
、ぱ
そ
っ

娘
・
吉
松
☎
492
・
０
７
５
８（
夜
間
）

１月４日の土曜窓
口はお休みです



７

そ
の
他
コ
ー
ナ
ー
は
８
面
に
続
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
２
月
募
集
）

■
市
民
伝
言
板
利
用
案
内

　

２
月
15
日
号
掲
載
希
望
の
原
稿

は
、
１
月
６
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
15
日
ま
で
の
間
に
受
け
付
け
ま

す
。
先
着
20
枠
。

問
合
せ　

秘
書
広
報
課

　

少
人
数
制
（
Ｐ
Ｃ
入
門
な
ど
）

と
個
人
レ
ッ
ス
ン
（
デ
ジ
カ
メ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
）
の
コ
ー
ス

を
用
意
。
無
料
体
験
・
相
談
会
あ

り
（
毎
週
日
曜
日
の
午
前
）。

※
詳
細
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://www.kiyose-
sc.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

26・1・1

パ

ソ

コ

ン

教

室

①
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
パ
ソ
コ
ン
経
験
の
な
い

方
。
定
員
20
人

日
時　

２
月
４
日
・
18
日
・
25

日
、
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
全
６
回
）

費
用　

千
円

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
１
・
２
講
習

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
デ
ジ
カ
メ
を
使
用
し
て
い

る
方
。
各
コ
ー
ス
20
人

日
時
　
下
表
の
と
お
り

費
用　

千
円

場
所　

い
ず
れ
も
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

申
込
み　

１
月
10
日
（
当
日
消
印

◆家庭でできる省エネのコツ
　家計にも地球にもやさしい省エネ
のコツを学べる無料講座。先着 30
人。
日時　１月 24 日㈮午後２時～３時

◆清瀬けやき亭落語応援会
　和室で楽しむ落語会。定員 40 人。
日時　１月 25 日㈯ 午後２時～ 4 時
費用　1,000 円・小学生 500 円（全
席自由・椅子席もあります）
出演　柳亭こみち、三遊亭粋歌、三
遊亭わん丈

◆鈴木大介　北村聡  デュオコンサ
ート～タンゴと映画音楽～
日時　２月 15 日㈯ 午後２時～（開
場は午後 1 時 30 分～）
費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円（全席指定・未就学児入場
不可）
出演　鈴木大介（ギター）、北村聡（バ
ンドネオン）、高橋那菜（ギター）
◆ニーハオ！　京劇「虹霓関（こう
げいかん）」
日時　３月８日㈯ 午後２時～（開
場は午後 1 時 30 分～）

◆ヴァスコ・ヴァッシレフ　ヴァイ
オリンコンサート
日時　４月４日㈮ 午後７時～（開
場は午後６時 30 分～）
費用　前売り一般 3,000 円・友の会

◆ヒロミンのダイエット体操倶楽部
　シニアの方大歓迎。筋力トレーニ
ング、ストレッチなど。先着 10 人。
日時　無料体験＝１月７日㈫・21
日㈫午前 10 時～ 11 時、 有料コー
ス＝毎月第１・３火曜日午前 10 時～
11 時 30 分（２月４日・18 日）
費用　500 円・年会費 2,000 円
◆初心者パソコン教室
対象　パソコン初心者で４回すべて
参加できる方。各コース先着 10 人。
日時　水曜日コース＝１月８日・
15 日・22 日・29 日、 土 曜 日 コ ー
ス ＝ 1 月 11 日・18 日・25 日、 ２
月１日、いずれも午前 10 時～正午
内容　パソコンの基礎（操作方法・
文字入力・表計算・インターネット）
◆ケイ先生のワンコイン・ヨガ教室
　先着各 15 人。
日時　毎週火曜日、若い人向け・ハ
タヨガ＝午後 １ 時～２時 15 分、シ
ニア向け・リラックスヨガ＝午後２
時 30 分～３時 45 分
費用　500 円（他に年会費 2,000 円）
※無料体験あり。

費用　前売り一般 3,000 円・友の会
2,800 円・高校生以下 1,000 円（全
席 指 定・ 未 就 学 児 入 場 不 可。1 月
13 日からチケット発売）
申込み　いずれも直接または電話で
清瀬けやきホール☎ 493・4011 へ

◆音声パソコンボランティア講座
対象　音声パソコンサポートに関心
のある方で、パソコン（Windows）で
メールなどができる方。先着 10 人
日時　１月 30 日㈭午前 10 時～午後
５時
※昼食は各自持参。
申込み　いずれも直接または電話で
友遊コミプラ☎ 497・8500 へ
◆ひまわり囲碁クラブ
日時　１月８日から毎週水・金曜日
午後 １ 時 30 分～ 4 時 30 分
費用　１回 300 円

◆カラーコーディネート体験講座
日時　１月 31 日㈮午前 10 時～ 11
時 30 分
費用　500 円
◆「世界の料理」（タイ料理編）
日時　１月 24 日㈮午前 10 時～午後
１時
費用　1,000 円

費用　4,200 円（別途テキスト代）

◆リトミック教室
対象　１歳３か月～３歳児
日時　１月 16 日から第 1・３・５
木曜日午前 11 時～ 11 時 45 分（全
６回）
費用　4,200 円

◆０歳児の音楽教室
対象　３か月～１歳３か月児
日時　１月 16 日から第 1・３・５
木曜日午前 10 時～ 10 時 45 分（全
６回）
費用　4,200 円
◆やさしいピラティス
日時　体験講座＝１月 17 日㈮午後
４時 30 分～５時 30 分、定期講座＝
１月 31 日から第１・３・５金曜日
午後４時 30 分～５時 30 分（全５回）
費用　体験講座＝ 500 円、定期講
座＝ 3,500 円
◆キッズダンス
対象　２歳以上の未就学児
日時　体験講座＝１月 17 日㈮午後
３時 30 分～４時 15 分、定期講座＝
１月 31 日から第１・３・５金曜日
午後３時 30 分～４時 15 分（全５回）
費用　体験講座＝ 500 円、定期講
座＝ 3,500 円
申込み　いずれも直接または電話
でコミュニティプラザひまわり☎
495・5100 へ

◆ピアノ伴奏でうたごえひろば
日時　１月７日から隔週火曜日午後
７時 30 分～９時（全６回）

2,800 円（全席指定・未就学児入場
不可。１月 11 日からチケット発売）

有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
②
は
希
望
コ
ー
ス
名
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
204
―
０
０
２
１
元
町

１
―
2
―
11　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
495
・
７
０
０
１
へ

福

祉

法

律

相

談

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
で
、

生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
管
理
な

ど
で
お
困
り
の
方
に
弁
護
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

申
込
み　

電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
あ
い
ね
っ
と
☎
495
・
５
５
７

３
へ福

祉
の
し
ご
と
面
接
・
相
談
会

　

市
内
の
福
祉
施
設
、
事
業
所
に

よ
る
合
同
面
接
会
で
す
。
履
歴
書

不
要
・
服
装
自
由
。

日
時
　
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）

夜 間 の バ イ ク 騒 音 は 迷 惑 で す！

　改造バイクなどによる騒音の苦情が増えています。騒音行為を見
たら、すぐに 110 番に通報してください。

雪

害

に

備

え

を

　

積
雪
や
路
面
凍
結
に
よ
る
救
急

事
故
は
１
月
と
２
月
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。事
故
を
防
ぐ
に
は
、

①
滑
り
に
く
い
靴
を
選
ぶ
②
足
元

に
は
十
分
に
気
を
配
り
、
ゆ
っ
く

り
歩
く
③
自
転
車
な
ど
の
利
用
は

２
０
１
４
冬
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

１
月
11
日
㈯
～
25
日
㈯
の
間
、

「
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
耐
震
化
個

別
相
談
会
」「
体
験
・
見
学
バ
ス

ツ
ア
ー
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

※
日
時
・
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

http://www.taishin.m
etro.

tokyo.jp/

、
東
京
都
都
市
整
備
局

建
築
企
画
課
☎
03
・
５
３
８
８
・

３
３
６
２
へ
。

※
市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

等
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

　

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

上
で
の
指
針
と
な
る
長
期
総
合

計
画
の
策
定
に
向
け
た
、
基
本

的
な
事
項
が
決
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間
・
体
系　

環
境
の
変

化
や
多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
ま

で
15
年
と
し
て
い
た
計
画
期
間

を
、
平
成
28
年
度
か
ら
お
お
む

ね
10
年
と
し
、
よ
り
分
か
り
や

す
く
実
効
性
の
あ
る
計
画
を
目

指
し
、
基
本
構
想
と
実
行
計
画

の
二
層
構
造
と
し
ま
す
。

計
画
の
視
点　
「
協
働
・
す
べ

て
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
」「
実

効
性
・
戦
略
性
の
あ
る
計
画
」

「
清
瀬
市『
ら
し
さ
』の
追
及
と

創
出
」の
３
点
か
ら
計
画
策
定

に
取
り
組
み
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
へ
。

問
合
せ　

企
画
課

第４次清瀬市長期総合計画の策定方針が決定

　
つ
る
し
飾
り
「
笠
じ
ぞ
う
」
作
り

　
古
布
の
端
切
れ
を
利
用
し
て
作

り
ま
す
（
見
本
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
受
付
に
展
示
し
て
あ
り
ま

す
）。
定
員
15
人
。
１
月
18
日
９

時
30
分
～
12
時
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
材
料
費
千
円
、
裁
縫
道
具

持
参
、
清
瀬
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
ポ
ケ
ッ
ト
広
場
」・
可
香
☎
・

491
・
２
８
４
２
（
夜
間
の
み
）

　
清
瀬
歌
の
祭
典
五
周
年
記
念
新

　
春
歌
い
初
め

　
歌
と
踊
り
の
先
生
方
12
人
、
特

別
ゲ
ス
ト
＝
永
井
裕
子
、
あ
す
か

る
う
み
、
志
摩
幸
子
、
ひ
び
き
、

千
葉
か
お
り
、
友
情
出
演
＝
舞
流

太
鼓
。
１
月
18
日
午
前
10
時
30
分

～
（
開
場
は
午
前
10
時
～
）、
清

瀬
け
や
き
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬

歌
の
祭
典
実
行
委
員
会
・
穐
本
☎

090
・
２
９
３
３
・
６
７
８
０

　
オ
ペ
ラ
鑑
賞
会

　
▪
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
フ
ィ
デ
リ

オ
」
70　

ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル
制
作

映
像
。
日
本
語
字
幕
付
き
。
１

月
12
日
13
時
30
分
～
16
時
、
ア

ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
、
無
料
、
清
瀬
稲

門
会
・
大
畠
☎
491
・
０
５
７
２

保
育
所
体
験
特
別
事
業（
１
月
）

　

詳
し
く
は
左
表
の
実
施
園
へ
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

実施園 日時 内容など
清瀬上宮保育園

竹丘 3-8-1
☎ 492・4015

１月 23 日㈭
午前 10 時～ 11 時

親子で園内見学と保育体験・給食試食・
保育相談

のしお保育園
野塩 5-249

☎ 493・4550

１月 10 日・17 日・24 日・31 日
の金曜日午前 10 時～正午、

１月 14 日・21 日・28 日の火曜
日午前 10 時～ 11 時 30 分

かもさんグループ（室内外遊び・給食試食）

中清戸保育園
下清戸 1-21-3
☎ 494・1772

１月 16 日㈭
午前 10 時～正午

お正月コーナー遊び。定員親子５組
※ 1 月６日に電話で要予約。

１月 24 日㈮
午前 10 時～ 11 時

劇団風の子・小さな劇場。定員親子 15 組
※ 1 月 14 日に電話で要予約。

今
月
の
締
切　

１
月
23
日（
必
着
）

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
494
・
０
９
０
３

　
清
瀬
の
野
菜
を
使
っ
た
料

理
づ
く
り
で
、
運
命
の
人
を

探
し
ま
し
ょ
う
！　

出
会
い

と
笑
顔
の
ひ
と
と
き
を
お
届

け
し
ま
す
。

対
象　

独
身
で
真
剣
な
お
付

き
合
い
相
手
を
お
探
し
の
満

25
歳
～
50
歳
ま
で
の
方 

。
男

女
各
先
着
16
人

日
時　

２
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分 

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

ひ
ま
わ
り

費
用　

千
円 

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

申
込
み　

１
月
10
日
か
ら
31

日
ま
で
に
直
接
企
画
課
市
民

協
働
係
へ

鮮
や
か
な
恋
の
収
穫
祭

  

「
野
菜
は
恋
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

参
加
者
募
集

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
ひ

ま
わ
り

※
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

495
・
５
３
３
３

―
清
瀬
の
美お
い味

　
し
い
は「
恋
」

　
の
レ
シ
ピ

コ
ー
ス
名

パワーポ
イント１

パワーポ
イント２

月
日

２月
15 日㈯
16 日㈰
22 日㈯
23 日㈰

20 日㈭
21 日㈮
27 日㈭
28 日㈮

時
間

午前 10
時～正午

午後１時
30 分～３
時 30 分

　
幼
児
期
の
心
身
の
成
長
を
理
解     

　
す
る

　
幼
児
期
、
特
に
６
歳
ま
で
の
成

長
は
変
化
が
多
く
、
こ
の
時
期
は

大
切
な
時
で
す
。
お
と
な
と
子
ど

も
の
よ
い
係
わ
り
を
学
び
ま
し
ょ

う
。１
月
17
日
10
時
～
11
時
30
分
、

東
星
学
園
幼
稚
園
、
無
料
、
東
星

学
園
幼
稚
園
☎
493
・
３
２
４
１

控
え
る
④
急
い
で
い
る
場
合
は
余

裕
を
持
っ
て
自
宅
を
出
る
と
い
っ

た
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合
せ　

清
瀬
消
防
署
☎
491
・

０
１
１
９



８

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名  対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予親子歯磨
き教室

対象　満６か月～１歳６か月児と
その保護者
内容　口を開けない子どもの仕上
げ磨き方法、虫歯菌感染予防法な
ど
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ

１月
10 日㈮
・２月
７日㈮

午前９時30
分（まで受け

付け）
～11時

健
康
セ
ン
タ
ー

電 話 で 健 康 推
進課保健サービ
ス係へ

予親子歯科
健診

対象　１歳６か月～３歳児とその
保護者
内容　歯科健診、発達段階に合わ
せた歯磨き練習、必要に応じたフ
ッ素塗布（無料）など
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ

月曜日または
水曜日

※詳細は申込み時に案
内します。

予ママの時
間

未就学児を持つ母親
育児ストレスや悩みについて、お
子さんと離れお母さん同士で話し
ませんか。
費用　50 円（お茶代）
※保育あり。

１月
15 日㈬

午後２時～
３時 30 分

（受け付けは
午後１時 30

分～）

予離乳食か
ら幼 児 食 へ
のステップア
ップレッスン

１歳～１歳６か月の子どもをもつ
保護者。先着 15 組
子どもの食べやすい幼児食の調
理実演と試食・相談を行います。
費用　100 円（試食実演費）
持ち物　母子健康手帳

１月
15 日㈬

午前 10 時
～正午

１ 月６日から電
話 で 健 康 推 進
課保健サービス
係へ

直
乳
幼
児
健
康
診
査

３～４
か月児

平成 25 年９月に生まれた乳児と
その母親

１月
14 日㈫

午 後 ０ 時 30
分～１時30分

（受け付け）
※対象 者ごと
に受付時間を
調 整していま
す。事前に送
付する通知を
ご覧ください。

健康推進課
※ 清 瀬 市 に 転
入されて間もな
い 方 で 通 知 送
付 が 間 に 合 わ
ない場合は、上
記 に お 問 い 合
わせください。

１歳６
か月児 平成 24 年６月に生まれた幼児 １月

７日㈫

３歳児 平成 22 年 12 月に生まれた幼児 １月
21 日㈫

※各健診終了後、子どもの計測日（２か月～４歳未満対象・午後３時～３時 20 分受け付け）を実施。
当日は持ち物（ホームページなど参照）をそろえて受け付けをしてください。

予すくすく親
子教室

２歳以上の子どもとその親
一緒にリズム遊びなどを行いま
す。

１ 月 27 日
～ ３ 月 10
日 ま で の
毎週月曜日
（全７回）

午前 10 時～
正午

コミュニティ
プラザ

ひまわり

電話または
メールで NPO
法人
ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp
へ

予父親講座
　パパのた
めのベビー
マッサージ

赤ちゃんとの時間を楽しみましょ
う。パパとママとお子さんと家族
みんなでご参加ください。
持ち物　バスタオル

１月
19 日㈰

午後１時 30
分～４時

あいあいの家
（梅園二丁目）

直Ｋ－ net
子育てひろば

０歳～就学前の子どもとその親
及び子育てに関心のある方
親子で自由遊び・読み聞かせ・
手遊び。（出入り自由）

１月
10 日㈮

午前 10 時～
午後２時

男女共同参
画センター

NPO 法人
子育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533

直
つ
ど
い
の
広
場

ころぽっ
くる

０歳～就学前の子どもとその親
親子で自由遊び・育児相談など。

火曜日を
除く
毎日

午前 10 時～
午後３時

（出入り自由）

児童
センター

子ども家庭支援
センター
☎495・7701

野塩※ 月曜日を
除く毎日

野塩地域市
民センター NPO 法人

ウイズアイ
☎452・9765

with_eye
@yahoo.co.jp

野塩
出張

祝日を除く
月曜日

あいあいの家
（梅園二丁目）

下宿 月曜日を
除く毎日

下宿地域市
民センター

竹丘 月曜日・
祝日を

除く毎日

竹丘地域市
民センター NPO 法人

子育てネットワ
ーク・ピッコロ
☎444・4533元町 清瀬けやき

ホール

予＝要予約
直＝直接会場へ

事 業 名 対 象・内容など 日  程 時  間 場所 申込み
・問合せ

予
直
一
般
開
放

①卓球
②バドミン
トン
③インディ
アカ

小学生以上（小学生は保護
者同伴）。先着① 12 組 ②③
各３組
費用　おとな 100 円・中学生
以下 50 円
持ち物　体育館履き・ラケッ
ト・ボール・シャトルなど

１ 月 11 日㈯
午前９時30分～

・午後１時～
・午後３時～
（各２時間）

市
民
体
育
館

下宿地域市
民センター
☎ 4 9 3 ・
4033
※ ② ③ は
当日午前 8
時 30 分 か
ら要電話予
約。

直健 康 増 進
室　 初 回 利
用者トレーニ
ング説明

18 歳 以 上 で、
健康増進室を
初めて利用す
る方

費 用　300 円
（ 健 康 増 進 室

利用料）
持ち物　 室 内
シューズ・運動
しやすい服装・
タオ ル・ 飲 み
物

午前 10 時～・午後２時～・午
後６時～（木・土・日曜日と祝
日は６時の回はなし、月曜日・
12 月 29 日～１月３日は休館）

い
ず
れ
も
15
分
前
ま
で
に
会
場
へ

健
康
増
進
室
（
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
）

健康推進課

直ストレッチ
体操＊ 18 歳以上の方

毎週水曜日 午前 11 時
～ 11 時 30 分

毎週木曜日 午後３時30分
～４時

毎週金曜日
午前９時30分

～10時・
午後３時30分

～４時

直み ん なで
楽しくエクサ
サイズ＊

18
歳
以
上
の
方

パンチ＆
キック体操

１ 月４日㈯
・18 日㈯ 午後３時

～４時リズム体操 １月 11 日㈯
・25 日㈯

ゆったり体操 １月５日㈰
・19 日㈰ 午前 10 時

～ 11 時筋力アップ
体操

１月 12 日㈰
・26 日㈰

直 夜 間 エク
ササイズ＊

ゆったり体操 １月 10 日㈮
午後７時30分

～８時30分
リズム体操 １ 月 15 日㈬
筋力アップ
体操 １ 月 22 日㈬

予健康・体
力度テスト

18 歳 以 上 の
方。先着５人
体力年齢など
の確認や運動
のアドバイス。

費用　200 円

１ 月７日㈫
・21 日㈫ 午後７時～ 前日までに

電話で健康
推進課健康
推進係へ

１月 12 日㈰・
26 日㈰ 午後３時～

※「＊」が付いた教室に参加する際、マシンの利用を希望される場合は、改めて「健康
増進室初回利用者トレーニング説明」にご参加ください。

◆ 24 時間電話で聞ける医療機関案内
　・清瀬消防署　☎ 491・0119
　・東京消防庁救急相談センター（救急車を呼ぶか直接病院へ行く
　　か迷う場合）☎＃ 7119 または☎ 042・521・2323
　・東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎ 03・5272・0303
◆平日小児準夜間診療
　（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
　　受付時間　午後７時 30 分～ 10 時 30 分　☎ 042・396・3811
　（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四丁目）
　　受付時間　午後 7 時 30 分～ 10 時 20 分　☎ 042・461・1535

◆
市
・
都
民
税
（
第
４
期
）

◆
国
民
健
康
保
険
税
（
第
７
期
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
７
期
）

◆
介
護
保
険
料
（
第
７
期
）

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日

内　科 歯　科

午前９時～午後５時 午後５時
～翌日の午前９時

午前９時 30 分
～午後５時 担当医

１
日

井上内科クリニック
松山 1-11-21 ☎ 493・3102 山

本
病
院

野
塩
１
‐
３
２
８　

☎
491
・
０
７
０
６

織
本
病
院

旭
が
丘
１
‐
２
６
１　

☎
491
・
２
１
２
１

は
救
急
病
院
で
す
。
救
急
患
者
は
24
時
間

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
念
の
た
め
電
話
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
瀬
休
日
歯
科
応
急
セ
ン
タ
ー

上
清
戸
２
‐
６
‐
10
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
491
・
８
６
１
１
（
受
付
時
間
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

松村
医師

　

清
瀬
市
歯
科
医
師
会
会
員

２
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘 3-3-33 ☎ 493・6111

水上
医師

３
日

中島医院
元町 1-3-45 ☎ 495・6727

笹原
医師

５
日

清瀬下宿中央診療所
下宿 2-391-7 ☎ 491・2217

天川
医師

12
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘 2-15-15 ☎ 410・0001

五十嵐
医師

13
日

廣橋小児科・内科医院
元町 1-5-3 ☎ 493・7400

乾
医師

19
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町 1-1-14 ☎ 497・3456

岩崎
医師
柏原
医師

26
日

花園医院
松山 3-5-14 ☎ 491・0315

11
月
24
日
に
竹
丘
～
松
山
付

近
で
落
と
し
た
手
紙
を
ポ
ス
ト
に

投
函
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
89
歳
女
性
）

26・1・1

市
民
の
声

　

市
（
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
）

へ
　

松
村
美
佐
男
様
（
20
万
円
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※野塩地域市民センターは工事のため、野塩出張所を除き１月 14 日㈫・15 日㈬は休館です。

中
学
校
選
択
制
度
申
請
結
果

　

平
成
26
年
に
入
学
す
る
新
1
年

生
を
対
象
と
し
た
市
立
中
学
校
選

択
の
申
請
者
は
35
人
で
し
た
。
施

設
状
況
な
ど
に
よ
り
受
入
枠
が
あ

り
ま
し
た
が
、
全
員
希
望
通
り
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
学
校
選
択
制
度
を

申
請
し
た
理
由
に
つ
い
て
、
ア
ン

ケ
ー
ト（
複
数
回
答
あ
り
）に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
最
も
多

か
っ
た
理
由
は
本
人
の
交
友
関
係

（
15
人
）
で
、
部
活
動
（
14
人
）、

指
定
校
へ
の
不
安
・
悩
み（
12
人
）

と
続
き
ま
し
た
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課

学校名 受入予定
人数

学校選択希望
校への申請者

学校選択
受入状況

清瀬中学校 25 15 15
第二中学校 2 1 1
第三中学校 30 4 4
第四中学校 20 3 3
第五中学校 20 12 12

計（人） 35 35

所

得

税
の

確

定

申

告

は

お

早

め

に
！

申
告
・
納
税
期
間　

所
得
税
＝
2

月
17
日
㈪
～
3
月
17
日
㈪
、
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
＝
3
月
31
日

㈪
ま
で
、
贈
与
税
＝
2
月
3
日
㈪

～
3
月
17
日
㈪

場
所　

東
村
山
税
務
署
（
東
村
山

市
本
町
一
丁
目
）

※
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
2
月
14

日
㈮
以
前
で
も
提
出
を
受
け
付
け

ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。
2
月
23
日
㈰
・
3
月
2
日

㈰
に
限
り
確
定
申
告
書
作
成
の
ア

ド
バ
イ
ス
及
び
申
告
書
の
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

※
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

―
ご
存
知
で
す
か
？　

年
金
申
告

　

不
要
制
度

　

平
成
23
年
分
以
降
の
各
年
分
に

つ
い
て
、
公
的
年
金
の
収
入
金
額

の
合
計
額
が
400
万
円
以
下
で
、「
公

的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
」
以
外

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
、
所
得
税
と
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
場
合
で
も
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
た
め
に
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
場

合
で
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
☎
042
・

394
・
６
８
１
１

1

対象　市内在住で期日前投票日現在 20 歳代の方
日時　期日前投票期間（16日間）午前８時 15 分～午後８時 15 分
場所　健康センター
申込み　選挙管理委員会事務局にある、または市ホームページから
ダウンロードできる応募用紙に必要事項を記入し、１月 10 日午後
５時までに（土・日曜日、祝日は除く）直接選挙管理委員会事務局へ

東京都知事選挙の 20 歳代の期日前投票立会人を募集
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