
　
　

 

介
護
の
始
め
方

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
話
題
と
な
る
介
護
。
自

分
の
周
り
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て

も
、
介
護
は
急
に
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
万
が
一
の
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、
日

頃
か
ら
で
き
る
準
備
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し

た
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す

　

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
場
合
は
普
段
か
ら
顔

を
合
わ
せ
る
機
会
が
少
な
く
、
ま
た
近
く
に

住
ん
で
い
て
も
、
親
の
変
化
に
気
づ
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
細
か
な
こ
と
で
も
連
絡
し

合
い
、
話
し
合
っ
て
い
る
と
、
い
つ
も
の
様
子

と
違
う
小
さ
な
変
化
に
気
づ
き
や
す
く
、
親

か
ら
も
何
か
あ
っ
た
時
に
、
伝
え
や
す
い
関
係

が
築
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
申
請
時
の
参
考
に

な
る
の
で
、
時
系
列
で
メ
モ
を
取
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
介
護
に
対
す
る
本
人
の
希
望
を
聞
く

　

介
護
を
受
け
た
い
場
所
、
誰
に
介
護
し
て

も
ら
い
た
い
の
か
等
、
介
護
が
始
ま
る
前
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
始
ま
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
予

測
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、
事
前
に
把
握
し
て

お
く
こ
と
で
、
施
設
や
利
用
可
能
な
サ
ー
ビ

ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
手
配
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
併
せ
て
、
兄
弟
姉
妹
や
自
分
の
パ
ー
ト

ナ
ー
が
い
る
場
合
は
、
本
人
の
希
望
を
基
に

役
割
分
担
や
取
り
ま
と
め
役
を
決
め
て
お
く

こ
と
で
、
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
も
回
避
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

③
情
報
収
集

　

介
護
は
、
情
報
戦
で
す
。
多
く
の
人
は
、

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
各
地
域
に
設

置
さ
れ
て
い
る
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
介
護

保
険
制
度
の
申
請
方
法
を
始
め
、
使
え
る
サ
ー

ビ
ス
や
施
設
、
か
か
る
費
用
等
を
教
え
て
も

ら
え
、
介
護
が
始
ま
る
前
か
ら
情
報
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

START

　
　
遠
距
離
介
護
を
続
け
る
ヒ
ン
ト

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
子
ど
も
の
同
居
率

は
、
１
９
８
０
（
昭
和
55
）
年
に
約
７
割
で

し
た
が
、
２
０
１
５
（
平
成
27
）
年
に
は
約

４
割
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。（
平
成
29
年
版
高

齢
社
会
白
書
）

　

遠
距
離
介
護
を
続
け
る
に
は
、
周
囲
の

支
援
や
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
協
力
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
入
浴
や
食
事
の
介
助
も
、

離
れ
て
住
む
自
分
に
は
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
「
介
護
の
プ

ロ
に
お
願
い
で
き
る
」
の
だ
と
考
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時
に
連
絡
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
近
所
の
人
や
地
域
の
民

生
委
員
に
声
を
か
け
て
お
く
等
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
え
る
関
係
作
り
が
、
遠
距
離
介
護

者
の
役
目
と
も
い
え
ま
す
。

　

遠
距
離
介
護
に
は
、
交
通
費
が
か
か
る
、

緊
急
時
に
早
急
な
対
応
が
と
り
づ
ら
い
等
、

短
所
が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

長
所
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
お
互
い
が
転

居
せ
ず
、
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
施
設
入
居
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
、
優
先
順
位
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
気
持
ち
の
切
り
替
え

が
し
や
す
く
、
介
護
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き

る
こ
と
が
、
最
も
大
き
な
利
点
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。	

（
竹
下
）

介護サービスを
受けるまでの流れ

介護サービス開始

市町村の窓口に申請

認定調査・主治医意見書
認定調査員が日常生活動作
などを訪問調査

審査・判定

認定・通知
要支援1・２～要介護1～５

ケアマネジャーが
介護（介護予防）サービス
計画書作成

遠距離介護向けには、航空会社の介護帰省割引サービス、自治体の見守りサービス・・・知らないともったいない情報は、たくさんあります
竹下

編
集委

員からの一言

　日本は、世界に類を見ないスピードで少子高齢化が進んでおり、2015（平成27）年10月1日現在では

15歳から64歳の現役世代2.3人で高齢者１人を支える社会となっています。2065年には、1.3人で１人を

支える肩車社会が訪れると予想されています。（国立社会保障・人口問題研究所調べ）

　まさに今の社会は、誰にとっても介護が身近な存在となりました。

　今回は介護が社会の当たり前となるために、介護する側、受ける側、介護を仕事としている人、それぞ

れの立場から考えてみました。� （高橋）

特集誰にでもおとずれる介護
～それぞれの視点で～
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