
新
体
操
ク
ラ
ブ
誕
生
の
き
っ
か
け

　

清
瀬
市
の
社
会
教
育
課
か
ら
美
容
体
操
・
母
と

子
の
体
操
教
室
の
依
頼
を
受
け
た
の
が
、昭
和
50
年
。

ち
ょ
う
ど
出
産
・
子
育
て
は
自
分
の
手
で
と
大
学
退

職
直
後
の
こ
と
で
し
た
。
今
ま
で
自
分
が
や
っ
て
き

た
こ
と
と
は
全
く
違
う
対
象
者
で
あ
る
こ
と
に
少
々

戸
惑
い
な
が
ら
も
決
断
。
新
し
い
一
歩
に
心
が
躍
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
「
こ
ん
な
に
楽
し
い
体
操
だ

っ
た
ら
…
」
と
い
う
反
響
を
い
た
だ
き
、
女
性
の
健

康
体
操
に
、
子
ど
も
た
ち
に
と
「
ふ
じ
し
ま
新
体
操

ク
ラ
ブ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

指
導
者
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
、

継
続
さ
れ
て
い
る
原
動
力

　

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
に
あ
る
そ
の
子
ら

し
さ
を
探
し
な
が
ら
「
大
好
き
・
仲
間
と
の
触
れ
合

い
・
あ
き
ら
め
な
い
」
な
ど
を
基
本
に
、
元
気
パ
ワ

ー
が
飛
び
交
う
場
で
あ
り
た
い
と
、
笑
顔
を
振
り
ま

い
て
の
毎
日
で
す
。
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
る
「
言
葉
か

け
」
を
大
切
に
日
々
小
さ
な
成
長
を
願
い
、
楽
し

く
、
個
性
豊
か
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
の
思
い
で
今

日
ま
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
々
に
合
う
言
葉
を
掘
り

起
こ
し
な
が
ら
語
り
か
け
、
私
自
身
も
ワ
ク
ワ
ク
し

て
、
あ
っ
と
い
う
間
の
半
世
紀
で
し
た
。
こ
の
ク

ラ
ブ
か
ら
、
川
本
ゆ

か
り
（
バ
ル
セ
ロ
ナ
）、

山
尾
朱あ

か
ね子
（
ア
ト
ラ

ン
タ
）、
サ
イ
ー
ド
横

田
仁
奈
（
ロ
ン
ド
ン
）

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
。
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち

に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、与
え
合
っ
て
幸
せ
な
毎
日
で
す
。

新
体
操(

ス
ポ
ー
ツ)

を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
思
い

　

芸
術
体
操
だ
か
ら
こ
そ
の
、
美
し
く
豊
か
な
表
現

を
通
し
て
、
感
じ
る
心
、
感
動
す
る
心
を
育
て
て
ほ

し
い
。
ふ
じ
し
ま
新
体
操
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
人
生
の
通
過
点
。
こ
こ
で
過
ご
し
た
日
々

が
、
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

子
ど
も
の
頃
、
清
瀬
の
川
で
遊
び
、
野
原
を
駆
け

回
っ
た
そ
の
ま
ま
に
自
然
体
の
藤
島
さ
ん
。
新
体
操

を
通
し
て
、
人
間
と
し
て
大
切
な
「
心
の
教
育
」
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
真
剣
に
子
ど
も
た
ち
へ
向
き
合
っ

て
い
る
姿
勢
に
、
同
じ
大
人
と
し
て
学
ぶ
べ
き
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

（
取
材
　

川
村
）

ロンドンオリンピック出場
サイード横田仁奈さんと

女性アスリートは何を乗り越えてきたのか
読売新聞運動部／中公新書

　世界の舞台で活躍する女性ア
スリートたちが語っています。競
技者として、女性として、さまざ
まな壁にどう向き合い対処して
きたのか…。あらためて女性の
持つ力に、元気と勇気をもらえ
る一冊です。� （川村）

風のように舞う
新体操の美に魅せられて
藤島 八重子 / はるか書房

今を受け入れ、今を超える。
車いすマラソン世界記録保持者
の「前に進む言葉」

土田和歌子 /
徳間書店

教育社会とジェンダー
河野銀子・藤田由美子　編著／学文社

　主に教員を目指す学生向け
の書籍ですが、子育て中の人
にもおすすめです。絵本や学
校教材、さらには進路選択に
おいてもジェンダー（社会的
につくられた性差）の問題が
あり、子育てをその視点から
考えるきっかけになる本です。

（佐野）

データでみるスポーツとジェンダー
日本スポーツとジェンダー学会編／八千代出版

　女性とスポーツにまつわる
さまざまなデータがたくさん
掲載されています。データご
とに解説がついているのでわ
かりやすく、いつもとは違う
視点でスポーツをみることが
できます。　　　　　��（佐野）

子
ど
も
た
ち
へ
、伝
え
た
い  

感
じ
る
心
、感
動
す
る
心
を

　

地
元
清
瀬
に
、
新
体
操
ク
ラ
ブ
を
構
え
40
年
。

指
導
者
と
し
て
活
躍
し
続
け
る
藤
島
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ふじしま新体操クラブ 
代表  藤島八重子さん

は
じ
め
の
一
歩

　
　

詩
・
イ
ラ
ス
ト
　

藤
島
八
重
子

輝
き
の
芽
を
忍
ば
せ
て

天
使
の
よ
う
に

優
し
く
微
笑
み

無
邪
気
な
し
ぐ
さ
で

踊
り
ま
す

力
を
投
げ
出
し

心
を
開
い
た
子
ど
も
た
ち

い
つ
の
日
か

色
と
り
ど
り
の
花
と
な
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の  

そ
れ
ぞ
れ
の

舞
台
に
立
つ

上記の本はアイレックで借りることができます

子どもの心に寄り添いながらの指導。「見えない束縛から、子どもたちを解放してあげたい。」藤島さんの言葉が、心に残ります。
川村

編
集委

員からの一言
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