
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
運
動
習
慣

　

小
学
校
教
育
で
は
男
女
の
区
別
な
く
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
機
会
が
平
等
に
あ
る
と
感
じ
ま
す
が
、
実
際
は

男
女
で
運
動
の
実
施
頻
度
に
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
中
学
校
入
学
で
よ
り
顕
著
に
な
り
、
図

表
２
の
よ
う
に
総
運
動
時
間
０
分
の
割
合
は
３
倍
近

く
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
男
子
に
比
べ
女
子
は
中
学
校
か
ら
高
校
へ

ブ
ラ
イ
ト
ン
プ
ラ
ス
ヘ
ル
シ
ン
キ
宣
言

　

１
９
９
４
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
ブ
ラ
イ
ト
ン
で
「
第

１
回
世
界
女
性
ス
ポ
ー
ツ
会
議
」
が
行
わ
れ
、
ス
ポ

ー
ツ
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
女
性
の
参
加
を
求
め
る
と

い
う
内
容
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
に
開
催
さ
れ
た
会
議
で
は
「
す
べ
て

の
組
織
は
20
年
ま
で
に
、
指
導
的
地
位
に
あ
る
女
性

の
比
率
目
標
を
40
％
ま
で
引
き
上
げ
る
べ
き
」
と
い

う
勧
告
が
出
さ
れ
、
日
本
で
も
20
年
ま
で
に
30
％
と

す
る
こ
と
を
ス
ポ
ー
ツ
団
体
共
通
の
目
標
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。

　

現
在
Ｊ
Ｏ
Ｃ
（
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
）
の

女
性
役
員
は
９
・
４
％
、
加
盟
す
る
競
技
団
体
全
体

で
も
10
・
３
％
と
い
う
厳
し
い
状
況
で
す
。

　

女
性
の
リ
ー
ダ
ー
を
増
や
す
こ
と
は
女
性
の
競
技

環
境
を
向
上
さ
せ
、
競
技
の
裾
野
を
広
げ
る
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

継
続
し
や
す
い
環
境
作
り

　

月
経
周
期
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
が
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
、

女
性
の
身
体
的
特
徴
を
考
慮
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
や
出
産
な
ど
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ

り
競
技
を
離
れ
て
も
、
復
帰
し
や
す
い
環
境
を
整
え

る
動
き
も
出
て
き
ま
し
た
。

各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
動
き

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、
各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
男
女
平
等
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
を
男
女
同
数
に
す
る
案

の
進
学
を
機
に
、
運
動
を
辞
め
て
し
ま
う
率
が
高
い

こ
と
が
図
表
３
か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
女

子
を
増
や
す
た
め
に
は
と
も
に
「
話
す
」「
み
る
」「
す

る
」
な
ど
、
家
庭
や
学
校
、
行
政
、
社
会
全
体
で

女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ

　

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
指
導
者
と
指
導
を
受
け
る
立
場

の
ア
ス
リ
ー
ト
と
に
は
圧
倒
的
な
力
関
係
が
あ
り
、

被
害
を
訴
え
る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
と
い
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
２
０
１
３
年
頃
の
柔
道
界
で
起
き
た
女

子
選
手
へ
の
暴
力
・
暴
言
事
件
を
き
っ
か
け
に
、
ス

ポ
ー
ツ
界
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
競
技
に
合
っ
た
倫
理

規
定
を
作
り
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
の
防
止
に
向

け
た
対
策
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
壁

　

女
性
は
出
産
や
育
児
な
ど
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に

よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
現
実
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
、
趣

味
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
女
性
に
も
共
通
し
て
言

え
る
こ
と
で
す
。

　

周
囲
の
協
力
や
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
の
見

直
し
を
す
る
こ
と
で
、
女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る

環
境
が
整
い
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に

も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
　
　

（
佐
野
）

や
、
男
女
混
合
団
体
戦
の
導
入
な
ど
を
提
案
し
ま
し

た
。
２
０
１
７
年
６
月
10
日
に
決
定
し
た
新
種
目

に
、
柔
道
を
は
じ
め
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
や
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
、
卓
球
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
水
泳
な
ど
で
男
女
混

合
戦
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
時
に
若
者
の
人
気
も
重
視
さ
れ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
３
×
３
や
自
転
車
競
技
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
男
女
な
ど
も
新
種
目
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
。

性
の
多
様
化
に
向
け
て

　

２
０
１
４
年
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
性
的
志

向
に
よ
る
差
別
禁
止
が
付
け
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
世
界
的
に
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

へ
の
理
解
が
進
み
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
選
手
も

増
え
た
こ
と
で
、
多
く
の
人
を
励
ま
す
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
生
物
学
的
な
判
断
が
難

し
い
選
手
が
競
技
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
り
、
性
別

に
疑
い
の
目
を
向
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
な
ど
課
題
は
ま

だ
あ
り
ま
す
。

　

プ
ロ
・
ア
マ
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
が

み
ん
な
の
も
の
と
な
る
未
来
に
向
け
て
、
様
々
に
議

論
さ
れ
、
改
善
に
動
き
出
し
て
い
ま
す
。�

（
佐
野
）

図：中学校、高校における運動部活動の
参加率（「データでみるスポーツとジ
ェンダーＰ92,93　図表5-17,19より
作成（2015年）

女
性
ス
ポ
ー
ツ
発
展
に
向
け
て
、
今

　

女
性
が
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
女
性
ス
ポ
ー
ツ
を
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
か
、
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
の
未
来
、
す
べ
て
の
人
へ

　

す
べ
て
の
人
が
一
生
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
世
の
中
を

目
指
し
、
現
在
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

中学校 高校
全体 73.2％ 58.9％
男子 63.4％ 43.2％
女子 53.1％ 27.2％

図表3　中学校、高校における
運動部活動の参加率

出典︰「データでみるスポーツとジェンダー」
　　　(2015年）より作成

0

男子

女子

20 40 60 80 100
0 分 1分以上 60 分未満 60 分以上 420 分未満 420 分以上

14.8 7.0 19.5 58.7

5.0
1.9
10.4 82.7

図表2　１週間の総運動時間の内訳
（2014年度：中学校）

出典︰「データでみるスポーツとジェンダー」�(2015年）
　　　より作成

ふじしま新体操クラブの取材に行きました。子どもたちが生き生きしていました。私もあと○○年若かったらやりたかったと思いました。
福田

編
集委

員からの一言
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