
ま
ず
は「
自
分
を
知
る
」

“

好
き”

と“

得

意”

を
仕
事
に
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
を
知
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
得
意
な
こ
と
、
強
み

は
何
か
。
逆
に
、
ど
ん
な
点
が
苦

手
で
弱
点
な
の
か
。
自
身
と
向
き

合
っ
て
み
る
の
で
す
。そ
こ
か
ら
、

自
分
の
特
技
や
強
み
を
起
業
の
種

に
繋
げ
て
い
く
の
で
す
。

「
幸
せ
の
カ
タ
チ
」を
探
る

　
女
性
が
、
自
分
で
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
し
た
場
合
、
好
き
な
こ
と
、

得
意
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
る
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
を
も
っ

た
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
創
出
す
る
こ
と
で
社
会
に
貢
献
で
き
る
な

ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反
面
、
家
族
の
理
解
・
協
力
が
必

要
な
場
面
も
あ
る
な
ど
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
生
じ
て
き
ま
す
。

　
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

認
識
し
た
上
で
、
自
身
に
と
っ

て
何
が
大
切
な
の
か
を
、
見
失

わ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
仕
事

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
を
継
続
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
決
し
て
楽
な
こ

と
で
は
な
い
の
で
「
ど
ん
な
ふ

う
に
働
け
た
ら
幸
せ
な
の
か
？
周
囲
の
人
と
ど
の
よ
う
な
関
係
を

構
築
し
た
い
の
か
？
」
自
分
の
幸
せ
の
カ
タ
チ
の
イ
メ
ー
ジ
を
、

し
っ
か
り
と
持
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
好
き
」を
仕
事
に
３×

２
の
ポ
イ
ン
ト

　「
好
き
」
を
仕
事
と
し
て
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
三
つ
の
要

素
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
大
前
提
で
す

　①
や
り
た
い
こ
と
＝
好
き

　②
や
れ
る
こ
と
＝
得
意

　③
望
ま
れ
る
こ
と
＝
ニ
ー
ズ

　
常
に
、
こ
の
三
つ
の
要
素
を
意
識
し
て
事
業
を
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
、
起
業
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
立
て
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
と
は
、
仕
事
の
中
身
を
端
的
に
表
現
し
た

も
の
の
こ
と
で
す
。

　①
誰
に
＝
お
客
様

　②
何
を
＝
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

　③
ど
の
よ
う
に
＝
販
売
ル
ー
ト
・
価
格
設
定
・
販
売
促
進
策

　
こ
の
三
つ
の
切
り
口
か
ら
考
え
ま
す
。
簡
単
に
イ
メ
ー
ジ
が
わ

き
、
人
に
伝
わ
り
や
す
い
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

起
業
家
＝
小
さ
な
歯
車
を
最
初
に
回
す
ひ
と

　「
起
業
を
し
て
み
た
い
な
」
と
思
っ
て
い
る
方
に
は
、
前
向
き
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
起
業
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
社
会
の
中
の
最
初
の
歯
車
の
一
つ
に
な
る
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
そ
の
小
さ
な
歯
車
が
、
や
が
て
地
域
・
社
会
の
歯
車
を

も
動
か
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　（
ま
と
め
　
川
村
）

”好
き

“
と
”得
意

“で
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
の
し
ご
と

（
株
）エ
フ
・
ブ
ル
ー
ム
代
表
取
締
役

中
小
企
業
診
断
士
　大
江
　栄
さ
ん

利
益
＝「
お
金
」か
ら「
価
値
」の
時
代
へ

　
ビ
ジ

ネ
ス
と
い
え
ば
日
本
式
で

い
う
と
「
商
売
」
で
す
が
、

そ
こ
に
は
必
ず
「
売
る
」

側
と
「
買
う
」
側
が
存
在

し
ま
す
。
こ
の
ど
ち
ら
か

が
欠
け
て
は
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
り
ま
せ
ん
。
顧
客
を
満
足
さ
せ
る

こ
と
は
必
須
課
題
で
あ
り
根
幹
使
命
で
す
が
、
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ネ
ス
は
、「
利
益
を
作
り
出
す
こ
と
」
で
す
。

し
か
し
、そ
の
「
利
益
」
と
は
お
金
だ
け
の
こ
と
で
は
な
く
「
価

値
」
で
あ
り
、「
利
益
を
作
り
出
す
」
と
い
う
の
は
、
顧
客
（
需

要
側
）
と
事
業
主
（
供
給
側
）
が
「
双
方
の
利
益
を
作
り
出
す

こ
と
」
な
の
で
す
。

　
企
業
は
こ
れ
ま
で
、
利
益
や
株
価
と
い
っ
た
経
済
的
な
価
値

ば
か
り
追
求
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
短
期
的
で
、

了
見
の
狭
い
考
え
方
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
経
済
的
価
値
と
社
会

的
価
値
を
両
立
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
と
ミ
ッ
シ
ョ
ン
　

　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
、使
命
、目
的
、企
業
の
存
在
意
義
の
こ
と
で
、

会
社
が
ど
ん
な
社
会
を
実
現
す
る
の
か
を
表
し
た
も
の
で
、ビ
ジ
ョ

ン
と
は
、
目
標
、
方
向
性
、
行
動
指
針
、
つ
ま
り
会
社
が
組
織
と

し
て
あ
り
た
い
姿
や
、
そ
の
達
成
さ
せ
る
た
め
の
行
動
指
針
を
示

し
た
も
の
を
い
い
ま
す
。
起
業
す
る
に
は
、
プ
チ
起
業
で
も
が
っ

つ
り
起
業
で
も
ビ
ジ
ョ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
重
要
で
す
。

　「
目
標
」が
な
け
れ
ば
ど
こ
に
進
ん
で
よ
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
事
業
の
創
意
工
夫
や
改
善
も
で
き
ま
せ
ん
。「
目
標
」
を
明
確

に
定
め
る
こ
と
で
、
何
年
後
に
ど
こ
ま
で
達
成
す
る
の
か
、
そ
れ

に
伴
っ
て
必
要
と
な
る
意
思
決
定
が
で
き
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
で
こ

の
こ
と
を
は
っ
き
り
し
て
お
け
ば
、
相
手
に
伝
わ
り
、
社
会
的
価

値
が
つ
い
て
い
き
ま
す
。

「
ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
」

シ
ー
ト
づ
く
り
の
入
門
ワ
ー
ク

　
講
座
で
は
ビ
ジ
ョ
ン
設
定
の
入
り
口
の
ワ
ー
ク
を
体
験
し
ま
し

た
。
参
加
者
全
員
が
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、「
子
ど
も
が
野
球

の
試
合
ま
で
に
新
し
い
バ
ッ
ト
を
買
い
た
い
が
、
定
額
の
今
の
お

小
遣
い
で
は
買
え
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
の
課
題
に
対
し

て
解
決
策
を
考
え
る
も
の
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ユ
ニ
ー
ク
な

意
見
、
気
づ
か
な
か
っ
た
視
点
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
解
決
策
が
考
え

出
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
か

ら
事
業
を
考
え
る
と
き
に
は
、

こ
の
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス

を
考
え
、
そ
れ
を
き
ち
ん
と
言

葉
に
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
論
理
的
に
考
え
る
」
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
人
と
共

に
考
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
と
豊

か
さ
を
体
験
し
た
ワ
ー
ク
で
し

た
。　
　
　
　  

（
ま
と
め
　
安
井
）

「
こ
れ
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
の
？

　
　
　
　
　
　
　
か
ろ
や
か
に
起
業
」

特
定
非
営
利
活
動
法
人
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
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N
P
O
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長藤

岡
喜
美
子
さ
ん

福田

継
続
す
る
た
め
に

　
起
業

と
は
、
組
織
に
属
さ
ず
、

自
分
の
想
い
を
実
現
す
る

た
め
「
継
続
す
る
事
業
」

を
始
め
る
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
継
続
す
る
」
こ
と
。
趣
味
の
よ
う
に
お
金
を
減
ら
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、
事
業
と
し
て
利
益
を
出
し
な
が
ら
お
金
を
回
し

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
資
金
計
画
」の
第
一
歩

　
ま
ず
は
、
必
要
資
金
は
い
く
ら
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。

①
設
備
資
金
（
開
業
時
に
必
要
な
お
金
）

②
運
転
資
金
（
開
業
後
、
事
業
継
続
に
必
要
な
お
金
）

　
・ 

Ｊ-

Ｎ
ｅ
ｔ
21
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
事
業
別
開
業
ガ
イ
ド
を
参
考
に

　
二
つ
目
は
資
金
の
準
備
の
仕
方
で
す
。

①
自
己
資
金
（
少
な
く
と
も
必
要
資
金
の
１
／
３
〜
半

分
位
は
準
備
）

②
他
人
資
金
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
融
資
や

各
自
治
体
の
補
助
金
や
助
成
金
な
ど
）

 

・
補
助
金
や
助
成
金
は
ミ
ラ
サ
ポ
の
施
策
マ
ッ
プ
で
検

索
す
る
の
が
便
利

　
準
備
段
階
で
こ
れ
ら
の
資
金
計
画
を
き
ち

ん
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
、
お
金
と
向
き
合

い
な
が
ら
起
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

「
売
上
利
益
計
画
」を
立
て
る

　
大
切
な
の
は
営
業
利
益
（
手
元
に
残
す
お

金
）
が
い
く
ら
必
要
な
の
か
を
先
に
考
え
る
こ

と
。
結
果
と
し
て
営
業
利
益
が
い
く
ら
出
た
、

で
は
な
く
、
自
分
が
望
む
営
業
利
益

を
手
元
に
残
す
た
め
に
は
売
上
が
い

く
ら
必
要
か
、
と
い
う
考
え
方
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
売
上
を
大
切
に
、
販
売
単

価
を
安
易
に
下
げ
な
い
こ
と
も
重
要

で
す
。
商
品
の
価
格
を
１
％
上
げ
る

と
、
営
業
利
益
に
10
％
の
差
が
出
る

こ
と
も
。
も
ち
ろ
ん
や
み
く
も
に
値

上
げ
す
る
の
で
は
な
く
、
経
営
を
段

階
的
、
長
期
的
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
数
字
は
嘘
を
つ
き
ま
せ
ん
。
計
画
も
売
上
も
数
字
で
、常
に
デ
ー

タ
で
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
経
営
に
は
正
解
が
な
い
の
で
、
感
覚
だ

け
で
判
断
せ
ず
数
字
で
判
断
し
、
数
字
が
良
か
っ
た
ら
継
続
、
悪

い
数
字
は
そ
の
原
因
を
改
善
、
と
い
う
地
道
な
検
証
を
続
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

描
い
た
夢
を
大
切
に
す
る
た
め
に
こ
そ
　

　
自
分
は
何
の
た
め
に
起
業
し
た
の
か
を
常
に
立
ち
返
っ
て
考
え

な
が
ら
、
き
ち
ん
と
利
益
を
出
し
て
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
数

字
に
敏
感
に
な
っ
て「
お
金
」の
こ
と
を
し
っ
か
り
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
ま
と
め
　
成
田
）

事
業
を
本
気
で
し
て
い
く
な
ら
、

き
ち
ん
と
考
え
よ
う
、「
お
金
」の
は
な
し
。

（
株
）チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
グ
ロ
ー
代
表
取
締
役

中
小
企
業
診
断
士
　小
紫
恵
美
子
さ
ん

編
集委

員からの一言

　10 月 30 日（日）のフェスタ会場には、
45 組の出展者が参加しました。
　１階から４階まである広いスペースを
利用し、多彩な内容で開催されました。
１、２階は雑貨や食品、ボディケアをは
じめとしたリラクゼーション、工芸・陶
芸品など、楽し
い、こだわりの
お 店 が ぎ っ し
り。ヨガや楽器
演 奏 の ワ ー ク
ショップも行われ、多くの人々でにぎわ
いました。３階には「西東京市パパクラブ」
他、男性グループの協力によるキッズス
ペースが設けられ、バルーンアートや、
竹笛づくり・シュロの葉のクラフトを体
験することができました。

　４階大広間では、音楽ライブが開催さ
れました。畳の上でくつろぎながら、ゆっ
たりと寝ころんだり、中には曲に合わせ
て思わず踊りだす子どもたちの姿も。い
ろいろな楽器の音色や、心地よい演奏に
耳を傾けました。
　盛りだくさんだったパリテ会場での
フェスタ。子どもも大人も楽しめる一日
となりまし
た。
  （取材　福田）

フェスタ当日はそれぞれの「好き」と「得意」が発揮されていて、すごいエネルギーを感じました！私も「たなごカンパニー」で出展しました。

女性起業応援フェスタ
西東京市男女平等推進
センター（パリテ）会場

2016.
10.30（日）
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