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女性広報「Ms.スクエア」編集委員会

編集委員／川村はるみ／桑山志保／竹下江里子
　　　　／成田志穂美／福田祥子／安井尚美
デザイン／福田祥子

次号90号の発行は2017年8月１日です

古紙配合率100％再生紙を使用しています

「Ms.スクエア」はシルバー人材センター（☎494・0903）会員がお届けしています。

皆様の声募集中
　「Ms.スクエア」は公募による女性の
市民編集委員6人が企画編集して発行し
ている情報誌です。89号はいかがでした
か？ご意見、ご感想、今後取り上げてほし
いテーマなどを、郵送・FAXでアイレック
までお寄せください。 清瀬駅
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「Ms. スクエア」の音訳ＣＤを作成しています。
ご希望の方は、男女共同参画センターへご連絡ください。

表紙
テーマ「なかま」で応募いただいた
写真です。

M
ミ ズ
s. は女性を総称し、スクエアは広場や広報を意味しています。

アイレック（ILEC）とは、Information（情報）・Learning（学習）Exchange（交流）・Consultation（相談）
の頭文字をとった「清瀬市男女共同参画センター」の愛称です。

平成28年度  アイレックの1年を振り返って
  ５月　【女性のココロとからだの講座】

ピラティス入門講座　30～40代向け
中高年向け

  ６月　  　　　　　　　　　ペア向け
　　　【男性の生き方を考える講座】

男性介護入門講座　　介護情報編
  ７月　　  　　　　　　　　 在宅介護編

施設介護編
3市連携 助成金事業　起業入門講座
【メディアリテラシーシリーズ講座】
男女の視点でメディアを読み解く
講師：国広陽子さん

  9月　【メディアリテラシーシリーズ講座】
ＳＮＳでつながる子どもの被害防止を考える
講師：渡辺真由子さん

１０月　アイレックまつり
午前　【子ども】人権カルタをとろう
午後　【講演会】もっとやさしく、もっと自由に
　　　講師：香山リカさん
夜間　【音楽】ギターと二胡の夕べ
午前　【介護講談】聞いて笑っておしゃべりカフェ
　　　講談師：田辺鶴瑛さん
午後　【映画上映と監督トーク】
　　　「何を怖れる」松井久子監督トーク

市民まつり
１０月　【メディアリテラシーシリーズ講座・文章講座】

プロから学ぶ文章講座
「記事」「広告」から情報リテラシーを学ぶ
講師：大橋由香子さん

１1月　【文章講座】
ものを書くということ　書くことを通して見えてくるもの
講師：大橋由香子さん
【フェミニズムを生きるシリーズ講座】
沖縄で女性への暴力に立ち向かう
講師：高里鈴代さん
3市連携 助成金事業　女性起業応援フェスタ
3市連携 助成金事業　ワーク・ライフ・バランス講座

１2月　【フェミニズムを生きるシリーズ講座】
女性学って何だろう
講師：井上輝子さん

  1月　【女性の自立支援講座】
パソコン講座（4回）

  2月　【女性の自立支援講座・フェミニズムを生きるシリーズ講座】
働くわたしになる
講師：桜井陽子さん
【男性の生き方を考える講座】
男性介護入門講座　認知症対処編
　　　　　　　　　権利擁護対策編

つながりカフェ
４、６、７、９、１２、２月開催

委員会
清瀬市男女平等推進委員会　５、７、11、２月
清瀬市男女共同参画センター運営委員会　４、１０、２月

その他の活動
登録団体・サポーター交流会　８月
アイレック関係者合同学習会　３月

Information

1日目

2日目

女性のココロとからだの講座

女性のための護身術
沿線３市男女共同参画連携事業

防災と男女共同参画
調査報告

調査報告書ができました
　女性が自分の持っている力と強さに気づき、暴
力から自分の身を守るための防衛方法を実技も含
めたワークショップで学びます。
日時︰5月２５日（木）
　　　午前・午後２回予定
場所︰清瀬市男女共同参画センター（アイレック）
※詳しいことは４月１５日号の市報をご覧ください。

　平成２７年度から３市（清瀬市、東久留米市、西東
京市）で実施してきました助成金事業ですが、３年
目の平成２９年度は「防災と男女共同参画」をテー
マに、清瀬市では映画や写真展を行う予定です。ま
た防災リーダー養成講座なども計画中です。いつ
起きてもおかしくない震災。詳細は市報にてお知
らせしますので、ぜひご参加ください。

　平成２８年度「清瀬市男女平等に関す
る意識・実態調査」「ワーク・ライフ・バラ
ンスに関する企業等意識実態調査」報
告書ができました。
WEB・清瀬市ホームページから
清瀬市男女平等意識実態調査
ワークライフバランス企業意識実態調査
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