
　「体の性」「心の性」の食い違いに悩む
人たちがいます。
　性分化疾患（性器や染色体の性別が曖
昧だったり、一致しなかったりする疾患の
総称）、性同一性障害（体の性と心の性が
一致せず悩む状態・性別違和）の当事者
や家族への取材をもとに作られた本です。
　男か女かどちらかであるのが当たり前
とされる社会。そんな中で、まずは私たち
の存在を知ってほしい、事実や想いを伝
えることで生きやすい社会にしたいとの
切なる願いが伝わってくる一冊です。

（成田）

　「わたしはこのいろきれいで
かわいくってすきだったの」
　他のみんなと違う色だけど、
赤 が 好き。主 人 公は 赤い 猫。
｢自分を好きになることが生き
る 礎 に な る こ と を 表 現 し た
かった」と作者。人の多様性
を理解し自己肯定感をはぐく
む絵本。　　　　　　　（筑紫）

　この絵本は実話です。
　動物園で暮らすオスのペンギンのロイ
とシロ。互いに想いが重なり家族になり
ました。
　２羽は他のペンギン達と同様に巣を作
り、交互に卵を温め始めます。でもそれ
は石の卵。それを見た飼育員は２羽にあ
る贈り物をします。

　さてロイとシロは家族を増やすことができるでしょうか。
　周りのペンギンたちは２羽を、自然に捉えています。愛のかたちも家族
のかたちもさまざまで良い。ペンギンたちが教えてくれます。　　　（河原）

　セクシュアル・マイノリティ
を理解するための基礎から、相
談の支援・実践に備えるための
ガイドブック。
　対応の仕方が具体例で挙げら
れており、分かりやすい。
　電話相談員のためだけでな
く、すべての人の手元に置きた
い一冊。　　　　　　　（河原）

境界を生きる　性と生のはざまで
新聞「境界を生きる」取材班

2013 年　毎日新聞社

わたしはあかねこ
作　サトシン／絵　西村敏雄

2011 年　文溪堂

タンタンタンゴはパパふたり
文 ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・パーネル／
絵 ヘンリー・コール／訳 尾辻かな子、前田和男
2008 年　ポット出版

　40 人の 1 クラスに２人の割
合でいるＬＧＢＴの子ども。学
生の生の声や、ＬＧＢＴが何か
を理解するために書かれまし
た。子どもたちに寄り添うた
めの本。
 （筑紫）

ＬＧＢＴってなんだろう
藥師実芳・笹原千奈未・古堂達也・小川奈津己
2014 年　合同出版

トランスジェンダーの時代
性同一性障害の現在
虎井まさ衛
2003 年　星雲社

電話相談員のための
セクシュアル・マイノリティ
支援ハンドブック
監修・編集
NPO 法人共生社会をつくる
セクシュアル・マイノリティ支援全国ネットワーク
2012 年　株式会社つなかんぱにー

ダブルハッピネス
杉山文野　2006 年　講談社

　僕はいったい誰なんだ？
　幼い頃から自分の気持ちの違和
感に苦しみながら、小、中学校を
過ごしました。高校生で友だち、
家族へと勇気あるカミングアウト
を重ねながら、自分らしく生きて
いく道を切り拓いていく姿が表現
されています。
　性同一性障害って何だろうと、
いろいろな角度から説明され理解
できます。　　　　　　　  （近藤）

いしずえ

　アメリカで女から男へ性転換手術を受け
た著者の経験や見聞、啓蒙活動などがまと
められています。混同されがちな性的指向

（どちらの性を好きになるか）と性自認（そ
の人が自認する性別）の違いが丁寧に比較
されていたり、手術に至るまでの苦悩や日
本の現状などが当事者の立場から書かれて
います。
　国内での性転換治療の開始や、戸籍上の
性別変更を認めようという動きがあるな
ど、日本の状況も変わってきています。し
かし周囲の理解がなければ私たちの人権に
光は当たらないと強く訴えています。

（成田）

　題名の通り、カミングアウトを振り返
る手紙、カミングアウトをする手紙、そ
れに対する返事が収められている本で
す。ゲイやレズビアンの人たちだけでな
く、他のセクシュアル・マイノリティの
人たちや、悩みをかかえているさまざま
な立場の人たちにぜひ読んでほしいと思
います。たくさんの思いやメッセージが
心に響いてきます。　　　　　　（安井）

カミングアウト・レターズ
子どもと親、生徒と教師の往復書簡　

RYOJI＋砂川秀樹＊編
2007 年　太郎次郎社エディタス

　
同
性
の
結
婚
を
認
め
て
い
る
の

は
下
記
の
国
な
ど
、
約
22
か
国
。
反

面
お
よ
そ
76
か
国
に
お
い
て
、
同

性
愛
が
差
別
的
な
法
律
で
犯
罪
と

定
め
ら
れ
、
逮
捕
や
迫
害
、
投
獄

さ
れ
、
さ
ら
に
少
な
く
と
も
５
か

国
で
は
死
刑
判
決
さ
え
受
け
か
ね

な
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。（
国

際
連
合
広
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
）

　
国
際
的
な
人
権
動
向
と
し
て
は
、

２
０
０
６
年
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

ジ
ョ
グ
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
国
際
会
議

で
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
人
権
を
保
障
す
る
た
め
の
ジ
ョ

グ
ジ
ャ
カ
ル
タ
原
則

が
採
択
さ
れ
、
２
０

０
７
年
国
連
の
人
権

理
事
会
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
２

０
１
３
年
、
国
連
の

人
権
理
事
会
で
性
的

指
向
や
性
自
認
に
関

す
る
差
別
へ
の
取
り

組
み
強
化
を
勧
告
さ

れ
た
日
本
政
府
代
表

は
同
勧
告
の
実
現
を

誓
約
し
ま
し
た
。

国
際
的
な
動
き

　
当
事
者
の
う
ち
、
約
７
割
が
学
校
で
い
じ
め
ら

れ
た
こ
と
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
う
ち
３
割
の
人
が
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

る
こ
と
が
、わ
か
っ
て
い
ま
す（
い
の
ち
リ
ス
ペ
ク
ト
。

ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
る
調
査
）。
こ

の
こ
と
は
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

子
ど
も
た
ち
が
、
つ
ら
い
状
況
に
置
か
れ
が
ち
で

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　（
福
田
）

い
じ
め
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
人
は
７
割

にじ色の本棚　LGBTブックガイド
原ミナ汰・土肥いつき　編著　2016 年　三一書房

　「ともに生きる」ためには、
まず「知る」ことが必要です。
　「多様な性」を生きる人々を
知るためのたくさんの本が紹
介されています。その中から人
生を変える一冊に出会えるか
もしれません。その一冊の出会
いが新たな出会いへと繋がれ
ばいいと感じました。　（成田）

※上記の本はアイレックで借りることができます。

いじめや暴力を受けた経験
（複数回答）

※「いのちリスペクト。ホワイトリボン・
キャンペーン」（2013 年）調べ。609 人が回答

言葉による
暴力

無視・
仲間外れ

身体的な
暴力

服を脱がされるなどの
性的な暴力

これらの
経験はない

53％

49％

20％

11％

32％

スペイン米国カナダルクセンブルクエストニア フランスアイルランドブラジル ウルグアイオランダニュージーランド

2010年
文部科学省　性同一性障害の生徒
に配慮し教育相談や医療連携を通
知

2013年
いじめ自殺防止の学校対策にセク
シュアル・マイノリティを含める

2014年
性同一性障害（性別違和）らしき
生徒児童把握の全国調査で 606
名への学校対応を確認

日本政府観光局の英語のホームページで日本の LGBT
フレンドリー観光地を紹介しています。
http://www.japantravelinfo.com/lgbt/

2015年
文部科学省　性的少数者の子に配
慮を求める通知を出す

日本のセクシュアル・マイノリティ関連の教育事情

5

手を組めば新しい風


