
清瀬で生きる女性に
インタビュー

〈ひとこと〉
　演奏、介護の仕事で高齢者の方々から学
ぶことが多く、常に感謝の気持ちを忘れな
いように心がけている。散歩中、家事のと
き、歌を口ずさむ。「唇に歌を」。歌うこと
で気持ちがリラックスし、プラスにできる。
歌には道具も場所もいらない。「常に生きた
音楽を」。「口角を少し上げるだけで笑顔に
なれますよ」。笑顔の素敵なみやざきさん。
私も眉間にシワをよせずに口角を上げてみ
ようと思いました。　　　　　　　  （近藤）

音
楽
の
道
に
進
ま
れ
る
き
っ
か
け

　父
は
童
謡
・
唱
歌
、
母
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
ピ
ア

ノ
曲
が
好
き
で
、
夕
食
の
と
き
も
、
車
で
外
出
の

と
き
も
日
常
的
に
音
楽
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
い

つ
も
家
族
で
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
ょ
う
か
。

　大
学
生
の
頃
か
ら
ブ
ラ
イ
ダ
ル
で
歌
う
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
い
た
こ
と
や
、
地
元
で
歌
や
演
奏
の

指
導
を
す
る
な
ど
、
自
然
の
成
り
行
き
で
音
楽
の

仕
事
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

現
在
の
仕
事
の
状
況

　シ
ャ
ン
ソ
ン
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
童
謡
唱
歌
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル…

な
ど
歌
の
仕
事
。
個
人
や
高
齢
者

の
方
々
へ
の
音
楽
指
導
、
訪
問
介
護
な
ど
で
す
。

子
ど
も
の
頃
祖
父
母
と
同
居
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

介
護
の
仕
事
も
選
び
ま
し
た
。
最
低
限
を
身
に
つ

け
な
く
て
は
い
け
な
い
気
が
し
て
い
ま
し
た
。

　介
護
の
仕
事
と
音
楽
の
仕
事
は
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
も
多
く
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
に
出
席
さ
れ
た
高

齢
の
方
へ
の
配
慮
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
の
仕
事
は
身
体
が
基
本

　体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
大
切

な
喉
を
守
る
た
め
、
マ
ス
ク
は
携
帯
し
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
し
っ
か
り
と
り
、
十
分
な
睡

眠
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
成
分
献
血
を
２
週
間
に
一
度
す
る
こ
と

で
、
健
康
へ
の
意
識
が
高
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　穴
を
開
け
ら
れ
な
い
仕
事
な
の
で
、
常
に
身
も

心
も
元
気
で
い
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

後
輩
へ
の
エ
ー
ル

　お
金
に
な
ら
な
い
こ
と
で
も
損
得
に
と
ら
わ
れ

ず
、
打
ち
込
め
る
こ
と
を
楽
し
く
続
け
て
い
く
こ

と
で
何
か
に
つ
な
が
り
ま
す
。
形
か
ら
入
ろ
う
と

せ
ず
、
自
分
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
道
が

開
け
ま
す
。

唇
に
歌
を
・
・
・

日
常
に
生
き
た
音
楽
を

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
　み
や
ざ
き
す
み
こ 

さ
ん

透
き
通
っ
た
せ
せ
ら
ぎ
の
よ
う
な
声
の
み
や
ざ
き
さ
ん
に

音
楽
に
対
し
て
の
想
い
を
う
か
が
い
ま
し
た

●
男
女
共
同
参
画
の
20
年
と
わ
た
し

　
　
　      

　
　
講
師
　
落
合
恵
子
さ
ん

　
　
　（
作
家
・
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
主
宰
）

　
落
合
さ
ん
は
、
１
９
４
５
年
生
ま
れ
。

く
し
く
も
日
本
の
民
主
主
義
と
と
も
に
生

き
て
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
ら
の
生

い
立
ち
が
、
差
別
、
命
、
人
権
、
そ
し
て

男
女
共
同
参
画
の
意
識
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　
私
の
母
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
私
を

育
て
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
差
別
さ
れ
る

側
に
い
る
私
に
「
同
じ
差
別
さ
れ
る
側
の

人
と
や
わ
ら
か
く
手
を
つ
な
い
で
、
世
の

中
を
差
別
の
な
い
方
向
へ
歩
い
て
い
っ
て

ほ
し
い
。
そ
う
し
た
ら
、
他
に
何
も
持
っ

て
い
な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
は
あ
な
た
に

五
重
丸
を
つ
け
る
」
と
言
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
差
別
の
な
い
社
会
に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
が
歩
む
と
き
、
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
し
て
、
主
役
は
誰
な
の
か
。

一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
色
に
輝
く
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
ご
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
私
た

ち
の
社
会
は
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
向
け

て
、
再
び
の
初
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
土
台
に
、
男
女
共

同
参
画
が
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。

　
私
た
ち
が
社
会
に
お
け
る
も
っ
と
も
小

さ
い
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
時
、
社
会
は
本
当
の
意
味
で
、
成

熟
し
た
社
会
に
な
り
う
る
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
一
歩
が
無
理
な
ら
半
歩
ず
つ
で
も
、
ど

の
よ
う
な
思
想
と
姿
勢
を
持
て
ば
、
そ
れ

ぞ
れ
が
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
。
そ

れ
は
ま
ず
、
私
た
ち
自
身
に
問
い
か
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
テ
ー
マ
で
す
。

　（
講
演
の
終
盤
に
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
が

以
前
作
っ
た
「
空
よ
り
高
く
」
の
歌
が
会

場
に
流
さ
れ
ま
し
た
。）
３
・
11
（
東
日

本
大
震
災
）
の
後
に
、
岩
手
県
の
園
児
た

ち
が
歌
っ
た
こ
の
歌
を
、
岩
手
放
送
が
流

し
、
岩
手
の
一
部
で
震
災
の
応
援
歌
と
な

り
ま
し
た
。「
人
は
空
よ
り
高
い
心
を
持
っ

て
い
る
。
君
の
心
よ
強
く
な
れ
、
海
よ
り

も
強
く
な
れ
」

　
私
た
ち
は
震
災
を
、
そ
し
て
福
島
を
忘

れ
な
い
。

　
強
さ
と
は
何
か
、
本
当
の
意
味
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
人
は
弱
く
脆
い
も
の

だ
と
知
ら
な
か
っ
た
ら
、
本
当
の
意
味
で

強
く
は
な
れ
な
い
。
生
き
て
い
る
限
り
、

「
命
」
な
の
で
す
。
命
に
、
優
劣
を
つ
け

て
は
決
し
て
い
け
な
い
の
で
す
。

　
ア
イ
レ
ッ
ク
は
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。

次
の
20
年
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
命
の
バ

ト
ン
を
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
会
場
を
ぎ
っ
し
り
と
埋
め
た
10
〜
90
歳

代
の
幅
広
い
参
加
者
の
熱
気
に
包
ま
れ
る

講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。
落
合
さ
ん
は
米

国
の
作
家
メ
イ
・
サ
ー
ト
ン
が
大
好
き
な

闘
う
女
性
で
す
。
そ
し
て
植
物
が
大
好
き

な
心
優
し
い
女
性
で
す
。
講
演
が
終
わ
っ

た
と
き
、
会
場
は
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
拍

手
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
ひ

と
り
が
、
自
分
を
大
切
に
、
自
分
色
に
輝

か
せ
た
い
と
い

う
気
持
ち
に

な
っ
て
、
会
場

を
後
に
し
た
の

で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
表

紙
の
写
真
2
）

 （
安
井
）

●
映
画
「
毎
日
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
」

と
関
口
祐
加
監
督
ト
ー
ク

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
母
親
と
の
日
常
生
活
を
笑
い
と
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
描
い
た
映
画
。
認
知
症

の
家
族
に
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
か
、

考
え
方
や
暮
ら
し
方
が
心
に
残
り
ま
す
。

　
監
督
ト
ー
ク
で
は
、

・
家
族
の
介
護
で
は
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い

無
理
し
な
い
60
点
以
下
の
介
護
す
る
こ

と
が
大
事
。

・
介
護
に
は
様
々
な
プ
ラ
ン
が
必
要
で
あ

る
。
一
つ
の
プ
ラ
ン
で
上
手
く
い
か
な

か
っ
た
と
き
は
、
違
っ
た
プ
ラ
ン
を
取

り
入
れ
る
な
ど
機
転
と
想
像
力
で
認
知

症
の
世
界
を
本
人
と
共
有
す
る
。

・
本
人
と
外
部
支
援
者
と
の
信
頼
関
係
を

見
守
る
こ
と
も
大
切
で
、
家
族
だ
け
の

関
係
に
し
な
い
。

・
認
知
症
の
介
護
で
一
番
大
事
な
の
は
本
人

の
気
持
ち
を
最
優
先
に
考
え
行
動
し
、

何
か
を
決
め
る
と
き
に
は
、
必
ず
意
志

を
確
認
し
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
等
、
楽
し
く
も
力

強
い
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
。（
表
紙
の

写
真
3
7
）  （
近
藤
）
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