
【もし地震が起きたら…】
１ グラッときたら落ち着いて身の安全
２ 火元の確認、初期消火
３ 窓や戸を開け出口を確保
４ あわてて外に飛び出さない
５ ラジオ、テレビで正しい情報を知る
６ 自宅の被害を確認、状況によって
　 避難するか、とどまるかの正しい判断
７ 避難するときはガスの元栓を閉める
８ 家族と連絡を取る
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たとえば 20km の距離を歩くには
順調に行っても５時間はかかると言われています
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出先にとどまるか帰るかの判断項目

災害が起きた
そのとき

2 時間以内に帰宅できるか
日没前に帰宅できそうか
帰宅経路は安全か
安全に帰宅するための準備はあるか
体調は万全か
出先に安全な滞在場所はあるか
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手を組めば新しい風


