
子
ど
も
の
保
育
の
問
題
も
あ
り
︑
会
社
復
帰

も
男
性
に
比
べ
て
難
し
い
も
の
で
し
た
︒
被

災
の
ダ
メ
ー
ジ
だ
け
で
な
く
︑
経
済
的
に
も

い
っ
そ
う
弱
い
立
場
に
置
か
れ
る
可
能
性
が

高
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
︒

※

厚
生
労
働
省
﹁
被
災
３
県
の
現
在
の
雇
用
状
況

　︵
月
次
︶︵
男
女
別
︶﹂

生
活
再
建
と

“

つ
な
が
り“

　
東
日
本
大
震
災
後
︑
多
く
の
被
災
地
で
︑

地
域
の
産
物
や
手
作
り
の
品
を
共
同
で
作

り
発
信
︑
販
売
す
る
こ
と
で
女
性
た
ち
は

精
神
的
な
立
ち
直
り
や
生
活
の
活
力
の
源

と
し
て
い
ま
す
︒

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
﹁
参
画
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・

い
わ
て
﹂︵
盛
岡
市
︶
が
行
っ
て
き
た
﹁
買

物
代
行
﹂
サ
ー
ビ
ス
は
︑
仮
設
住
宅
で
暮

ら
す
人
た
ち
に
日
用
品
な
ど
を
数
百
円
で

配
達
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
︑
安
否
確
認
の
役

割
も
果
た
し
て
い
ま
し
た
︒
集
う
こ
と

で
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

や
信
頼
感
が
多
く
の
女
性
た
ち
を
元
気
に

し
て
い
ま
す
︒

　
そ
の
他
に
も
︑
社
会
サ
ー
ビ
ス
や
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
る
女
性
の
起
業
も
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
　︵
河
原
︶

長期化した
場合

　
性
へ
の
支
援

　
被
災
に
よ
り
解
雇
︑
失
業
︑
家
族
を
失

う
こ
と
等
生
活
力
の
低
下
に
よ
る
︑
大
き

な
変
化
で
悩
み
が
増
え
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
︒
特
に
男
性
は
問
題
を
分
か
ち
合

う
機
会
が
少
な
く
︑
引
き
こ
も
り
や
自
殺
︑

過
度
の
飲
酒
︑
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
等
の
課

題
を
抱
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
︑

男
性
が
集
ま
り
や
す
い
時
間
帯
に
マ
ー

ジ
ャ
ン
︑
お
酒
︑
映
画
鑑
賞
な
ど
︑
男
性

だ
け
が
気
兼
ね
な
く
集
え
る
場
づ
く
り
が

必
要
で
し
ょ
う
︒
ス
ト
レ
ス
の
解
放
は
身

体
の
健
康
︑
D
V
や
暴
力
の
予
防
で
も
あ

り
︑
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
生
活
の
再
建

へ
の
力
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
︒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
河
原
︶

　
被
災
し
た
場
合
︑
恐
怖
や
不
安
で
ス
ト

レ
ス
が
増
し
ま
す
︒
時
間
経
過
と
共
に
失

っ
た
も
の
の
悲
し
み
を
抱
え
た
人
︑
妊
婦

や
子
ど
も
︑
高
齢
者
な
ど
︑
困
難
を
抱
え

が
ち
な
人
や
家
族
ほ
ど
孤
立
し
や
す
く
な

り
ま
す
︒
同
じ
境
遇
の
人
が
集
い
話
せ
る

場
づ
く
り
が
必
要
で
す
︒
ま
た
避
難
所
内

外
に
︑
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
さ
れ
た
部

屋
を
設
け
︑
男
女
両
方
の
相
談
員
を
配
置
︒

医
療
や
保
健
︑
福
祉
︑
就
業
な
ど
専
門
家

と
連
携
し
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
︒

ま
た
避
難
所
の
運
営
を
行
な
う
人
も
自
身

や
家
族
が
被
災
し
て
い
る
状
況
で
す
︒
運

営
メ
ン
バ
ー
同
士
の
話
合
い
や
感
情
の
共

有
︑休
息
日
の
設
定
も
大
切
で
す
︒︵
河
原
︶

　
飼
い
主
不
在
で
災
害
に
遭
い
︑
離
れ
ば

な
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
︒
住
所
や
名
前
な
ど
を
書
い
た
札
を

付
け
た
り
︑
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
埋
め
込

む
方
法
な
ど
に
よ
り
︑
行
方
不
明
に
な
ら

な
い
工
夫
が
必
要
で
す
︒
避
難
所
は
ペ
ッ

ト
と
と
も
に
入
所
で
き
な
い
可
能
性
が
高

い
の
で
︑
非
常
持
ち
出
し
袋
に
ペ
ッ
ト
の

え
さ
や
︑
テ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
を
用
意

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
︒
日
頃
か
ら
ペ
ッ
ト
仲

間
と
災
害
対
策
に

つ
い
て
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

　
　
　
　︵
安
井
︶

● 家族に合った非常持ち出し袋を

女性
・おしりふき
・生理用品
・おりものシート
・ビデ
・基礎化粧品
・ブラジャー
・ストール

妊婦 ・ 乳幼児
・母子手帳
・粉ミルク
・ベビーフード
・抱っこ紐

● ヘルプマーク ・ ヘルプカード

　配慮が必要なことを周囲に知らせるための
ものです。障害福祉課で配布しています。高
齢者や障がい者、妊娠中の方も使えます。　

● 女性の参画を進めよう！

【問い合わせ】
清瀬市障害福祉課（直通）
042-497-2073ヘルプマーク

ヘルプカード

男

復興ぞうきん
寄付されたタオルと刺繍糸で作っ
た復興ぞうきんを販売
一般社団法人　SAVE　IWATE　
社会事業部　紡ぎ組

編んだもんだら
海産物をモチーフにした
アクリルエコたわしを販売
さざほざ事業部

（有限会社 コンテナおおあみ）

※どちらも収入の一部が作り手に

高齢者
・常備薬
・口腔ケアグッズ
（歯ブラシ、入れ歯洗浄剤、
マウスウォッシュ）
・栄養補助食品
・水　　　　　

子ども
・アレルギー用の薬
・おもちゃ
・菓子

　意思決定の場へ女性が参画しやすい環境をつく
ることが重要です。自治会、PTA、市の審議会、
消防団等の役員や責任者に女性を増やしましょう。

チェック︕
 

の
ケ
ア
対
策

心

　
ッ
ト

ペ

数 週間
～数ヶ月
数 週間
～数ヶ月
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手を組めば新しい風


