
自
分
か
ら
積
極
的
に
動
か
な
い
と

何
も
始
ま
ら
な
い

ジ
ェ
ム
ノ
ン
合
同
会
社
　
代
表
執
行
役

山
口 

美
智
子
さ
ん

きらり
清瀬で生きる女性に
インタビュー

　
清
瀬
の
街
か
ら
海
外
へ
。
野
菜
や
果
物
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
輸
出
・
販
売
会
社
を
起
業
し
た

山
口
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化
す
る
き
っ
か
け

　
清
瀬
は
農
地
が
多
く
、
畑
は
日
常
の
風
景
で

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
販
売
で
き
ず
に
残
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
捨
て
ら
れ
て
い
る
野
菜
で
畑
が

緑
色
に
な
っ
て
い
る
光
景
を
見
て
「
も
っ
た
い

な
い
」
と
。
農
家
の
方
が
汗
水
た
ら
し
て
生
産

し
た
も
の
を
捨
て
ず
に
活
用
で
き
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
は
栄
養
分
を
損

な
わ
ず
約
１
年
の
長
期
保
存
が
で
き
ま
す
。
そ

こ
に
き
っ
か
け
を
見
い
だ
し
ま
し
た
。

苦
労
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
と
い
う
と
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
の
か
や
く
や
、
お
湯
で
戻
る
味
噌
汁
の
具
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
が
「
野
菜
本
来
の
形
状
の
ま

ま
」
で
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
痛
ん
で
い
た
り
、
カ

ッ
ト
さ
れ
て
い
た
り
、
変
色
し
た
も
の
は
使
え

ま
せ
ん
。
ま
た
例
え
ば
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
横
に

し
て
お
く
と
先
端
が
曲
が
っ
て
く
る
た
め
、
新

鮮
な
も
の
を
真
っ
直
ぐ
な
状
態
で
発
送
し
て
も

ら
う
な
ど
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
。

　
消
費
者
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
、
安
全
で
お

い
し
い
も
の
を
届
け
た
い
。
国
産
の
野
菜
を
使

用
し
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
す
る
工
場
も
そ
の
製

造
工
程
に
こ
だ
わ
り
、
自
分
で
直
接
出
向
い
て

確
か
め
ま
す
。
ま
た
、
取
引
し
て
い
る
生
産
者

と
は
年
に
１
、
２
回
会
っ
て
、
電
話
で
の
や
り

と
り
で
は
で
き
な
い
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　こ
れ
か
ら

　
商
品
が
料
理
界
に
影
響
の
あ
る
方
々
に
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の

会
社
と
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
は
「
自
分
か
ら
積
極
的
に
動
か
な
い
と

何
も
始
ま
ら
な
い
」。
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
、
意
欲
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

　

〈
ひ
と
こ
と
〉

　
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
家
で
で
き
る
仕
事

を
し
た
い
。
私
も
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
も
何
を
す
る
？
何
が
で
き
る
？
処
分
さ
れ
る

野
菜
を
見
て
そ
こ
に
起
業
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け

た
山
口
さ
ん
。
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、
一

歩
を
踏
み
出
せ
ば
人
生
変
え
ら
れ
る
。
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
河
原
）

す
。
い
つ
か
清
瀬
の
野
菜
を
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

化
し
、
清
瀬
の
野
菜
が
世
界
中
で
素
敵
な
料
理

に
な
る
こ
と
を
夢
み
て
い
ま
す
。

　

起
業
の
経
緯

　
も
と
も
と
子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
子

ど
も
が
で
き
て
か
ら
も
家
で
で
き
る
仕
事
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
が
少
し
手

を
離
れ
て
き
た
頃
、
海
外
と
の
取
引
を
パ
ソ
コ

ン
で
で
き
る
と
知
り
「
起
業
で
き
る
か
も
」
と

思
い
起
業
。
夫
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、

原
料
の
調
達
、
製
品
の
製
造
、
手
配
、
経
理
、

製
品
の
輸
出
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

フリーズドライの野菜たち

フリーズドライの

　　イチゴ
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