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ଉࢠ

ओͳ介護者Շ͔Β
ۮ者ͱࢠͲ

〜明日に備えて〜
　男性が࠺を介 護͢るのもたりલの

時代ʹなり·͠たɻݙ తな介護もʹ

なり·͢がɺҰํͰ ෆな介護の݅ࣄも

わͬͯき·͢ɻෆ׳ ΕなՈࣄ介護ɺࣄ

とのંり߹いɺ介護の たΊのୀ৬ɺͦ ͯ͠ɺ

介護ർΕ生ۤ׆ɻ「介護ۤ͠い͚ͩ」

とཱͣͤݽɺ৽͠い人 Ҭとग़ձうνϟン

εʹなるΑうʹɺとも     Έ·ͤΜかɻͯ͑ߟʹ
 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　  ʢۙ౻ʣ

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
母
は
91
ࡀ
。
ア
ル
π
ϋ
イ
Ϛ
ー
ܕ
ೝ
知


と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、
在
宅
で
̒
年
、

そ
の
後
10
年
を
ά
ル
ー
ϓ
ϗ
ー
Ϝ
で
、
現

在
は
ಛ
ผ
ཆ
護

人
ϗ
ー
Ϝ
で
生
活
し
て

い
ま
す
。
ࠓ
は
、
ࢲ
が
ଉ
子
で
あ
る
こ
と
は

わ
か
ら
ず
、
ࢲ
は
「
清
瀬
の
お
じ
さ
ん
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
母
の
日
記

　
ۮ
વ
、
家
で
ݟ
つ
け
た
母
の

ه
。
ೝ

知

が
進
ん
で
い
く
ա
ఔ
で
の
չ
し
さ
、

ແ
念
さ
、
自
分
が
յ
れ
て
い
く
ڪ
ා
感
が

௲
ら
れ
て
い
て…

。こ
の
想
い
を
知
っ
た
時

か
ら
、母
へ
の

し
方
が
ม
わ
り
ま
し
た
。

ද
に
あ
ら
わ
れ
る
言
動
へ
の
୰
き
よ
り
、

心
に
寄
り
ఴ
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

る
と
い
う
こ
と
。
հ
護
す
る
者
同
࢜
が
つ

な
が
り
、
ܦ
ݧ
や

報
や
想
い
を
共
༗

し
、
共
生
ࣾ
会
を
目
指
し
、
հ
護
を
自
分

の
生
き
方
や
ࣾ
会
の
問
題
と
し
て
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
հ
護
は
世
界
を
広
͛
、
人
を
成
長
さ
せ

る
き
っ
か
け
に
も
な
る
。「

事
者
家
庭
だ

け
の
問
題
で
は
な
い
」
と
い
う
言
༿
が
心

に

り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　   

（
ງ
）

　
病
弱
だ
っ
た
妻
が
と
う
と
う

　
車
い
す
生
活
に
な
っ
て

　
若
い
ࠒ
か
ら
病
ऑ
だ
っ
た
࠺
が
、
８

年
લ
に

ݪ
病
を
ױ
い
、
入
ୀ
院
の
܁

り
ฦ
し
か
ら
車
い
す
生
活
に
な
り
ま
し

た
。
հ
護
ೝ
ఆ
を
受
け
、
訪
問
診
ྍ
・


護
、
入
ཋ
サ
ー
ビ
ス
、
σ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ϔ
ル
パ
ー

ݣ
等
の
հ
護
サ
ー
ビ

ス
や
৯
事
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、
子

ど
も
た
ち
の
力
も
आ
り
、
自
宅
で
の
հ

護
を
ଓ
け
ま
し
た
。

 

　「
お
父
さ
ん
ご
め
ん
ね
」の
言
葉

　
で
ほ
っ
て
お
け
な
い
気
持
ち
に

　
サ
ー
ビ
ス
は

中
だ
け
だ
っ
た
の

助
を
ར
用
し
、
自
分
の
ࠓ
後
の
こ
と
も

き
ち
ん
と
ݟ
ۃ
め
て
、
不
自
༝
な
く


ら
せ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
男
性
の
հ
護
は
ؾ
負
っ
て
し
ま
い
が

ち
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
વ
体
で

հ
護
と
向
き
合
い
、
հ
護
サ
ー
ビ
ス
を

上
手
に
ར
用
さ
れ
た
ҏ
౻
さ
ん
。
ઓ
中

ઓ
後
の
ݫ
し
い
時

を
ӽ
え
て
出
会
わ

れ
た
お
ೋ
人
の
関

を
伺
い
、
࠺
の
࠷

後
の
言
༿
を
思
い
出
し
て
目
を
५
ま
せ

ら
れ
た
様
子
に
、
ࢲ
た
ち
も
ڳ
が

く

な
り
ま
し
た
。「
そ
れ
ま
で
」
の
า
み

の
中
に
大
切
な
ݤ
が
あ
る
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　（
近
౻
）※③

※②

出所
※①　厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成 25 年）
※②　厚生労働省「雇用均等基本調査」（平成 24 年度）
※③　総務省「平成 24 年就業構造基本調査」　

※①

「お父さん、ごめんね」
妻の優しい言葉に
支えられて

伊藤芳蔵さん 83 歳

「認知症介護 16 年目」

ΦϨンδϦング（1４ࢀর）をつける
坂本恵司さん

　
大
変
だ
っ
た
こ
と

　
始
め
は「
母
の
手
を
Ѳ
る
」こ
と
が
ؾ
ஏ

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
出
ઌ
で
は
付
き
ఴ

い
で
女
性
用
ト
イ
レ
に
入
る
こ
と
も
。
何

よ
り
ਏ
か
っ
た
の
は
人
の
目
。
病
院
に
連

れ
て
行
く
と
、
母
は
い
ろ
い
ろ
な
方
に
話

し
か
け
る
の
で
す
が
、母
の

ʡ異
ঢ় 

ʠに
ؾ

づ
い
た
時
、
ද

が
ม
わ
り
、
੮
を
ཱ
ち
、

そ
の
場
か
ら
ڈ
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
方
た

ち
が
多
く
い
た
こ
と
。
ਏ
さ
と
申
し
༁
な

い
ؾ
持
ち
と
。
ೝ
知

へ
の
理
解
が
広
が

れ
ば
い
い
で
す
。

　
母
は
そ
れ
を
望
む
だ
ろ
う
か

　

事
を
ࣙ
め
、
在
宅
で
、
ೲ
ಘ
い
く
ま

で
母
を

よ
う
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
、
自
分
に
問
い
か
け
た
こ
と
は

「
母
は
そ
れ
を

Ή
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
こ

と
。
在
宅
で
は
な
く
ࢪ
ઃ
で
の
հ
護
を
決

断
す
る
に
は
ず
い
分

み
ま
し
た
。

　
介
護
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と

　
հ
護
は
女
性
が
す
る
の
が

વ
「
家
庭

の
問
題
」
と
の
ҙ
識
が
ま
だ
強
い
で
す
。こ

う
し
た
「
外
に
出
な
い
」
հ
護
は
݁
ہ
、
自

分
が

い
٧
め
ら
れ
、
行
き
٧
っ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
。
ࣾ
会
の
手
も
आ
り
、
心
の

༨
༟
を
持
ち
、
自
分
も
で
き
る
ൣ
ғ
で
出

会
う
高
齢
者
を
ݟ
क
り
、
ࣾ
会
の
力
に
な

で
、
夜
間
は
一
人
で
の
հ
護
で
す
。
ഉ

ᔔ
等
で
夜
中
に
２
Ỗ
３
回
は
ى
き
て
ト

イ
レ
の
հ
助
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
৸

不
足
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

職
人

だ
っ
た
こ
と
か
ら
ࠊ
௧
の
持
病
が
あ

り
、
ト
イ
レ
の
հ
助
は
大
ม
で
し
た
。

し
か
し
「
お

さ
ん
、
͝
め
ん
Ͷ
」
の

༏
し
い
言
༿
に
ほ
っ
て
お
け
な
い
ؾ
持

ち
に
な
り
、
հ
護
に
ྭ
み
ま
し
た
。
家

事
に
つ
い
て
は
、
病
ऑ
な
࠺
を
支
え
る

た
め
に
以
લ
か
ら
や
っ
て
い
た
の
で
、

ۤ
࿑
す
る
こ
と
な
く
こ
な
せ
ま
し
た
。

　
妻
を
看
取
っ
て

　
࠷
後
は
要
հ
護
̑
の
৸
た
き
り
の
ঢ়

態
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
ར
用
し
て
、
自
宅
で

औ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
࠺
の
࠷
後
の
言
༿
「
お


さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」
の

が

れ

ら
れ
な
い
。「
や
っ
ͺ
り
ऐ
し
い
」…

。

し
か
し
、
झ
味
の
ڝ
അ
や
ؖ
ྲྀ
υ
ラ
Ϛ

を
ָ
し
み
、
お

の
み
༑
達
も
で
き
ま

し
た
。
ࠊ
௧
の
Ϧ
ϋ
ビ
Ϧ
に
௨
い
、
要

支
援
ೝ
ఆ
を
受
け
て
ϔ
ル
パ
ー
家
事
援

Ҭแׅ支援ηンターҬแׅ支援ηンター
Կでも૬ஊできるԿでも૬ஊできる

※　厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成 25 年）

※

　
地
域
แ
ׅ
支
援
η
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家


へ
の
૯
合
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

　
ຖ

の
生
活
の
中
で
、
不
安
な
こ
と
な

ど
何
で
も
૬
ஊ
で
き
ま
す
。清
瀬
市
に
は
、

地
域
͝
と
に
４
か
所
の
地
域
แ
ׅ
支
援
η

ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
ࢲ。
た
ち
が
安
心
し

て

ら
せ
る
よ
う
に
հ
護
、

ࢱ
、
݈
߁
、

ҩ
ྍ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
໘
か
ら
高
齢
者

や
、家

を
支
え
て
く
れ
ま
す
。հ
護
保
険

の
手
ଓ
き
の

方
か
ら
、
そ
の
後
の
հ
護

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
、
ೝ
知

や
հ
護
ർ

れ
、
ࢪ
ઃ
入
所
に
関
す
る
૬
ஊ
が
で
き
ま

す
。

૬
ஊ
の
し
か
た

　
地
域
แ
ׅ
支
援
η
ン
タ
ー
૭
口
で
の
૬

ஊ
、ి
話
で
の
૬
ஊ
の
ほ
か
、η
ン
タ
ー
ま

で
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
自
宅

に
訪
問
も
し
て
く
れ
ま
す
。

૬
ஊ
で
き
る
こ
と（
例
）

հ
護
や
݈
߁
に
つ
い
て

・
հ
護
予
防
、հ
護
保
険
に
関
す
る
こ
と

・
要
支
援
ೝ
ఆ
の
方
の
έ
ア
ϓ
ラ
ン
作
成

・
体
ௐ
不
ྑ
、݈
߁
ҡ
持

・
ೝ
知

　
等

ݖ
ར
を
क
る
こ
と
に
つ
い
て

・
消
අ
者
ඃ
害（
ৼ
り
ࠐ
め

ٗ
な
ど
）

・
成
年
後
ݟ
੍
（
ࡒ
࢈

理
な
ど
）

・
高
齢
者
ٮ

　
等

ス
タ
ỽ
ϑ
は
ど
ん
な
人

　
ओ

έ
ア
Ϛ
ω
ジ
Ỿ
ー
、

保
݈
ࢣ
、
ࣾ
会

ࢱ
࢜
の
３

職
छ
が
互
い
の
ઐ

性
を

活
か
し
な
が
ら
、
ν
ー
Ϝ
で

ର
Ԡ
し
て
い
ま
す
。

　
հ
護
保
険
は
市
区
ொ
村
が
運
Ӧ
し
、
40
ࡀ

以
上
の
方
が
加
入
し
ま
す
。地
域
แ
ׅ
支
援

η
ン
タ
ー
が
中
֩
と
な
っ
て
、
高
齢
者
の


ら
し
を
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
る
੍

で
す
。

65
ࡀ
以
上
の
方
は
հ
護
が
必
要
と
ೝ
ఆ
さ
れ

た
と
き
に
は
、
հ
護
サ
ー
ビ
ス
・
հ
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
ར
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

40
ࡀ
か
ら
65
ࡀ
未
ຬ
の
方
は
ಛ
ఆ
࣬
病
（
16

छ
ྨ
）
が
ݪ
Ҽ
で
հ
護
が
必
要
と
ೝ
ఆ
さ
れ

た
場
合
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。հ
護
保
険
の
ར
用
に
は
、ຊ
人
ま
た
は

家

が
市
の
担

૭
口
へ
申

す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。自
分
た
ち
で
申

で
き
な
い
場

合
は
、
地
域
แ
ׅ
支
援
η
ン
タ
ー
な
ど
に
申



行
を
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

平
成
27（
２
０
１
̑
）年
４
月
、
հ
護
保
険
੍


が
վ
ਖ਼
さ
れ
ま
す
。ৄ
ࡉ
は
高
齢
支
援
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。４
９
̓
・
２
０
８
０  （

ஜ
ࢵ
）

հ
護
保
険
と
は

հ
護
保
険
と
は

介護経験者に インタビュー介護経験者に インタビュー

こ
う
͛
ん
び
Ỷ
う

おをったスタοϑの
内田さん（ࠨ）と豊田さん

˗ਗ਼市Ҭแׅ支援ηンター
担当Ҭ　দࢁ
４９７ー２０̔ ２
˗きよせ社ڠҬแׅ支援ηンター
担当Ҭ　上ਗ਼ށ・தਗ਼ށ・Լਗ਼ݩ・ށொ
４９５ー５５１６
˗きよせ৴愛Ҭแׅ支援ηンター
担当Ҭ　 ・ٰകԂ・Ԙ
４９２ー１̔ ５０
˗きよせਗ਼խҬแׅ支援ηンター
担当Ҭ　தཬ・Լ ・॓Ѵがٰ
４９５ー１３７０ 23

手を組めば新しい風


