
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

最
後
に
「
そ
う
そ
う

『
ヨ
ガ
』
っ
て
『
つ
な

が
る
』
と
い
う
意
味

な
ん
で
す
よ
」
と
、

教
え
て
く
れ
た
松
村

さ
ん
。

　
人
と
人
と
の
小
さ
な
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
る
か
ら
、
ま
た
次
の
縁
が
や
っ

て
く
る
。
少
し
ず
つ
そ
の
輪
は
広
が
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。　
　 （
堀
）

ヨ
ガ
と
の
出
会
い

　
つ
く
る
こ
と
や
服
が
大
好
き
で
し
た
の
で
、

服
飾
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
が
、
途
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
り
転
身
し
ま
し
た
。

　
体
調
を
崩
し
２
年
ほ
ど
家
に
引
き
こ
も
っ

て
い
た
時
に
、
知
人
の
勧
め
で
近
所
の
ヨ
ガ

サ
ー
ク
ル
に
。
そ
の
後
、
医
療
事
務
の
仕
事

に
就
き
ま
す
が
、
外
国
の
患
者
さ
ん
と
話
せ

な
い
自
分
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
、
海
外
に

行
く
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

海
外
で
驚
い
た
こ
と

　
音
楽
が
好
き
で
行
き
先
は
ロ
ン
ド
ン
に
。

音
楽
を
通
じ
夫
と
出
会
い
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
の
事
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た

が
、
語
学
学
校
も
退
屈
、
何
か
足
り
な
い
と

思
っ
て
い
た
時
、
夫
に
ヨ
ガ
教
室
に
行
く
よ

う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
の
ヨ
ガ
教
室
と
は
全
く
違
っ
た
雰

囲
気
に
驚
き
ま
し
た
。
型
に
は
ま
ら
ず
と
て

も
自
由
な
の
で
す
。Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
ロ
ッ
ク
と
か
、

ダ
ン
ス
の
様
に
ポ
ー
ズ
を
取
っ
た
り
。
楽
し

く
て
、
英
語
も
い
つ
の
ま
に
か
覚
え
て
い
ま

し
た
。

　
ビ
ザ
が
切
れ
る
頃
、
ま
た
夫
に
背
中
を
押

さ
れ
、
パ
リ
に
１
ヶ
月
ヨ
ガ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

行
き
ま
し
た
。

「
ヨ
ガ
を
仕
事
に
す
る
」
き
っ
か
け

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
終
わ
り
夫
の
故
郷
ブ
ラ

ジ
ル
に
数
ヶ
月
滞
在
し
ま
し
た
。
路
上
駐
車

を
見
張
っ
て
お
く
と
声
を
か
け
て
く
る
人
、

信
号
待
ち
の
車
に
駆
け
寄
り
窓
を
た
た
い
て

お
菓
子
を
売
り
に
来
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん

な
ブ
ラ
ジ
ル
の
人
々
を
眺
め
て
い
る
う
ち
に

「
仕
事
と
は
、
生
き
る
た
め
に
自
分
に
何
が
で

き
る
か
を
必
死
に
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
」

だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
日
本
に

戻
っ
た
時
「
ヨ
ガ
の
教
室
を
開
く
」
こ
と
に
そ

れ
ほ
ど
抵
抗
が
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ヨ
ガ
教
室
を
開
く
ま
で

　
Ｉ
Ｔ
が
専
門
の
夫
に
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
、
経
理
の
ソ
フ
ト
を
作
る
な
ど
を
し
て
も

ら
い
、
実
家
の
倉
庫
を
ス
タ
ジ
オ
に
す
る
た

め
、
自
分
で
片
付
け
、
少
し
ず
つ
必
要
な
も

の
を
揃
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
ひ
と
り
で
教
え
て
い
ま
し
た
が
、

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
生
徒
さ
ん
に
声
を
か
け

た
り
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
自

分
の
か
わ
り
に
教
え
て
く
れ
る
人
を
探
し
ま

し
た
。
仕
事
を
分
担
し
て
も
ら
う
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す
。

家
事
・
育
児
と
仕
事
の
両
立

　
子
ど
も
は
、
週
５
日
、
昼
ま
で
プ
リ
ス
ク
ー

ル
（
幼
児
保
育
施
設
）
に
預
け
て
い
ま
す
。
午

後
レ
ッ
ス
ン
の
あ
る
時
は
両
親
に
み
て
も

ら
っ
た
り
、
病
気
の
時
は
代
講
を
立
て
た
り
。

レ
ッ
ス
ン
も
な
く
、
子
ど
も
を
預
け
て
い
る

時
間
は
家
事
、
教
室
の
事
務
作
業
や
ヨ
ガ
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
周
り
の
協
力
は
必
須
で
、
誰
に
な

ん
と
言
わ
れ
よ
う
と
、
で
き
な
い
こ
と
は
誰

か
に
頼
る
と
割
り
切
っ
た
方
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

ヨ
ガ
教
室
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
丁
寧
に
楽
し
く
教
え
る

の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
、
そ
れ
以
外
に
も

生
徒
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
の
最
後
に
お
茶
を
出
し
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
れ
は
ロ
ン
ド
ン
の
個
性
的
な

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
の
ひ
と
つ
で
お
茶
が
出
さ
れ
、

そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
か
ら
。

　
体
の
調
子
の
こ
と
や
、
世
間
話
も
し
ま
す
。

会
話
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
を
生
み
出
し
、

ま
た
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
使
う
も
の
を
手
作
り
し
、Ｄ
Ｊ
経
験

を
活
か
し
て
、
音
楽
も
独
自
に
ミ
ッ
ク
ス
。
自

由
で
ぬ
く
も
り
の
あ
る
空
気
は
、
個
人
経
営

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
で
19
回
目
を
迎
え
る
「
ア
イ
レ
ッ

ク
ま
つ
り
」。
毎
年
秋
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
ア
イ
レ
ッ
ク
）
の
開

設
記
念
事
業
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
ま
つ
り
を
企
画
、
運
営
す
る
の

が
「
ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
実
行
委
員
会
」

で
す
。
　

　
実
行
委
員
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
女
性
が
活
躍
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
14
人
中
10
人
が
女
性
、
委
員
長

と
、
副
委
員
長
２
人
の
う
ち
１
人
が
女
性

で
す
。
年
代
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
20
か
ら
80

歳
代
と
幅
広
い
層
の
方
々
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
　

　
ま
た
席
が
円
形
に
置
か
れ
て
お
り
、
役

柄
に
関
係
な
く
平
等
に
自
由
に
発
言
で
き

る
配
置
に
な
っ
て
い
て
、
ま
さ
に
男
女
平

等
そ
の
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
会
議
が
始
ま
る
と
委
員
の
み
な
さ
ん
の

“

ア
ツ
い
想
い”

に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
方
に
ア
イ
レ
ッ
ク
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
世
代
を
超
え
て

人
々
が
つ
な
が
る
手
伝
い
を
し
た
い
、
役

立
つ
情
報
を
発
信
し
た
い
、
そ
し
て
ま
つ

り
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、
ぶ
れ
な
い

軸
の
太
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
会
議
は
一
人
ひ
と
り
の
発
言
を
尊
重

し
、
笑
い
も
あ
り
、
快
活
に
議
論
す
る
爽

快
感
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ゼ
ロ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
手
探
り
で
企
画
を
考
え
る
こ

と
は
並
大
抵
な
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
月

に
１
、
２
回
、
２
時
間
程
度
の
会
議
を
重

ね
、“

想
い
を
カ
タ
チ”

に
し
て
い
き
ま
す
。

　
企
画
か
ら
、
講
師
の
選
択
、
チ
ラ
シ
作

成
、ポ
ス
タ
ー
の
市
内
掲
示
板
へ
の
掲
示
。

ま
つ
り
終
了
後
に
は
記
録
集
作
成
の
た

め
、
企
画
講
座
の
テ
ー
プ
起
こ
し
か
ら
原

稿
執
筆
、
編
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
つ

り
に
関
す
る
全
て
を
委
員
会
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
る
の
で
す
。
本
当
に“

自

分
た
ち
で
作
る
自
分
た
ち
の
ま
つ
り”

と

い
う
責
任
感
と
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
委
員
の
意
図
や
想
い
を
心
に
刻
み
、
ア

イ
レ
ッ
ク
の
存
在
の
意
味
を
改
め
て
考
え

な
が
ら
、
友
人
を
誘
っ
て
、
ま
つ
り
に
参

加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
こ
と
も
ひ
と
つ

の
参
画
。
そ
の
意
見
が
次
の
発
展
に
つ
な

が
り
、
実
行
委
員
の
や
る
気
と
励
み
に
な

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
率
直
な

ご
意
見
で
ぜ
ひ
参
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
河
原
）

　「
ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
」
は
実
行
委
員

会
形
式
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
回
目
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
想
い
を
大

切
に
、
テ
ー
マ
や
内
容
を
話
し
合
い
な
が

ら
決
め
て
い
く
過
程
を
大
事
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
委
員
を
経
験
す
る
な
か
で
、
男

女
平
等
の
視
点
が
広
が
り
、
ア
イ
レ
ッ
ク

の
必
要
性
が
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、

こ
の
実
行
委
員
会
は
成
功
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、
社
会
に
羽
ば

た
き
、さ
ま
ざ
ま
な
場
で
活
動
を
広
げ
る
。

ま
た
、か
つ
て
実
行
委
員
だ
っ
た
方
々
が
、

当
日
手
を
差
し
の
べ
て
手
伝
っ
て
く
だ
さ

る
。
そ
の
よ
う
な
何
気
な
い
動
き
が
あ
り

が
た
い
し
、
世
代
を
越
え
た
い
ろ
い
ろ
な

出
会
い
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し

や
す
い
よ
う
に
、
無
料
で
保
育
が
つ
き
ま

す
の
で
、
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

に
も
経
験
し
て
み
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。「
ま
つ
り
」
も
実
行
委
員
会
も
、

ア
イ
レ
ッ
ク
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
「
手

を
組
め
ば
、 

新
し
い
風
」
の
場
そ
の
も
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

仕
事
と
は
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
て
行
動
す
る
こ
と

清瀬で生きる女性に
インタビュー

清瀬で生きる女性に
インタビュー

きらりきらり

実行委員長
池田いづみさんに
聞きました

ア
イ レ ッ ク ま

つ
り

実行委員会に 　　　　　
　　「おじゃましてきました」

ちょっと

ヨ
ガ
教
室
「
サ
チ
ヨ
ガ
」
主
宰

さ  

ち      

よ

松
村
祥
代 

さ
ん

松村祥代さん教室で使うオリジナルグッズ
池田いづみさん

（聞き手　野口）

アイレック実行委員会のようす
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