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　毎日忙しくて食事に手をかけら　れない、作るのは難しい…と考
えていませんか。食事は「ご飯、　　汁物と肉か魚の一皿、ゆでるか、
炒めるかした野菜」があれば十分　なのです。たとえば、こんなメ
ニューはどうでしょう。　　　　　　　　　　　　　　（矢澤・平川）

食事作りは　難しい？　

食はいのち　食のいのち
～誰もがつくる人　食べる人 ～

　今
日
、
あ
な
た
は
何

を
食
べ
ま
し
た
か
。
ど

ん
な
材
料
を
使
っ
て
、

誰
が
作
っ
た
も
の
な
の

で
し
ょ
う
。「
食
べ
る
」

こ
と
は
、
自
分
自
身
の

健
康
、
つ
ま
り
、
い
の

ち
を
守
る
こ
と
。
女
性

も
男
性
も
と
も
に
「
食
」

に
か
か
わ
り
た
い
も
の

で
す
。
た
と
え
ば
、
食

材
は
ど
こ
で
作
ら
れ
て

い
る
の
か
、
ど
ん
な
栄

養
が
あ
る
の
か
を
考
え

て
み
る
、
自
分
の
食
事

は
自
分
で
作
る
こ
と
な

ど
、「
食
」
に
関
す
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
ね
。
で
も
、
実
際
に

は
『
食
事
の
こ
と
は
女

性
に
ま
か
せ
て
お
け
ば

い
い
』
と
い
う
雰
囲
気

が
、
ま
だ
ま
だ
根
強
く

残
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　そ
こ
で
今
回
は
「
食
」

に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
考
え
て
み

ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
福
井
）
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手を組めば新しい風

特集

　 「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」って？
　「地域生産・地域消費」の略語で、地域で生産された農産物や水産物をそ
の地域で消費すること。
　清瀬は野菜作りが盛んです。豚汁で使う野菜のほとんどは地産地消ができ
ます。
　では、そのメリットは何でしょうか？
　作った野菜を遠くから運ぶ手間がかからないということは、運送費コスト
がかからない上、CO2 削減にもなります。また、遠くから運ばれてくるも
のには傷まないように薬品処理をする場合もあります。
　地産地消によって産地と食卓をつなぐということは、生産者・消費者お互
いの顔が見え、安心にもつながるのです。
　ぜひ家庭の食卓、給食などにも地産地消を取り入れて食材を新鮮なうちに
おいしくいただきたいですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　（平川）

　毎日忙しくて食事に手をかけら　れない、作るのは難しい…と考
えていませんか。食事は「ご飯、　　汁物と肉か魚の一皿、ゆでるか、
炒めるかした野菜」があれば十分　なのです。たとえば、こんなメ
ニューはどうでしょう。　　　　　　　　　　　　　　（矢澤・平川）

食事作りは　難しい？　

出典：平成19年農林水産省
いちばん身近な「食べもの」の話

パンフレットより

食はいのちの根源
　“食”とは、生き物の「命」をい
ただくということ。私たちを生
かしてくれる大自然という「い
のち」への感謝の気持ちでもあ
るのです。
　「いただきます」「ごちそうさ
ま」という「いのち」の言葉を
受け継いでいきましょう。

（福井）

　今
日
、
あ
な
た
は
何

を
食
べ
ま
し
た
か
。
ど

ん
な
材
料
を
使
っ
て
、

誰
が
作
っ
た
も
の
な
の

で
し
ょ
う
。「
食
べ
る
」

こ
と
は
、
自
分
自
身
の

健
康
、
つ
ま
り
、
い
の

ち
を
守
る
こ
と
。
女
性

も
男
性
も
と
も
に
「
食
」

に
か
か
わ
り
た
い
も
の

で
す
。
た
と
え
ば
、
食

材
は
ど
こ
で
作
ら
れ
て

い
る
の
か
、
ど
ん
な
栄

養
が
あ
る
の
か
を
考
え

て
み
る
、
自
分
の
食
事

は
自
分
で
作
る
こ
と
な

ど
、「
食
」
に
関
す
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
ね
。
で
も
、
実
際
に

は
『
食
事
の
こ
と
は
女

性
に
ま
か
せ
て
お
け
ば

い
い
』
と
い
う
雰
囲
気

が
、
ま
だ
ま
だ
根
強
く

残
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　そ
こ
で
今
回
は
「
食
」

に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
考
え
て
み

ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
福
井
）
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テ
レ
ビ
な
ど
で
、
あ
る
食
品
を
取

り
上
げ
、
こ
れ
は
健
康
に
良
い
と
か

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
な
ど
と

放
送
さ
れ
る
と
、
次
の
日
に
は
そ
の

食
品
が
売
り
切
れ
る
と
い
う
異
常

な
事
態
が
あ
っ
た
こ
と
を
ご
記
憶
の

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
本
当
に
信
頼

で
き
る
情
報
か
ど
う
か
、
ち
ょ
っ
と

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
た
い
と
こ
ろ
で

す
。

「
健
康
へ
の
好
影
響
を
騙か

た

る
食
品

の
大
流
行
、
量
の
無
視
、
食
品
に

対
す
る
期
待
や
不
安
の
扇
動
な
ど
、

食
べ
も
の
や
栄
養
が
健
康
や
病
気

に
与
え
る
影
響
を
過
大
に
信
奉
し

た
り
評
価
す
る
こ
と
」
を
「
フ
ー
ド

フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
」
と
言
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
英
語
で
は
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ

Ｆ
ａ
ｄ
ｄ
ｉ
ｓ
ｍ
で
、
フ
ァ
ド
（
Ｆ

ａ
ｄ
）
に
は
、「
気
ま
ぐ
れ
、
物
好
き
、

一
時
的
な
流
行
」
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
が
過
剰
な
ま
で
に
発

信
す
る
情
報
を
う
の
み
に
し
な
い

た
め
に
は
、
自
分
の
食
生
活
を
見
渡

し
、
ま
ず
は
、「
食
」
に
対
す
る
基

礎
的
な
知
識
を
得
る
こ
と
が
大
切

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特
定
の
食
べ
物
や
栄
養
が
す
ぐ

に
身
体
に
反
映
す
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。健
康
な
食
生
活
の
基
本
は
、

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
で
す
。

誰
も
が
「
つ
く
る
人
、
食
べ
る
人
」

に
な
る
よ
う
に
、
家
族
や
仲
間
た
ち

で
楽
し
く
囲
む
食
卓
を
願
っ
て
い
ま

す
。

「
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
」
を
踏

ま
え
た
観
点
か
ら
、
食
情
報
の
読

み
解
き
方
や
食
と
健
康
の
あ
り
方

を
わ
か
り
や
す
く
書
い
た
本
を
紹

介
し
ま
す
。
関
心
の
あ
る
多
く
の
人

に
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
で
す
。
前
述

の
「
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
」
の
意

味
に
つ
い
て
は
、
こ
の
本
か
ら
一
部

を
引
用
し
ま
し
た
。　
　

（
海
老
川
）

１
９
７
５
（
昭
和
50
）
年
に
放

送
さ
れ
た
Ｃ
Ｍ
に
『
私
、
作
る
人
。

僕
、
食
べ
る
人
』
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
が
あ
っ
た
の
を
ご
存
知
で

す
か
？

こ
の
Ｃ
Ｍ
、
あ
る
団
体
の
「
男
は

仕
事
、
女
は
家
事•

育
児
と
い
う
従

来
の
性
別
役
割
分
業
を
よ
り
定
着

さ
せ
る
も
の
」
と
の
抗
議
を
受
け
、

ほ
ど
な
く
放
送
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

当
時
は
、
か
な
り
議
論
を
呼
び

ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
、
い
わ
れ

て
初
め
て
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た

人
も
少
な
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

く
し
く
も
こ
の
年
は
、
国
際
連
合

が
決
め
た
「
国
際
婦
人
年
」。
世
界

的
に
女
性
の
地
位
向
上
に
取
り
組

み
始
め
た
記
念
す
べ
き
年
で
し
た
。

Ｃ
Ｍ
は
、
作
る
側
が
意
図
的
に

行
っ
て
い
な
く
て
も
、
受
け
取
る
側

へ
の
影
響
は
多
大
で
す
。
特
に
家
事

に
関
す
る
Ｃ
Ｍ
は
、
い
ま
だ
に
女
性

中
心
が
多
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

何
気
な
く
見
て
し
ま
う
も
の
だ

か
ら
こ
そ
、
性
別
役
割
分
業
に
と
ら

わ
れ
な
い
も
の
に
作
り
あ
げ
て
欲

し
い
と
思
う
の
で
す
。

ま
た
、
私
た
ち
自
身
も
、
メ
デ
ィ

ア
の
ち
ょ
っ
と
し
た
表
現
に
、
注
意

を
払
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
山
本
）

こ
の
本
を
読
み
終
え
る
と
、
何

か
見
て
は
い
け
な
い
も
の
を
見
て

し
ま
っ
た
後
の
よ
う
な
感
覚
に
お

そ
わ
れ
ま
す
。

冒
頭
は
、肉
が
ス
ー
パ
ー
で
売

ら
れ
る
ま
で
の
流
通
の
話
。さ
ら
に

「
と
場
」
で
の
食
肉
処
理
の
話
へ
と

続
き
、
最
後
に
、
そ
こ
に
携
わ
る

人
々
の
話
な
ど
が
描
か
れ
ま
す
。

し
か
し
、
作
者
が
一
番
伝
え
た

い
こ
と
は
、「
そ
れ
か
ら
目
を
背

け
ず
に
『
知
る
こ
と
』」
で
あ
り
、

「
そ
の
裏
に
隠
さ
れ
た
悲
痛
な
声

や
、
た
く
さ
ん
の
『
い
の
ち
』
の

犠
牲
の
う
え
か
ら
私
た
ち
の
『
い

の
ち
』
は
成
り
立
っ
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。　

や
さ
し
く
語
り
か
け
る
よ
う

に
綴
ら
れ
て
い
る
の
で
、
小
学
校

高
学
年
、
中
学
生
へ
も
読
ん
で
ほ

し
い
一
冊
で
す
。

あ
る
小
学
校
の
新
米
教
師
と

26
人
の
生
徒
と
子
豚
の
物
語
。

飼
育
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
に
「
命
の
尊
さ
」「
命
あ
る
も

の
を
食
べ
る
こ
と
の
意
味
」
を
訴

え
か
け
た
実
話
で
す
。

時
は
春
。
新
学
期
を
迎
え
た

６
年
２
組
の
教
室
に
、
突
然
、
担

任
の
教
師
が
一
匹
の
子
豚
を
抱

え
て
、
や
っ
て
き
ま
す
。
担
任
教

師
が
言
っ
た
ひ
と
こ
と
は
「
１
年

間
こ
の
ブ
タ
を
飼
っ
て
、
大
き
く

な
っ
た
ら
食
べ
よ
う
！
」。
さ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
…
。　

26
人
の
生
徒
に
は
台
本
な
し
と

い
う
設
定
で
作
ら
れ
た
こ
の
作

品
。
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気

持
ち
が
心
に
響
き
ま
す
。（

山
本
）

「
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム

メ
デ
ィ
ア
に
惑
わ
さ
れ
な
い
食
生
活
」

高
橋
久
仁
子
／
中
央
法
規
出
版

食
と
Ｃ
Ｍ

「
い
の
ち
の
食
べ
方
」

森　

達
也
／
理
論
社

映
画
「
ブ
タ
が
い
た
教
室
」

２
０
０
８
／
日
本
映
画　

１
０
９
分
／
配
給　

日
活

食
と
い
の
ち
を
伝
え
る
本
と
映
画
の
紹
介
♪

「
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
」
っ
て
な
に
？
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手を組めば新しい風

い
ま
、
学
校
教
育
の
中
で
食
を

学
ぶ
場
は
、
主
に
家
庭
科
と
給
食

の
時
間
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
い
間
家
庭
科
は
、
女
性
だ
け

が
学
ぶ
性
別
教
科
で
し
た
。「
食
」

に
関
す
る
教
育
も
女
性
が
自
分
の

健
康
を
守
る
た
め
に
で
は
な
く
、
家

族
の
食
生
活
の
面
倒
を
見
る
こ
と

に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
男

性
が
自
分
や
家
族
の
食
生
活
を
考

え
る
こ
と
は
、
想
定
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

男
女
が
共
に
学
ぶ
家
庭
科
と

な
っ
た
の
は
、
中
学
校
が
１
９
９
３

（
平
成
5
）
年
、
高
等
学
校
は

１
９
９
４
（
平
成
6
）
年
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
、
性
に
関
ら
ず
「
食
」
を

通
し
て
自
ら
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
を
学
ぶ
教
育
は
、
15
年
ほ
ど
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

台
所
に
立
ち
「
今
日
は
何
に
し

よ
う
か
？
」
と
献
立
を
考
え
る
（
栄

養
・
旬
・
手
間
・
価
格
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
要
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
）
こ

と
か
ら
、
買
い
物
、
調
理
、
食
事
、

後
片
づ
け
ま
で
、
日
常
的
な
手
順

が
で
き
る
こ
と
は
、
自
ら
の
健
康
を

守
る
た
め
に
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

自
分
が
食
べ
る
も
の
の
栄
養
的

な
働
き
、
何
処
で
収
穫
さ
れ
た
も

の
か
、
旬
は
い
つ
か
、
ど
の
よ
う
に

加
工
さ
れ
た
も
の
か
な
ど
、
基
本
的

な
知
識
を
知
っ
た
上
で
、
自
分
で
食

べ
る
も
の
は
自
分
で
選
択
す
る
こ
と

が
良
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
私
的
な

問
題
で
、
個
人
の
自
由
の
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
で
も
、
食
材
ひ
と
つ
を

見
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
手
を
経

て
食
卓
に
の
ぼ
る
よ
う
に
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
な
し
に
は
得
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
社
会
生
活
と
の
関
わ

り
が
深
い
も
の
な
の
で
す
。
イ
ラ
ス

ト
（
3
ペ
ー
ジ
）
に
あ
る
コ
ロ
ッ
ケ

の
じ
ゃ
が
い
も
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉
ね

ぎ
な
ど
を
作
る
農
家
や
、
豚
を
育
て

る
人
や
肉
を
処
理
す
る
人
、
産
地
か

ら
運
送
、
食
品
の
加
工
業
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
人
々
が
関
っ
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
家
庭
科
は
「
食
」
を

通
し
て
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活
の
自

立
や
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
ま
で
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

社
会
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
、

男
女
が
と
も
に
学
ぶ
「
食
」
の
教
育

に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。（

矢
澤
）

私
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
り
健
全

な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人
間
を

育
む
べ
く
目
的
で
、
２
０
０
５

（
平
成
17
）
年
７
月
に
「
食
育
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
、「
食
」
へ

の
関
心
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま

す
。内

閣
府
の
食
育
推
進
会
議
で
は

２
０
０
６
（
平
成
１８
）
年
３
月
末

に
「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
そ
の「
は
じ
め
に
」

で
は
、「
男
女
を
問
わ
ず
国
民
一

人
ひ
と
り
が
自
ら
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
も

踏
ま
え
て
暮
ら
し
の
構
造
改
革

の
一
環
と
し
て
日
本
人
の
食
の

再
構
築
を
推
進
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
10
年
。
前
回
の
「
Ms.

ス
ク
エ
ア
」
で
紹
介
し
た
「
清
瀬

市
男
女
平
等
意
識
・
実
態
調
査
」

の
結
果
に
も
あ
る
よ
う
に
「
家

事
・
育
児
・
介
護
は
女
性
の
役
割
」

と
い
う
意
識
は
、
確
か
に
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
こ
れ
ら
の
役
割

を
未
だ
に
女
性
が
担
う
ケ
ー
ス

が
多
い
の
が
現
実
で
す
。
家
庭
で

の
食
生
活
も
女
性
に
ま
か
さ
れ
、

夫
や
子
ど
も
は
用
意
さ
れ
た
も

の
を
食
べ
る
こ
と
に
な
り
、「
食

の
自
立
」
と
は
程
遠
い
と
い
っ
て

よ
い
で
し
ょ
う
。
自
分
で
作
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
妻(

母)

が
忙
し
け
れ
ば
、
外
食
で
す
ま
す

な
ど
、
食
の
外
部
化
を
促
進
さ
せ

る
一
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
も
男
性
も
お
と
な
も
子
ど

も
も
、
誰
も
が
自
分
の
「
食
」
に

関
わ
り
、
自
分
自
身
で
考
え
ら
れ

て
こ
そ
、「
食
の
自
立
」
の
第
一

歩
で
す
。
な
に
よ
り
「
食
」
と
は
、

自
分
自
身
の
身
体
の
こ
と
、
も
っ

と
い
え
ば
「
生
き
る
こ
と
」。
実

は
、
も
っ
と
も
「
ひ
と
ま
か
せ
」

に
で
き
な
い
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

も
し
も
「
ひ
と
ま
か
せ
」
の
食

事
を
し
て
い
る
な
ら
、
一
度
、
自

分
で
食
材
を
調
達
し
、
煮
炊
き

し
、
食
べ
て
、
後
片
付
け
ま
で
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
を
経
験
す

る
と
、
外
食
し
た
と
き
、
料
理
の

素
材
や
味
付
け
に
関
心
を
持
つ

な
ど
、「
食
べ
る
」
が
ど
ん
ど
ん

楽
し
く
な
る
は
ず
で
す
。

さ
ら
に
、
み
ん
な
が
「
食
」
に

関
心
を
持
て
ば
、
台
所
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
、
広

い
分
野
で
知
識
が
深
ま
り
ま
す
。

例
え
ば
、
素
材
ひ
と
つ
と
っ
て

も
「
こ
の
豚
肉
の
豚
は
ど
こ
で

育
っ
て
、
何
を
食
べ
、
ど
う
や
っ

て
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
だ
の
だ
ろ

う
？
」「
ど
う
調
理
し
た
ら
、
お

い
し
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
疑

問
が
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
き
ま
す
。

ま
た
、
安
心
・
安
全
な
「
食
」

を
得
る
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
が
過

剰
な
ま
で
に
発
信
す
る
情
報
に

つ
い
て
も
話
し
合
い
、
そ
の
正
否

を
、
し
っ
か
り
見
極
め
る
こ
と
も

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

台
所
を
「
女
性
の
城
」
に
せ
ず

に
「
家
族
の
城
」
と
し
、
女
性
も

男
性
も
、み
ん
な
が
「
つ
く
る
人
、

食
べ
る
人
」
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

（
清
水
）

ま 

と 

め

「
食
」
の
男
女
平
等
教
育



6

2009 （第14回 ） アイレックまつり

　男女共同参画センター（アイレック）は『女性も男性も性別にかかわりなく個人として

尊重され、平等にいきいき暮らせるまち」をめざして開設されました。これを記念して開

催するアイレックまつりは、公募で集まった市民（実行委員会）が主催し、企画と当日の

運営も市民が行なうアイレックならではの「市民参画」による手作りのイベントです。

「
病
気
の
デ
パ
ー
ト
」
を
自
認
す

る
吉
武
さ
ん
は
、
お
し
ゃ
れ
な
カ

バ
ー
を
つ
け
た
携
帯
用
の
酸
素
ボ
ン

ベ
を
引
っ
ぱ
っ
て
登
場
。「
病
気
は

す
る
け
ど
病
人
に
は
な
ら
な
い
」
と

の
言
葉
で
講
演
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
膠

こ
う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
で
し
か
も
大
腸
が
ん
の

手
術
を
し
た
と
は
思
え
な
い
、
は
っ

き
り
と
し
た
大
き
な
声
。
自
ら
の
病

気
の
経
験
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
な
ど
に
触
れ
、
問
題
点
に
は
怒

り
を
持
っ
て
「
見
事
に
キ
レ
る
高
齢

者
に
な
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

人
は
褒
め
ら
れ
誰
か
に
必
要
と
さ

れ
る
と
、
自
分
を
素
直
に
肯
定
で
き

優
し
く
な
り
、
他
人
も
肯
定
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト

を
次
の
よ
う
に
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

①
お
し
ゃ
れ
を
大
い
に
楽
し
む

人
間
に
賞
味
期
限
は
な
く
、70
代
、

80
代
は
人
生
の
旬
。
お
し
ゃ
れ
は
自

己
表
現
で
も
あ
り
、
や
わ
ら
か
い
心

で
思
い
込
み
を
捨
て
、
天
下
晴
れ
て

お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②
な
る
べ
く
ハ
ー
ド
ル
の
設
定
を

高
く
す
る

吉
武
さ
ん
は
、
年
に
２
冊
書
き

下
ろ
し
を
義
務
づ
け
て
い
る
と
の
こ

と
。
老
い
て
失
う
も
の
が
あ
っ
て
も
、

必
ず
新
た
に
そ
れ
を
補
う
も
の
が
見

出
さ
れ
る
の
で
、
失
う
こ
と
を
あ
ま

り
怖
が
ら
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
、
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
た
時
、

「
自
分
も
ま
ん
ざ
ら
で
は
な
い
」
と

自
信
が
つ
き
ま
す
。
自
分
の
命
の
営

み
が
で
き
る
、
人
生
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
こ
と
は
、
次
世
代
へ
の
優

し
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
医
者
と
信
頼
関
係
を
結
ぶ

先
の
わ
か
ら
な
い
病
気
に
悩
ん
で

無
駄
な
時
間
を
使
わ
な
い
。
お
お
い

に
笑
い
、
泣
く
こ
と
。
笑
う
こ
と
で

免
疫
性
が
で
き
、
泣
く
こ
と
は
命
の

再
生
に
な
り
ま
す
。

④
地
域
の
家
族
を
つ
く
る

ひ
と
り
で
も
10
人
と
一
緒
で
も
、

ひ
と
は
孤
独
。
孤
独
死
は
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
自
然
死
で
あ
り
、
孤
立

死
と
は
異
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

「
金
持
ち
」
よ
り
「
ひ
と
持
ち
」、
人

情
味
あ
ふ
れ
る
地
域
家
族
を
宝
に
し

て
は
。
そ
れ
に
は
ま
ず
自
分
か
ら
積

極
的
に
挨
拶
を
…
な
ど
な
ど
。

病
み
な
が
ら
老
い
て
い
く
時
代

を
、
い
か
に
い
き
い
き
と
過
ご
す
か
、

実
体
験
に
基
づ
い
た
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ

れ
る
お
話
に
超
満
員
の
会
場
は
笑
い

が
絶
え
ず
、
元
気
を
も
ら
え
た
講
演

会
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

（
矢
澤
）

『
一
人
の
老
後
を
心
楽
し
く
生
き

る
方
法
』
吉
武
輝
子
著　

海
竜
社

講
演
会

ひ
と
り
の
老
後
を
心
楽
し
く

生
き
る
方
法

〜
凛
と
し
て
生
き
る
素
敵
な
女
性
の
お
話
〜

講
師　

吉
武　

輝
子
さ
ん
（
評
論
家
・
作
家
）

近
年
、
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、

子
ど
も
の
”問

題
行
動 

“
と
さ
れ
る

報
道
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

講
師
に
よ
る
と
、
社
会
や
家
族

の
あ
り
方
が
急
激
に
変
化
し
、
そ

れ
に
伴
っ
て
、
子
ど
も
が
置
か
れ
て

い
る
状
況
が
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
家
庭
が
居
場
所
に

な
ら
ず
他
に
拠
る
べ
き
場
も
な
い

た
め
、
子
ど
も
の
多
く
は
心
理
的
に

不
安
定
で
生
き
難
さ
を
抱
え
て
い

る
の
が
現
状
。
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
の
内
部
に
存
在
感
覚(

自
分
が
自

分
で
「
あ
る
」
こ
と)

を
根
づ
か
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
、
子
ど

も
は
安
心
・
安
定
で
き
る
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
根
源
的

な
欲
求
の
「
受
け
と
め
手
」
が
必
要

で
す
。

な
に
よ
り
大
切
な
こ
と
は
、
身
近

な
存
在
で
あ
る
親
が
子
ど
も
へ
向

け
る
「
ま
な
ざ
し
」。
社
会
や
学
校

の
よ
う
に
比
較
や
評
価
す
る
の
で

は
な
く
、
子
ど
も
の
あ
り
の
ま
ま
を

ま
る
ご
と
受
け
入
れ
る
、
お
と
な
側

の
姿
勢
が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
と
の
日
頃
の
か
か

わ
り
を
改

め
て
見
直

す
、
貴
重

な
機
会
に

な
り
ま
し

た
。

(

清
水)

子
育
て
ト
ー
ク

〜
子
ど
も
の
気
持
ち

　

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？
〜

講
師　

寺
出　

壽
美
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
ど
も
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
協
会
理
事
長
）

い
ま
ど
き
の

　

子
ど
も
事
情

吉武　輝子さん

１０月１０日（土）
１１日（日）
１２日（月）

講演会のようす
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手を組めば新しい風

好
評
に
つ
き
、
２
度
行
わ
れ
た
今

回
の
上
映
会
。

物
語
は
、
チ
ェ
ロ
奏
者
の
主
人
公

（
大
吾
）
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
解
散

に
よ
り
職
を
失
い
、
故
郷
の
山
形
に

妻
を
連
れ
、
戻
る
シ
ー
ン
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

早
速
、
職
探
し
を
す
る
大
吾
の

目
に
止
ま
っ
た
の
は
、
好
条
件
の
求

人
広
告
『
旅
の
お
手
伝
い
』。

と
こ
ろ
が
、
面
接
時
「
あ
の
世
へ

の
旅
の
お
手
伝
い
」と
知
ら
さ
れ
…
。

入
社
後
、
初
め
て
の
遺
体
の
処
理

に
戸
惑
う
大
吾
。
妻
や
友
人
、
親

戚
に
は
猛
反
対
さ
れ
、
葬
儀
に
関

わ
る
人
た
ち
の
社
会
的
地
位
が
低

い
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。　

し
か
し
、
葛
藤
の
中
で
い
つ
し
か

「
死
」
を
神
聖
な
も
の
と
捉
え
て
い

く
大
吾
。「
納
棺
師
」
と
し
て
の
真

摯
な
姿
勢
が
徐
々
に
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
き
ま
す
。

雄
大
な
景
色
の
中
で
チ
ェ
ロ
を
弾

映
画

話
し
合
い

２
０
０
８
／
日
本
映
画
／
１
３
０
分

お
く
り
び
と

映
画

「
お
く
り
び
と
」
を
み
て

く
大
吾
と
人
間
模
様
が
交
差
す
る

場
面
は
圧
巻
で
し
た
。
誰
に
で
も

平
等
に
訪
れ
る
「
死
」。
今
ま
で
漠

然
と
思
い
描
い
て
い
た
「
死
」
へ

の
恐
怖
が
、
ひ
か
り
に
満
ち
た
も

の
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
自
分
が
い

ま
し
た
。

上
映
後
、
別
室
で
座
談
会
が
開

か
れ
、
余
韻
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
山
本
）

音
楽
の
つ
ど
い

〜
７
０
年
代
の

　

懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
〜

出
演　

城
野
兼
一
と
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
フ
レ
ン
ズ

フ
ォ
ー
ク

コ
ン
サ
ー
ト

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
70
年
代

の
懐
か
し
い
フ
ォ
ー
ク
だ
け
で
は
な

く
、
サ
イ
モ
ン
と
ガ
ー
フ
ァ
ン
ク
ル
、

中
島
美
嘉
の
歌
や
ア
ニ
メ
映
画
の

主
題
歌
な
ど
も
、
し
っ
と
り
と
聴
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

30
年
以
上
前
の
フ
ォ
ー
ク
を
聴

い
て
、
若
き
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。「
神
田

川
」
で
は
、
特
別
参
加
の
バ
イ
オ
リ

ン
の
音
色
が
、
華
を
添
え
て
い
ま
し

た
。
最
後
の
反
戦
歌
で
は
目
頭
が

熱
く
な
り
、
ア
ン
コ
ー
ル
曲
「
あ
の

素
晴
ら
し
い
愛
を
も
う
一
度
」
を
皆

で
大
合
唱
し
て
、
名
残
り
を
惜
し
み

な
が
ら
終
り
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、

多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
世

代
を
超
え
て
楽
し
め
る
音
楽
は
、
す

ば
ら
し
い
で
す
ね
。

（
海
老
川
）

マ
イ
カ
ッ
プ
持
参
で
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

ま
ず
今
回
参
加
し
た
11
団
体
の
活

動
報
告
や
、
男
女
平
等
推
進
条
例

と
の
関
わ
り
な

ど
発
表
し
、
そ

の
後
は
質
問
や

情
報
交
換
で
会

場
は
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
目

的
を
も
っ
て
会

を

開

い

た

り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

66
号
で
お
願
い
し
ま
し
た
バ
ザ
ー

用
品
の
提
供
に
つ
き
ま
し
て
は
、
た
く

さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
バ
ザ
ー
は
盛
況
の
う
ち
に
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
売
上
金

は
、
ア
イ
レ
ッ
ク
ま
つ
り
の
運
営
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

バ
ザ
ー
用
品

　

提
供
の
お
礼

交流会のようす

城野兼一とアコースティックフレンズ

バザー会場のようす

活
動
の
通
信
な
ど
で
、
情
報
を
発

信
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。　

男
女
平
等
推
進
条
例
に
あ
る
「
自

分
ら
し
く
生
き
る
」
た
め
の
居
場
所

が
、
清
瀬
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。

（
平
川
）

登
録
団
体
報
告
・
交
流
会

ど
ん
ど
ん
仲
間
を

増
や
し
た
い
・

も
っ
と
私
た
ち
を

知
っ
て
ほ
し
い

イマジン

ＮＰＯ法人ウイズアイ

ＮＰＯ法人
子育てネットワーク・ピッコロ

かたつむりの会

清瀬・戦争を語りつぐ会

清瀬の自然を守る会

社会参加を考える会

「すてーじ・刻（とき）」

宙
そら

の会

ビデオを楽しもう会

武蔵野友の会

登録団体報告・交流会
参加団体

50 音順
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発行／清瀬市男女共同参画センター
発行日／平成21（2009）年12月1日
企画・編集／清瀬市男女共同参画センター
　　　清瀬市元町1-2-11　アミュービル4階
　　　　 042-495-7002　FAX 042-495-7008
　　　女性広報「Ms.スクエア」編集委員会
　　　編集委員／海老川洋子／清水香／平川ちひろ
　　　　　　　／福井みさ／矢澤洋子／山本美香
イラスト／平川ちひろ

ミズ

次号68号の発行は2010年4月1日です

古紙配合率100％再生紙を使用しています

皆様の声募集中
　Ms.スクエアは公募による市民の編集
委員6人が企画編集して発行している情
報誌です。67号はいかがでしたか？ご意
見、ご感想、今後取り上げてほしいテーマ
など、郵送・FAXでアイレックまでお寄せ
ください。 清瀬駅

至池袋至所沢

け
や
き
通
り

小
金
井
街
道

アミュー4F

清瀬市民
センター

清瀬市男女共同
参画センター

１. すべての人が個人として人権を尊重され、自分らしく生きることが保障されること
２. 性別役割分担にとらわれず、自己の意思と責任による多様な生き方が選択できること
３. 女性も男性も家庭生活と社会活動の両立ができるような環境をつくること
４. 女性が社会のさまざまな領域でもっと企画や活動方針を決定する場に進出すること
５. 互いに性を理解し尊重し合い、性に基づいた健康が生涯にわたり維持されること

清瀬市男女平等推進条例

5つの重要な柱
（基本理念）

（平成18年7月1日施行）

アイレックからのお知らせ編
集
後
記

Ms. は女性を総称し、スクエアは広場や広報を
意味しています。
アイレック（ILEC）とは、
Information（情報）・Learning（学習）
Exchange（交流）・Consultation（相談）
の頭文字をとった「清瀬市男女共同参画センター」
の愛称です。

Ms.スクエアはシルバー人材センター（　494・0903）会員がお届けしています

表紙の葉の正解
上段左から　ダイコン/ニンジン
下段左から　サトイモ／ヤマイモ/ブロッコリー/ゴボウ

「Ms. スクエア」の音訳 CD・テープを作成しています。
ご希望の方は、男女共同参画センターへご連絡ください。

■
「
男
性
も
自
立
し
て
料
理
を
作
り

ま
し
ょ
う
」
と
書
い
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
夫
婦
お
互
い
の
思
い
や
り
か

ら
の
良
策
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　（海
老
川
）

■
今
回
の
特
集
で
改
め
て
「
食
」

の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
み
ん

な
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
料
理
を

楽
し
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
清
水
）

■
飽
食
の
時
代
「
い
の
ち
」
を
も

ら
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

考
え
さ
せ
ら
れ
た
特
集
で
し
た
。

　（平
川
）

■
今
回
の
特
集
で
命
の
尊
さ
、
食

の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

（
福
井
）

■
身
近
な
仲
間
を
作
っ
て
、
持
ち

寄
り
ス
タ
イ
ル
で
手
料
理
を
肴
に

わ
い
わ
い
と
賑
や
か
で
元
気
な
老

後
？
（
未
来
）
を
夢
見
て
ま
す
。

（
矢
澤
）

■
鍋
の
恋
し
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
寒
い
冬
に
は
、
鍋
を

囲
ん
で
ゆ
っ
く
り
「
食
」
に
つ
い

て
語
り
合
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

（
山
本
）

　6ページと7ページの「アイレックまつり」取材記事をご覧いただき
ましたか？すべてのイベントを市民（実行委員）が企画し、当日の運営
もしています。
　あなたも次回のアイレックまつりの企画に参加してみませんか。実行
委員を募集していますので興味のある方は、ぜひご連絡ください。
　一緒に、日ごろのおもいやアイデアを出しあい“カタチ ”にしましょう！

興味のある方、参加したい方は
アイレックまつり実行委員会事務局　清瀬市男女共同参画センター
電話  042-495-7002　　FAX  042-495-7008へ

　あなたはどんな食生活をしていますか。食べることは自分自身の健
康、いのちを守ること。女性も男性もともに自立した「食生活」を送
るために「食」について改めて考えてみませんか。

日　時：1月22日（金）午後 6時 30 分～ 8時 30 分
講　師：高橋　久仁子さん（群馬大学教育学部教授）
会　場：男女共同参画センター（アミュービル 4階）

詳しくは市報1月1日号をご覧ください。

2010（第 15 回）アイレックまつり

実行委員募集 !!

男女平等参画子育て講座

女も男も手に“食”を

4 ページで紹介しま
した「フード・ファ
ディズム メディアに惑
わされない食生活」の
著者をお招きしてお
話をうかがいます。


