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特 

集
15歳のあなたへ

～未来へのメッセージ～

清瀬市男女共同参画センター（アイレック）

清瀬の春の野の花　何の花かわかりますか？（答えは裏表紙）

アイレックだより
平成21年度
アイレックの一年を振り返って

アイレック図書コーナーより

たいせつなことは…
勝間和代の日本を変えよう
こころのエクササイズ

清瀬市男女平等推進条例

Information
アイレックからのお知らせ
・アイレック相談
・アイレック「しごと相談」にいらっしゃいませんか？
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　60歳で定年退職した場合、1人の生活費が月15万
円とすると、80歳までの20年間で3,600万円になり
ます。また、夫婦の場合はさらに多くのお金が必要に
なるでしょう。人それぞれ生活は違いますが、このよ
うな老後に必要なお金を退職金・年金・貯金などから
まかなうことになります。
※国民の5人に1人が65歳以上の高齢者であり、その
6割近くが女性です。

（イラスト・文　平川）

老後に必要な生活費

　人生にはたくさんのお金が必要です。親に払ってもらった教育資金を、例え
ば、子どもをもったら今度は払う側になります。親の家を出たら、自分の住む
ところを探さなくてはなりません。賃貸に住むにしても、ローンで購入するに
しても、毎月お金を払います。私たちは、働くことで、生きていくために必
要なお金を得ているわけですね。もちろん、仕事で得るものは、経済的な安
定だけではありません。「仕事でみんなに喜んでもらい、『ありがとう』と言っ
てもらえるのが幸せ」という話はよく聞きますし「もし、宝くじで3億円当たっ
たとしても、仕事は生きがいなので続けます」という人もいるほどです。「働く」
で得るのは、収入であるのと同時に生きがい。自分らしく生きるための基盤か
もしれませんね。あなたの未来に、お金はもちろん、心にも財産を作れるよう
な自分に合った仕事を、見つけることができますように!!

お金と仕事

国立大学は標準額、および
平成20年度「私立大学入学に
係る初年度学生納付金平均
額調査」（文部科学省）に基づ
き作成

図1　参考：平成17年度版国民生活白書（内閣府）

働き方とお金の関係
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あ
な
た
は
何
が
好
き
で
す
か
？

何
が
得
意
で
す
か
？

将
来
の
夢
は
？

　何
も
な
く
て
も
、悩
み
が
あ
っ

て
も
大
丈
夫
。
き
っ
と
こ
れ
か

ら
大
き
く
道
が
開
け
て
き
ま
す
。

ま
ず
は
10
年
後
の
自
分
を
想
像

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
な
り
た
い

自
分
を
思
い
描
く
こ
と
で
、
今

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
が
見
え

て
き
ま
す
。
人
生
の
設
計
を
立

て
る
こ
と
は
目
標
を
実
現
し
て

自
立
し
て
い
く
第
一
歩
。
先
の

見
え
な
い
将
来
を
想
像
す
る
と
、

期
待
や
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

見
え
な
い
か
ら
、
何
が
起
き
る

の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
人
生

は
楽
し
い
。
自
分
を
大
切
に
し

て
あ
な
た
ら
し
い
生
き
方
を
し

た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
？

　実
際
に
考
え
て
み
る
の

は
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
特
集
が
、
未
来
を
考

え
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、

ま
ず
は
今
の
自
分
か
ら
未
来
の

自
分
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

   （
福
井
）
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手を組めば新しい風

　性別にかかわらず、子どもが大学に進むことを望んでいる
父母が多いですが、割合は女子が男子より2割ほど低いようで
す。「短大・高専まで」、「高等学校まで」と考える割合は男子
より女子のほうが高く、このような親の子どもに対する教育
期待が子ども自身の考えにも影響し、高学歴志向の女子にブ
レーキをかけているのかもしれません。でも、あなたの可能
性は未知数です。常識に縛られず、諦めずに、「やりたい」に
挑戦してください。道はいくつもありますから。

　

こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
に
、
あ
な
た
は

何
を
感
じ
ま
し
た
か
。
不
安
？
そ
れ
と

も
希
望
？

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
で
き
て
25

年
。
よ
う
や
く
女
性
に
も
明
る
い
兆
し

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

背
景
に
は
「
女
性
は
家
庭
」
と
い
う
従

来
の「
常
識
」
に
と
ら
わ
れ
ず
、「
働
き
続

け
た
い
」「
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
、

自
ら
の
道
を
開
い
て
き
た
数
多
く
の
女

性
た
ち
が
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
国
税
庁
が
ま
と
め
た

2 

0 

0 

7 

（
平
成
19 

）
年
度
の
民
間
給
与

実
態
調
査
に
よ
れ
ば
、
年
収
３
０
０
万

円
以
下
を
占
め
る
女
性
の
割
合
は

66
・
0 

%
と
い
う
、
あ
ま
り
変
わ
ら

な
い
現
実
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年
収

７
０
０
万
円
を
超
え
て
い
る
の
は
、
男

性
22
・
1 

%
に
対
し
女
性
は
3.1 

%
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る

の
で
し
ょ
う
。

（1）
就
業
形
態
の
違
い

女
性
の
半
数
以
上
は
パ
ー
ト
や
派
遣

な
ど
非
正
規
労
働
者
の
た
め

（2）
女
性
管
理
職
が
少
な
い

役
職
が
上
が
る
に
つ
れ
て
女
性
の
割

合
が
低
下
す
る
た
め
、
女
性
の
地
位

向
上
に
結
び
つ
き
に
く
い

（3）
勤
続
年
数
の
違
い

女
性
は
出
産
・
育
児
や
夫
の
転
勤
な

ど
の
理
由
で
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
る

　

な
ど
の
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
女
性
は
結
婚
、
育
児
な
ど

に
よ
り
働
き
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
の

で
す
。
そ
の
結
果
、
非
正
規
で
の
就
労

を
余
儀
な
く
さ
れ
図
１
の
よ
う
な
賃
金

差
に
、
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
。

　

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

（1）
結
婚
や
出
産
を
し
た
と
し
て
も
育
児

休
業
を
活
用
し
、
夫
に
も
協
力
を
求

め
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る

（2）
困
っ
た
と
き
の
協
力
者
を
た
く
さ
ん

得
て
お
く

（3）
職
場
や
地
域
な
ど
で
現
状
を
伝
え
て

い
く

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、
国
も
男
女
双
方
の
育
児

休
業
の
取
得
政
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
な
進
歩
で
も
、
変
化

を
感
じ
ら
れ
れ
ば
次
へ
と
進
ん
で
い
け

る
は
ず
。
た
っ
た
一
度
の
あ
な
た
だ
け
の

人
生
。
自
分
の
選
ん
だ
道
を
ど
ん
ど
ん

広
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
。
そ
の
よ
う
に

生
き
て
き
た
先
輩
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
周
囲
に
い
る
お
と
な
の
女

性
た
ち
に
も
話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

(

山
本)

教育についての親の考え

　変
わ
る
現
実
、
変
わ
ら
な
い
現
実

人生にかかるお金
　人生にはさまざまな選択がありますが、選び方によって、こんなにも支出や
収入が違います。ほんの一例ですが、人生にかかるお金をざっと見てみましょう。
　例えば高校卒業で就職するとしても、大学に進学するとしても、ひとりの人
が社会に出るまでには、これだけの費用がかかっています。時間でみれば、そ
の人が積み重ねてきた人生。そして、あなたの10数年の歴史を花開かせるのが
就職という社会的な活動です。それは同時に、生きていく経済的な基盤でもあ
ります。将来のこと、ちょっと真剣に考えてみませんか。

図2　内閣府政策統括官編『日本の青少年の生活と意識に関する基本調査報告書』2001（平成13）年

平成20年度「子どもの学習費調査」（文部科学省）
に基づき作成

（ｎは回答者数）

※学習塾、習い事などの学校
外活動費は含まれていま
せん。

※学習塾、習い事などの学校※学習塾、習い事などの学校※学習塾、習い事などの学校※学習塾、習い事などの学校

教育にかかる費用
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　ア
イ
レ
ッ
ク
し
ご
と
相
談
の
相

談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

に
聞
き
ま
し
た
。

Q
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
み
つ

け
る
に
は
？

A
「
好
き
」「
得
意
」「
興
味
が
あ

る
」
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
は
「
適
性
の
あ
る
仕
事
に
就
く
」

た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
好

き
な
こ
と
で
あ
れ
ば
長
続
き
す
る

し
、
ス
キ
ル
も
伸
び
て
い
き
ま
す
。

Q

将
来
の
た
め
に
経
験
し
て
お

い
た
ほ
う
が
良
い
と
思
う
こ
と

は
？

A
た
く
さ
ん
の
失
敗
を
経
験
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を
乗
り
越
え

た
自
信
は
、
将
来
ど
ん
な
仕
事

に
就
く
に
し
て
も
、
必
ず
役
に
立

ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、
何

度
も
転
び
な
が
ら
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
失
敗
は
人

を
成
長
さ
せ
る
の
で
す
。
困
っ
た

ら
誰
か
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
迷
惑
を
か
け
た
人
に
は
、
お

と
な
に
な
っ
て
か
ら
恩
返
し
で
き

ま
す
よ
。
そ
れ
か
ら
、
メ
ー
ル
は

仕
事
に
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、
ま
す
ま
す
文
章
で
伝

え
る
能
力
が
必
要
と
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
の
う
ち
か
ら
、
文

章
を
書
く
こ
と
に
慣
れ
て
お
く
と

良
い
で
す
ね
。

Q

目
標
に
向
か
っ
て
い
る
時
に
、

挫
折
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
？ 

A
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
ず
っ

と
進
ん
で
行
く
人
も
い
れ
ば
、
途

中
で
目
標
が
変
わ
っ
た
り
、
別
の

こ
と
が
好
き
に
な
っ
た
り
す
る
人

も
い
ま
す
。
最
初
の
目
標
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
い
つ
か
ら
で
も
新
し
い

道
を
選
ん
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

柔
軟
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

Q
ア
ル
バ
イ
ト
の
経
験
の
必
要

性
は
？ 

A
学
生
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
は
、

い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
る
の

で
、
お
勧
め
で
す
。
仕
事
の
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
分
で
稼
い
だ
お
金
で
何

か
を
買
う
と
い
う
経
験
も
大
切
で

す
。
お
こ
づ
か
い
で
買
っ
た
の
と

は
違
う
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
よ
。
き
っ
と「
働

く
こ
と
の
意
味
」
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

Q
15
歳
の
女
の
子
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。

A
仕
事
と
は
「
自
分
の
時
間
と

能
力
を
売
る
」
こ
と
で
す
。
厳
し

い
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
で
も
、
仕
事
か
ら
は
お

金
だ
け
で
は
な
く
、
知
識
や
体
験
、

仲
間
な
ど
得
る
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
将
来
、
イ
キ
イ
キ
と

楽
し
ん
で
働
い
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

（
海
老
川
）

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
。
こ
う

言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
も
、
今
か
ら
少

し
ず
つ
で
も
仕
事
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、や
っ

ぱ
り
体
験
。

ま
ず
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
で
き

る
こ
と
は
、
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
で
す
。
今
は
学
校
の
職
業

体
験
で
、
早
い
時
期
に
自
分
に
あ
っ

た
職
業
を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ま
た
、学
生
時
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
も
貴
重
な
体
験
に
な
る
の

で
は
。

そ
し
て
、
向
き
不
向
き
に
と
ら
わ

れ
ず
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
向
い
て
い
な
い
」
と
思
っ
て
も
、

す
ぐ
に
投
げ
出
さ
な
い
で
じ
っ
く
り

続
け
る
こ
と
で
、
新
た
な
道
が
見
え

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
に
は
、
ま
わ
り
道
を
し
て
自
分

の
好
き
な
こ
と
、
得
意
分
野
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
物
事
を

始
め
る
の
に
、
早
い
遅
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
ま
で
の
経
験
や
出
会
い

は
、絶
対
に
無
駄
に
は
な
ら
な
い
し
、

失
敗
も
経
験
の
ひ
と
つ
と
な
り
、
よ

り
豊
か
な
人
生
に
な
る
は
ず
で
す
。

例
え
ば
、
Ａ
さ
ん
は
、
一
度
は
就

職
し
ま
し
た
が
「
女
性
と
し
て
、
生

涯
こ
れ
を
や
り
が
い
に
す
る
に
は

物
足
り
な
い
」
と
思
い
会
社
を
辞
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
再
び
学
校
に
通

い
、
栄
養
士
な
ど
の
資
格
を
と
り
、

子
育
て
を
し
な
が
ら
、
仕
事
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
中
断
し
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
よ
り
「
人
に

必
要
と
さ
れ
る
、喜
ん
で
も
ら
え
る
」

と
い
う
思
い
か
ら
再
開
し
、
仕
事
の

幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

将
来
何
を
し
た
い
の
か
が
わ
か

ら
な
い
時
、
こ
ん
な
ふ
う
に
自
分
の

周
り
で
イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
い
る
人

に
経
験
を
聞
い
て
み
る
の
も
良
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
に
出
合
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
「
働

く
こ
と
の
意
味
」
も
見
え
て
く
る
は

ず
で
す
。

自
分
自
身
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
イ
キ
イ

キ
と
や
り
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
仕

事
に
出
合
え
た
ら
す
て
き
で
す
ね
。

（
清
水
）

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
仕
事

　
　
　
　
　
　
　
　

～
い
ろ
い
ろ
経
験
し
て
み
よ
う
～

仕
事
か
ら
得
る
も
の
は
？
“
働
く
”
こ
と
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
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手を組めば新しい風
　

多
く
の
お
と
な
は
、
生
活
費
を

得
る
こ
と
を
第
一
の
目
的
に
仕
事

に
就
い
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
生

き
る
た
め
に
働
く
。
こ
れ
は
、
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
と
い
っ
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
１
日
の
、
少
な
く
と
も

３
分
の
１
を
過
ご
す
職
場
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

自
分
に
合
っ
て
い
て
楽
し
い
と
思

え
る
仕
事
に
就
け
た
ら
、
こ
ん
な

に
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
か
ら
、
自
分
は
何
が
好
き
で
、

何
が
得
意
で
、
何
を
し
て
い
る
時

が
楽
し
い
か
を
見
つ
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
人
の
話
を
聞
く
の
は

好
き
だ
け
ど
、
話
す
の
は
苦
手
。

机
に
向
か
う
よ
り
体
を
動
か
す
方

が
楽
し
い
、
お
こ
づ
か
い
は
計
画

的
に
使
う
方
だ
、
ノ
ー
ト
を
き
れ

い
に
取
る
の
が
得
意
な
ど
。
あ
る

い
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
る

の
が
得
意
な
人
も
い
れ
ば
、
ジ
ャ

ン
ル
を
問
わ
ず
ア
イ
デ
ィ
ア
に
自

信
の
あ
る
人
も
、
人
の
役
に
立
つ

の
が
嬉
し
い
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
ど
ん
な
資
質
も
、
仕
事
に
生

か
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
よ
く
わ

か
ら
な
か
っ
た
ら
、
自
分
の
長
所

や
短
所
を
周
り
の
人
に
聞
い
て
み

る
の
も
い
い
で
す
ね
。
思
わ
ぬ
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
こ
の
仕
事
」
と
決
め
る
前
に
、

自
分
を
客
観
的
に
見
つ
め
、
視
野

を
広
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を

探
し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。
そ

れ
は
、
将
来
の
幸
せ
な
仕
事
選
び

に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

「
あ
～
あ
！
あ
の
時
、
き
ち
ん

と
確
か
め
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

「
は
っ
き
り
断
れ
ば
よ
か
っ
た
」。

私
自
身
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど

こ
ん
な
反
省
を
繰
り
返
し
て
き

ま
し
た
し
、
今
も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
勇
気
を
出
し
て
言
え
な

か
っ
た
ひ
と
こ
と
で
、
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。

あ
な
た
も
、
せ
っ
か
く
好
き
で

選
ん
だ
部
活
動
で
、
仲
間
と
う

ま
く
通
じ
合
え
な
く
て
「
や
め

た
い
」
と
思
っ
た
経
験
が
あ
る

の
で
は
？

　

た
と
え
、
ど
ん
な
に
好
き
な

こ
と
を
仕
事
に
し
た
と
し
て
も
、

長
く
続
け
て
い
く
に
は
、
周
囲

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
切
で
す
。
人
は
み
な
、

生
き
て
き
た
環
境
が
違
い
ま
す
。

当
然
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
っ
た

価
値
観
を
持
っ
て
い
ま
す
。
「
言

わ
な
く
て
も
分
か
る
で
し
ょ
」

で
は
な
く
、
自
分
の
意
見
や
気

持
ち
を
相
手
に
て
い
ね
い
に
伝

え
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
職
場
の

な
か
に
一
歩
一
歩
、
自
分
の
居

場
所
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

相
手
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
も
大
切
。
そ
う
し
て
お
互
い

に
尊
重
し
あ
う
こ
と
で
、
良
い

人
間
関
係
が
で
き
、
良
い
仕
事

を
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

い
く
の
で
す
。
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
は
、
急
に
身
に

つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
の
う
ち
か
ら
、
意
識
し
て
自

分
で
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
失

敗
を
恐
れ
ず
、
少
し
面
倒
で
も
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
向
き
あ
っ
て

話
し
て
み
る
。
も
し
か
し
た
ら
、

一
生
つ
き
あ
え
る
か
け
が
え
の

な
い
友
だ
ち
に
出
会
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

（
矢
澤
）

﹁
私
﹂を
知
る
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
つ
け
よ
う

理科や数学が好きなあなたへ

私のお勧め本

　　  

　理科や数学が好きだけど、理系にど

のような仕事があるのかわからない、

あるいは、「女性は理系には向かない」

と言われて悩んでいるあなたには、ぜ

ひ読んでもらいたい本。

　この本には、さまざまな女性が理

系に進んだ「きっかけ」や、まわり道

をしながらも、どのようにして今のキャ

リアを得てきたかなどの話が書かれて

います。登場する女性たちは皆、あな

たもまねしたくなるような、いきいきと

した人生を送っています。

　また、大学や公的機関の研究者に

なるのでなく、企業の研究者や技術

者をめざすあなたには『素敵にサイエ

ンス 企業編』、編著：中村多立子をお

勧めします。

清瀬市教育委員会委員　　桧山　澄子

素敵にサイエンス
研究者編
かがやき続ける女性
キャリアを目指して
女性のための理系進路
選択

鳥養映子・横山広美編著
近代科学社

　未
来
の
あ
な
た
は
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　先
輩
達
の
話
は
、
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま

し
た
か
？

　清
瀬
市
に
「
男
女
の
平
等
を
進
め
よ
う
」
と

い
う
条
例
が
で
き
て
5
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　で
も
、
社
会
は
ま
だ
ま
だ
平
等
に
な
っ
た
と

は
言
い
切
れ
な
い
の
が
現
状
で
す
。
男
女
の
雇

用
形
態
や
賃
金
格
差
、
家
事
や
育
児
は
女
性
の

役
割
と
い
う
考
え
方
は
根
強
く
て
、
な
か
な
か

変
わ
り
ま
せ
ん
。
男
女
が
共
に
働
き
、
家
事
や

育
児
を
す
る
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
簡
単
で
は
な

い
の
で
す
。

　そ
ん
な
時
代
を
変
え
よ
う
と
、
女
性
は
立
ち

上
が
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
始
め
は
偏
見
や
試

練
に
苦
し
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
「
自

分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
が
、

少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
、
世
の
中
を
変
え
て
き
た

と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
ひ
と
り
の
力
で
は

大
き
な
力
を
生
め
な
い
け
れ
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
々
の
思
い
が
一
つ
に
な
る
こ
と
で
、
世
界
は

変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

　こ
う
し
て
い
る
今
も
、
ど
こ
か
で
誰
か
が
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
ど
ん
な
生
き
方
を

選
び
ま
す
か
？

 （
福
井
）

10
年
後
の
あ
な
た
へ
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アイレックの一 年を振り返ってアイレックの一 年を振り返って
市民まつり
18日（日）パネル展示・パンフレット配布

男女平等参画セミナー 全3回
「思わず読みたくなる記事を書く」文章講座　～書く力・読む力・伝える力をつける～　
12日（木）・18日（水）・24日（火）　講師：森　絹江さん（フリーライター）

テーマは男女平等の視点に立った文章の書き方や取材の仕方。対象は、清瀬市
で活動している団体の広報に携わっている人や、文章作成について学びたい人
です。講座生は決められた課題、文字数の文章を期日までに
提出し、講師はそれにコメントを添えて、一人ひとり丁寧に
添削。講師の飾らない人柄もあって和やかな雰囲気の中、充
実した講座になりました。

1日（火）「Ms.スクエア」67号発行

人権週間記念事業　人生100年　女性の未来
11日（金）　講師：樋口　恵子さん（NPO法人「高齢社会をよくする女性の会」理事長・東京家政大学名誉教授

あいにくの冷たい雨にもかかわらず、大勢の参加者がありました。男女共同参画について、
世界規模の話題から、身近な家庭のことまで、ユーモアを交え分かりやすく話していただき
ました。アンケートにも「今まで考えてみたことのない男女共同参画についてよく理解でき、
いろいろな問題点についてもこれからは考えてみようと思う」「今現在の女性の立場があるの
は、たくさんの人たちの戦いによってあるものだと分かり、感謝の気持ちと、しかし、まだ
まだ課題がたくさんあることを知った。そしてそれは自分たち一人ひとりが考え行動してい
くことが、前に進んでいくことだと思った」などの感想が寄せられました。

男女平等参画子育て講座
食はいのち　食のいのち　～誰もがつくる人　食べる人～
22日（金）　講師：高橋　久仁子さん（群馬大学教育学部教授）

「食」についてさまざまな情報が飛び交う中、正しい目を持って判断することが
大切。「食生活権」「食の自立」について、性別を問わず身につけることが生きて
いく力になるなど、 「Ms.スクエア」67号の特集のテーマ 「食における男女平等」
をさまざまな面から考え、分かりやすく丁寧に話してくださいました。

男性の生き方を考える講座
あなたは“認知症”のこと本当に知っていますか？
7日（日）、11日（木）、19日（金）　講師：下垣　光さん（日本社会事業大学准教授）

女性のための健康づくり支援講座
あなたの骨　大丈夫？　～圧倒的に女性に多い骨粗しょう症のお話～
18日（木）　講師：牛木　信之さん（うしき婦人科クリニック院長）

10月

11月

12月

1月

3月

　ア
イ
レ
ッ
ク
に
は
図
書
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
で
4
冊
ま

で
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
回
は
新
着
本
の
中
か
ら
、
編
集
委

員
が
選
ん
だ
3
冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

た
い
せ
つ
な
こ
と
は
…

子
ど
も
と
生
き
る

「
あ
な
た
」
へ
の
手
紙

青
木

　悦
著
／
け
や
き
出
版

　

今
の
時
代
や
子
育
て
に
、
何
だ
か
分

か
ら
な
い
違
和
感
や
不
安
を
抱
え
る
女

性
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
折
に
、

「
も
っ
と
肩
の
力
を
抜
い
て
も
い
い
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
る
の
が
こ
の
本
で
す
。

　

悩
め
る
女
性
た
ち
の
素
朴
な
質
問

に
、
優
し
く
諭
す
よ
う
に
答
え
た
手
紙

形
式
の
簡
易
集
。

　

教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、
30

年
以
上
も
子
ど
も
た
ち
を
見
つ
め
て
き

た
青
木
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
言
葉

が
心
に
染
み
ま
す
。　
　
　
　

  

（
山
本
）

勝
間
和
代
の
日
本
を
変
え
よ
う

勝
間

　和
代
著
／
毎
日
新
聞
社

ア
イ
レ
ッ
ク

図
書
コ
ー
ナ
ー
よ
り

です。講座生は決められた課題、文字数の文章を期日までに
提出し、講師はそれにコメントを添えて、一人ひとり丁寧に
添削。講師の飾らない人柄もあって和やかな雰囲気の中、充

Ms.スクエア67号

樋口　恵子さん

熱心に話される森さん

熱心に聞き入る参加者たち熱心に聞き入る参加者たち

アイレックだより

高橋　久仁子さん
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手を組めば新しい風

アイレックの一 年を振り返ってアイレックの一 年を振り返って
1日（水）「Ms.スクエア」65号発行

女性のココロとからだの講座 全4回　新しい自分を発見！力を抜いてココロとからだをほぐしましょう!!
5月29日（金）コミュニケーション力アップのための自己表現講座～相手に分かりやすく伝えるワザ～

講師：与語　淑子さん　（心理カウンセラー）
5月30日（土）カラーセラピー体験　～ココロに効くしあわせセラピー～

講師：中屋　映子さん　（カラーセラピスト）
6月  9日（火）リラクゼーションヨーガ　～からだの声を聞き、心のコリをほぐしましょう～

講師：松村　祥代さん　（ヨガトレーナー）
6月13日（土）癒しのベリーダンスエクササイズ　～新しい自分を発見！～

講師：Hana（ハナ）さん　（ベリーダンスインストラクター）

女と男の参画セミナー
暮らしの中に男女平等を根づかせるために～男女平等推進条例をより活かす～　
  5日（金）講師：橋本　ヒロ子さん（十文字学園女子大学教授）

男女共同参画週間記念事業　働くワタシの基本のキ～法律はどう守ってくれるの？～
20日（土）講師：中野　麻美さん（弁護士）

女性のための健康づくり支援講座
15日（水）もし乳がんになったら～基本的な知識と治療法について～
　　　　　講師：江渕　正和さん（東京都多摩がん検診センター乳腺腫瘍外科部長）　

  1日（土）「Ms.スクエア」66号発行

女性の自立支援講座 全7回
働きたい女性のための　再就活準備セミナー　～今からスタート！めざせ再就職～
  4日（金）就職活動をするために知っておきたいこと　マザーズハローワークの紹介

講師：キャリアコンサルタント、マザーズハローワーク所長
  8日（火）、9日（水）、15日（火）、16日（水）パソコン教室　初級エクセル入門

講師：生涯学習スポーツ課　IT講師3人
17日（木）模擬面接・コミュニケーションのコツ　講師：キャリアコンサルタント
18日（金）就職のための美容講習　講師：ビューティーコンサルタント

アイレックまつり
10日（土）【子育てトーク】いまどきの子ども事情　～子どもの気持ち気づいていますか？

講師：寺出　壽美子さん（ＮＰＯ法人日本子どもソーシャルワーク協会理事長）
【映画上映】昼の部　夜の部「おくりびと」日本/2008年/130分
【話し合い】映画「おくりびと」をみて

11日（日）【登録団体報告・交流会】活動報告・男女平等推進条例とのかかわりなどを発表し、市民と交流 
【音楽のつどい】フォークコンサート　～ 70年代の懐かしいメロディー～
出演：城野兼一とアコースティックフレンズ

12日（月）【講演会】「ひとりの老後を心楽しく生きる方法」～凛として生きる素敵な女性のお話～
講師：吉武　輝子さん（評論家・作家）

4月
5月

6月

7月

8月
9月

10月

平成21年度

　

仕
事
、
結
婚
、
出
産
、
育
児
と
実
現

す
る
中
で
、
起
き
た
問
題
を
ク
リ
ア
し

な
が
ら
、
続
け
て
来
ら
れ
た
著
者
の
様

子
が
わ
か
り
ま
す
。
特
に
仕
事
を
通
し

て
男
女
不
平
等
を
強
く
感
じ
、
女
性
が

仕
事
を
続
け
る
環
境
を
得
る
た
め
の
解

決
策
を
提
起
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕

事
選
び
は
お
金
だ
け
で
は
な
く
、
社
会

に
役
に
立
つ
こ
と
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
グ
ロ
ー
バ
ル
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
さ
れ
、
そ
の
動
機
も
共
感
で

き
ま
す
。

　

仕
事
は
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
女
子
学
生
、
是
非
、
一
読
し

て
み
て
は
。

　

メ
デ
ィ
ア
の
印
象
と
は
ま
た
違
っ
た
、

著
者
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。（
矢
澤
）

こ
こ
ろ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

つ
ら
い
気
持
ち
を
楽
に
す
る

38
の
ア
イ
デ
ア

大
野

　裕
著
／
講
談
社

　

「
最
近
疲
れ
気
味
」「
元
気
が
出
な
い
」

そ
ん
な
あ
な
た
に
お
勧
め
の
１
冊
。

　

例
え
ば
、
パ
ッ
と
目
に
つ
い
た
目
次

の<

失
敗
を
明
日
へ
の
ヒ
ン
ト
に>

な
ど
、

ど
こ
か
ら
読
ん
で
も
よ
く
わ
か
り
、
気

持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
つ

ま
ず
き
気
味
か
な
ぁ
？
と
思
っ
た
り
、

何
と
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ぁ
と
思
っ

た
時
に
好
き
な
ペ
ー
ジ
を
さ
っ
と
開
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
少
し
気
分
が
変
わ

り
ま
す
。

　

頑
張
り
過
ぎ
な
い
”ほ

ど
ほ
ど
思
考

“を

伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。　
　

  　

（
福
井
）

　　　　　講師：江渕　正和さん（東京都多摩がん検診センター乳腺腫瘍外科部長）　

6月  9日（火）リラクゼーションヨーガ　～からだの声を聞き、心のコリをほぐしましょう～

吉武　輝子さん

Ms.スクエア66号

ヨガをしているようす

Ms.スクエア65号
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〒204-0021 清瀬市元町1-2-11　アミュービル4階
　 042-495-7002　FAX 042-495-7008
女性広報「Ms.スクエア」編集委員会

編集委員／海老川洋子／清水香／平川ちひろ
　　　　／福井みさ／矢澤洋子／山本美香
イラスト／平川ちひろ
写　　真／清瀬の自然を守る会　福島良子

ミズ

次号69号の発行は2010年8月1日です

古紙配合率100％再生紙を使用しています

１. すべての人が個人として人権を尊重され、自分らしく生きることが保障されること
２. 性別役割分担にとらわれず、自己の意思と責任による多様な生き方が選択できること
３. 女性も男性も家庭生活と社会活動の両立ができるような環境をつくること
４. 女性が社会のさまざまな領域でもっと企画や活動方針を決定する場に進出すること
５. 互いに性を理解し尊重し合い、性に基づいた健康が生涯にわたり維持されること

清瀬市男女平等推進条例

5つの重要な柱
（基本理念）

（平成18年7月1日施行）

アイレックからのお知らせ編
集
後
記

Ms. は女性を総称し、スクエアは広場や広報を
意味しています。
アイレック（ILEC）とは、
Information（情報）・Learning（学習）
Exchange（交流）・Consultation（相談）
の頭文字をとった「清瀬市男女共同参画センター」
の愛称です。

「Ms.スクエア」はシルバー人材センター（　494・0903）会員がお届けしています

アイレック相談

皆様の声募集中
　「Ms.スクエア」は公募による市民の編
集委員6人が企画編集して発行している
情報誌です。68号はいかがでしたか？ご
意見、ご感想、今後取り上げてほしいテー
マなど、郵送・FAXでアイレックまでお寄
せください。 清瀬駅

至池袋至所沢

け
や
き
通
り

小
金
井
街
道

アミュー4F

清瀬市民
センター

清瀬市男女共同
参画センター

「Ms. スクエア」の音訳CDを作成しています。
ご希望の方は、男女共同参画センターへご連絡ください。

「急に働かなくてはいけない、どうしよう？」
「久しぶりの就職活動で、書類や面接が不安」
「仕事と家事、育児を両立したいけど…」
「セクハラやパワハラなどの職場の人間関係で悩んでいるのだけど…」
仕事に関するいろいろな悩み、話してみませんか？専門のキャリアカウンセラー
が、親身にお話をうかがいます。 話すことで整理ができ、次の一歩が踏み出
せるかもしれません。もちろん、履歴書や職務経歴書の書き方や、面接の受
け方のコツも丁寧にアドバイス。頑張るあなたを応援します。
※しごと相談では、職業のあっせんはしていません。

アイレック「しごと相談」に
いらっしゃいませんか？

あなたの気持ちを大切にしながら一緒に解決法を考えます。どうぞ気軽にご相
談ください。相談員はすべて女性で市外在住者のカウンセラー、弁護士、キャ
リアカウンセラーなどです。面接・電話相談ともに予約優先となります。

・費用は無料・秘密厳守
・保育あり（要予約）
・祝日、12月29日～1月 4日はお休みです。

予約・問合わせ　☎ 042-495-7002（月～金曜日8：30 ～17：15）

◆一般相談 ： 火・木曜日 10：00 ～ 16：00
  火曜日 17：30 ～ 21：00
◆法律相談 ： 第 2・4水曜日 14：00 ～ 16：30
◆ＤＶ相談 ： 第 1・3・5水曜日 10：00 ～ 16：00
  第 1・3金曜日 10：00 ～ 16：00
◆しごと相談 ： 第 2・4金曜日 10：00 ～ 16：00

表紙の花の正解
上段左から　タチツボスミレ　セイヨウタンポポ　オカタツナミソウ
　　　　　　カラスノエンドウ
下段左から　ホトケノザ　ジュウニヒトエ　ヒメオドリコソウ

■
親
は
子
ど
も
に
、
つ
い
期
待
し
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
親
の
役
目
は
、
子
ど
も
の
夢
を

応
援
し
、
手
助
け
を
し
つ
つ
見
守
る

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（

海
老
川
）

■
自
分
や
子
ど
も
、
女
性
の
人
生
に

つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　（清
水
）

　
　
　
　

■
15
歳
の
時
は
な
に
も
考
え
て
な

か
っ
た
な
と
過
去
を
振
り
返
り
、
老

後
ど
う
し
よ
う
！
と
未
来
を
想
像
。

自
分
の
人
生
を
見
つ
め
直
し
た
特
集

で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　（平
川
）

■
10
代
は
と
て
も
短
く
貴
重
な
時
間

で
す
。
そ
ん
な
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
も
、
自
分
ら
し
い
時
を
す
ご
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　（福
井
）

■
性
別
を
問
わ
ず
、
個
々
の
人
格
を

尊
重
し
、
相
手
を
認
め
る
こ
と
が
大

切
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。（

矢
澤
）

■
木
々
の
新
芽
が
、
あ
ら
ゆ
る
方
向

へ
広
が
る
よ
う
に
、
若
い
人
た
ち
に

も
自
由
な
選
択
が
で
き
る
時
代
が
く

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（

山
本
）


