
令和2年（2020年）4月1日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

初心者陶芸教室

 対市内在住・在勤の方。定員10人（応
募者多数の場合は抽選） 日5月～令
和3年3月の火曜日コースまたは木
曜日コース（月2回）午前9時30分～
午後4時 場コミュニティプラザひま
わり 費月3,000円 申 問4月15日（消
印有効）までにはがきに、希望曜日
のコース・氏名（ふりがな）・住所
・電話番号を記入し、生涯学習スポ
ーツ課生涯学習係☎042-495-7001
へ

第37回清瀬市 
小・中学生陸上記録会

 対市内在住・在学の小学１年生～中
学３年生 日５月24日㈰午前９時～
 場国立看護大学校（梅園一丁目）
 【種目】小学生＝50㍍（全学年）、
100㍍・5分間走（４～６年生）、200
㍍リレー（１～３年生で50㍍×４人）、
400㍍リレー（４～６年生で100㍍×４
人）、中学生＝100㍍・200㍍・5分
間走・400㍍リレー（100㍍×４人）
 申４月12日から22日までに各地域市
民センター・児童センター・コミュ
ニティプラザひまわりまたは生涯学
習スポーツ課にある申込書に必要事
項を記入し（保護者の捺印が必要）、
直接持参またはファクスでいずれか

ふまねっと運動
　ネットを踏まずに歩くことで、歩
行機能アップ！ 日①4月14日㈫②17
日㈮いずれも午後２時～４時 場①生涯
学習センター②竹丘地域市民センタ
ー 費100円 直 問チームりかすて・村
松☎090-５７６６-０９５３

脳トレ元気塾

 対いずれもおおむね６５歳以上の方。
各回先着３０～４０人 費１回２００円
①「ひまわり元気塾」
 日4月15日㈬・22日㈬午前10時15
分～11時45分、午後1時15分～2時
45分 場コミュニティプラザひまわ
り
②「しんあい元気塾」
 日4月16日㈭・23日㈭・30日㈭午
後1時15分～2時45分 場特別養護老
人ホーム信愛の園（梅園二丁目）
③「せいが中里元気塾」
 日4月16日㈭・23日㈭・30日㈭午
後1時30分～3時 場中里地域市民セ
ンター
 直 問いずれも地域包括ケア推進課地
域包括支援センター☎042-497-２０８２

認知症家族会ゆりの会
　問題や悩みを語り合い、明日への

少年野球体験会▶野球初心者大歓迎。楽
しく身体を動かそう。年長～小6。雨天
中止。4月19日10時～12時30分、三小
グラウンド、無料、清瀬ツインズ・野田

☎090-8777-9879
初めてテニス▶テニスを始めてみたい
方。1人でも親子でも。5月14日・28日
15時～17時、清瀬内山運動公園テニス

コート、どちらか1日は無料、ファミリ
ーテニスクラブ・塚原☎090-3513-8108
無料体験（初回）▶認知症予防と仲間作
りに。初めての方対象に教えます。4月

18日・25日いずれも12時30分～、老人
いこいの家、1日500円、ふらっとぶら
っとサロン・中島☎080-4133-3330
無料体験「健康麻雀中級」▶半荘4回でき
ます。入会者は月額200円・入会金500円。
4月15日・22日・29日いずれも12時～、
竹丘老人いこいの家、無料、健康麻雀サ
ロンとまと・中島☎080-4133-3330

【市民伝言板利用案内】
●5月15日号掲載希望の「催し物」の原稿は、4月1日午前8時30分から15日までの間に受け付け。
先着25枠。9月15日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿は、8月17日まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

の窓口へ提出 問生涯学習スポーツ
課生涯スポーツ係☎042-495-７００１
※小学４～６年生は、50㍍または100
㍍の１種目を選択。
※当日のボランティアも募集しま
す。詳しくは上記へお問い合わせく
ださい。
※新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のために、申込み先が休館にな
る場合もありますので、事前に市ホ
ームページをご確認ください。

各地域市民センターの催し物
◆中清戸地域市民センター
【端午の節句はこれでOK！『兜＆鯉
のぼりの壁飾り』講座】
　すてきな織布を使って可愛い兜・
鯉のぼりを作り、自由に配置して壁
かけを作ります。先着10人。 日4月
18日㈯午後1時～3時 費2,000円
 持裁縫道具 場 申 問4月1日から直接
窓口または電話で中清戸地域市民セ
ンター☎042-494-7211へ
◆下宿地域市民センター
【骨盤体操教室】
 日4月21日㈫からの第１・3火曜日午
前10時～11時  費1回1,000円
【ストレッチ・エクササイズ教室（①
森谷式ストレッチ講座②森谷式エク
ササイズ）】
 日4月15日㈬からの水曜日①午前9
時30分～10時30分②午前11時～正
午 費1回500円
【ピラティス教室】
 日4月17日㈮からの金曜日午前10時

エネルギーに繋げよう。 対認知症
高齢者を介護しているご家族な
ど 日4月15日㈬午後1時30分～3時
30分 場平野クリニック（松山一丁
目） 費お茶代50円（お菓子付き）、初
回無料 直 問地域包括ケア推進課地
域包括支援センター☎042-497-
2082

 【請求手続（予約制）】請求者によ
り手続きに必要な書類が異なりま
す（窓口でご遺族の状況を詳しく
伺いながら、必要書類をご案内し
ます）。ご自身が該当されると思
われる場合は、必ず事前にお問い
合わせください。
◆新型コロナウィルス感染予防の
　ために
　特別弔慰金の支給対象となる方
は高齢者が多く、感染予防混雑緩
和のため請求手続は、「予約制」
とさせていただきます。事前に下
記までお電話いただき、来庁の予
約をお願いします。感染予防のた
めご理解・ご協力をお願いします。
問地域包括ケア推進課福祉総務係
☎042-497-2056

　国として弔慰の意を表すため、
戦没者等のご遺族に、特別弔慰金
が支給されます。前回（第10回特
別弔慰金）に引き続いて受給され
る方も手続きが必要です。
 【支給対象者】戦没者等の死亡当
時のご遺族で、「恩給法による公
務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺
族等援護法による遺族年金」など
を受ける方がいない場合に、先順
位のご遺族1人に支給。戦没者と
の続柄などにより、請求できる順
位や要件が定められています。
 【請求受け付け期間】4月1日㈬～
令和5年3月31日㈮まで（請求受け
付け期間は3年間）
 【支給内容】額面250,000円、5年
償還の記名国債

市民講座「夏山を彩る 
生きものたち～立科の自然」

　新緑の立科を彩る動植物を写真を
見ながら学びます。参加者には立科
町発行の小冊子を進呈。先着60人。
 日5月10日㈰午後2時～4時 場生涯
学習センター 講元郷土博物館長　
森田善朗氏 直 問生涯学習スポーツ
課生涯学習係☎042-495-7001

日本語学習支援 
ボランティア養成講座

　外国人の日本語学習を支援するた
めの基礎を学びませんか。修了後、
希望者は国際交流会に入会してボラ
ンティアとして活動できます。
 対国際交流に興味・関心のある方。
先着30人 日5月13日㈬～7月1日㈬
の水曜日午後6時30分～8時30分、
日本語スピーチ発表会見学＝5月31
日㈰、日本語教室（1回） 場生涯学習
セ ン タ ー 費3,000円（ 資 料 代 含
む） 申 問4月1日から生涯学習スポー
ツ課で配布する申込書（市ホームペ
ージからもダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接生涯学習スポー
ツ課生涯学習係☎042-495-7001へ

国勢調査員
　国勢調査は、日本に住む全ての方
と世帯を対象とする、国の最も重要
な統計調査です。調査結果は、少子
高齢化や災害など、さまざまな分野
の施策に活用されます。清瀬市の未
来のため、調査員としてのご協力を
お願いします。 対8月時点で20歳以
上の健康な方（学生も可）・責任を
もって調査に従事できる方・警察、
選挙に直接関係のない方・暴力団も
しくは暴力団員、反社会勢力と関係
を有しない方・退任後も含め調査で
知り得た秘密を守れる方
 【活動期間】8月24日㈪から10月下
旬ごろ 【報酬】2調査区担当で70,000
円程度 申 問4月30日（土・日曜日、
祝日を除く）までに市役所本庁舎、
健康センター、中央・駅前図書館、
郷土博物館、生涯学習スポーツ課、
各公共施設、文書法制課統計係で配
布する申込書（市ホームページから
もダウンロード可）に必
要事項を記入のうえ、直
接文書法制課統計係☎
042-497-2032へ（郵送不
可）

清瀬市男女共同参画センター 
運営委員会委員

 対市内在住で男女共同参画センタ
ー運営に関心のある方。定員2
人 （応募者多数の場合は選考）
 【任期】5月1日㈮～令和4年3月31日
㈭ 申 問4月1日～15日に男女共同参
画センターで配布する申込書に必要
事項を記入し、応募動機
800字を添えて、直接窓
口または郵送で男女共同
参画センター☎042-495-
7002へ

第229回東京都都市計画 
審議会傍聴者

　定員15人（応募者多数の場合は抽
選）。 日5月19日㈫午後1時30分～
場東京都庁（新宿区西新宿二丁
目） 申 問4月21日（消印有効）までに
往復はがきに住所・氏名・電話番号
を記入し、〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1　東京都都市整備局都市計
画課☎03-5388-3225へ
※付議案件など詳しく
は、東京都都市整備局ホ
ームページをご覧くださ
い。

第11回特別弔慰金の請求の受け付けを開始します

　下記期間中は施設の使用はでき
ませんが、受け付け業務などは下
宿広場の仮事務所で行います。ご
不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力のほどお願いします。
【貸し出し中止期間・施設】9月1

日㈫～12月28日㈪＝下宿地域市
民センター（全館）、9月1日㈫～
令和3年2月28日㈰＝市民体育館
・下宿広場 問生涯学習スポーツ
課生涯スポーツ係☎042-495-
7001

下宿地域市民センター・市民体育館の
耐震補強及び大規模改修工事を実施

～11時 費1回800円
 場 申 問いずれも下宿地域市民セン
ター☎042-493-4033へ

詳細はこち
ら

詳細はこち
ら

詳細はこち
ら


